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Warszawa, 04 grudnia 2024

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 6483 w sprawie systemowego podejscia do leczenia
choroby otytosciowej w Polsce, ztozong przez Pana Posta Dariusza Mateckiego, uprzejmie

prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Odpowiadajac na pytanie w sprawie wdrozenie nowoczesnej i kompleksowej strategii
leczenia choroby otytosciowej, pragne poinformowac, ze kompleksowa diagnostyka i
leczenie pacjentéw z otytoscia olbrzymiga realizowana jest w Polsce od 2021 r. w oparciu o
rozwigzania organizacyjne, ktore zostaty zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z
dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie programu pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki
specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej KOS-
BARZ?. Koncepcja tej opieki opiera sie na scentralizowanym, wielodyscyplinarnym leczeniu
Swiadczeniobiorcy w osrodku zapewniajagcym sprawnga koordynacje na kazdym etapie
leczenia, obejmujaca monitorowanie efektéw leczenia oraz catego procesu

terapeutycznego.

Warto zaznaczyc, ze trwajacy program pilotazowy w zakresie leczenia otytosci olbrzymiej,
zostat przedtuzony do dnia 30 czerwca 2026 r. Program KOS-BAR oferuje wszechstronng
opieke nad pacjentem, m.in. przygotowanie dietetyczne, wsparcie psychologiczne,
diagnostyke, zapewnienie wielospecjalistycznych porad lub konsultacji, w szczegoélnosci z

zakresu gastroenterologii, endokrynologii, kardiologii, choréb ptuc czy psychiatrii.
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Program sktada sie z czterech modutéw:

e Modut | - diagnostyka, postepowanie przed operacyjne,
e Modut Il - leczenie zabiegowe,
e Modut Il - rehabilitacja lecznicza przed - i pooperacyjna,

e Modut IV - Bariatryczna opieka specjalistyczna- monitorowanie.

Ponadto w ww. rozporzadzeniu wskazano, ze Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia, we
wspobtpracy z osrodkami koordynujgcymi, sporzadza raport:

1) czesciowy, zawierajacy analize i ocene realizacji programu pilotazowego z 4-letniego
okresu realizacji programu pilotazowego, i przekazuje go ministrowi wtasciwemu do spraw
zdrowia w terminie do dnia 31 grudnia 2025 r.;

2) koncowy, zawierajacy analize i ocene realizacji programu pilotazowego, i przekazuje go
ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia nie pdZniej niz w terminie 3 miesiecy od dnia

przekazania temu ministrowi sprawozdania kocowego z realizacji programu pilotazowego.

Jak wynika z powyzszego, po dokonaniu $rédewaluacji zawierajacej analize i ocene
programu przez NFZ, bedzie mozna rozpoczac prace analityczne majace na celu podjecie

decyzji w zakresie dalszego funkcjonowania programu w systemie ochrony zdrowia.

Niezaleznie od powyzszego pragne zaznaczy¢, ze Swiadczenia na rzecz oséb z nadwaga czy
otytoscia, w tym dzieci i mtodziezy, finansowane sg w ramach swiadczen POZ i AOS w
zakresach swiadczen adekwatnie do wskazan medycznych, w tym powiktan tej choroby. W
ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej pacjenci z otytoscig leczeni sg w

szczegblnosci w zakresie choréb metabolicznych, endokrynologii oraz diabetologii.

Poza leczeniem realizowanym w ramach ww. $wiadczen, leczenie otytosci w Polsce
realizowane jest w ramach leczenia szpitalnego w ramach produktéw rozliczeniowych
takich jak: 5.51.01.0006012 F12 Duze zabiegi zotadka i dwunastnicy oraz 5.51.01.0006014

F14 Chirurgiczne leczenie otytosci.

Na podkreslenie zastuguje fakt zwiekszajacej sie liczby $wiadczeniodawcéw, ktérzy na
przestrzeni lat 2020-2024 sprawozdawali do NFZ procedure ,chirurgiczne leczenie
otytosci" w ramach leczenia szpitalnego. Liczba ta wzrosta z 58 swiadczeniodawcéw w
2020 r.do 73 $wiadczeniodawcow w 2024 r.

Odpowiadajac na pytanie w sprawie programu KOS-BMI 30 PLUS, uprzejmie wyjasniam, ze
kierownictwo Ministerstwa Zdrowia, po dogtebnej analizie, podjeto decyzje o
dyskontynuacji prac nad projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami
leczonymi z powodu otytosci KOS-BMI 30 PLUS . W tym miejscu pragne zwrécié uwage, ze
uchwata nr 26/2024 z dnia 15 listopada 2024 r. Rady do spraw Zdrowia Publicznego
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powotany zostat Zesp6t do spraw przeciwdziatania otytosci. Uchwata dostepna jest na
stronie Ministerstwa Zdrowia pod adresem: https://www.gov.pl/web/zdrowie/rada-do-
spraw-zdrowia-publicznego. Zgodnie z uchwata, do Zadan Zespotu naleza:

- przeprowadzenie analizy systemu ochrony zdrowia w zakresie przeciwdziatania otytosci,
- wypracowanie propozycji rozwigzan w zakresie zmniejszenia liczby oséb z chorobg
otytosciowa w Polsce,

- wypracowanie propozycji rozwigzan w odpowiedzi na problemy oséb z choroba
otytosciowa w Polsce.

Pierwsze posiedzenie Zespotu odbyto sie w dniu 27 listopada 2024 r.

Odnoszac sie zas do kwestii wprowadzenia refundacji nowoczesnych terapii
farmakologicznych dla pacjentéw z chorobg otytosciowg, uprzejmie informuje, ze zgodnie z
obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 wrzesnia 2024 r. w sprawie wykazu
refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych, na wykazie tym nie znajduje sie zaden lek, dla ktérego
wskazaniem refundacyjnym badz zarejestrowanym do stosowania (ujetym w

Charakterystyce Produktu Leczniczego) bytoby leczenie choroby otytosciowej.

W Rejestrze produktéw leczniczych dopuszczonych do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej znajduja sie leki, dla ktérych zarejestrowanym wskazaniem jest
stosowanie w celu kontroli masy ciata, np. lek Mounjaro (tirzepatyd) lub Saxenda

(liraglutyd).

W kwestii objecia refundacja lekéw we wskazaniu dotyczacym leczenia otytosci, nalezy
wskazaé, ze procedura obejmowania refundacjg uruchamiana jest wytacznie poprzez
ztozenie odpowiedniego wniosku przez podmiot odpowiedzialny. Do Ministerstwa Zdrowia
nie wptynat i nie jest procedowany zaden wniosek o objecie refundacjg i ustalenie ceny
zbytu netto dla produktu leczniczego wskazanego dostosowania w leczeniu choroby

otytosciowe;j.

Na podstawie art. 40a ust. 5 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkow
spozyweczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych? po
zasiegnieciu opinii Rady Przejrzystosci, Konsultantéw Krajowych oraz Rzecznika Praw
Pacjenta, Minister Zdrowia z koncem maja 2022 r. opublikowat drugg liste technologii
lekowych o wysokim poziomie innowacyjnosci (TLI) na podstawie wykazu technologii
lekowych o wysokim poziomie innowacyjnosci przygotowanego przez Agencje Oceny

Technologii Medycznych i Taryfikacji.
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Na liscie tej znalazt sie lek Imcivree (setmelanotyd), oceniany we wskazaniu otyfosc i
kontrola uczucia gtodu towarzyszacego potwierdzonemu w badaniach genetycznych
zwigzanemu z bialleliczna utratg funkcji niedoborowi roopiomelanokortyny (POMC), w tym

PCSK1, lub receptora leptyny (LEPR) u 0sob dorostych i dzieci w wieku od 6 /at.

Aby wyjs¢ naprzeciw potrzebom pacjentéw, dla produktéw leczniczych ujetych naliscie TLI
wprowadzono ekstraordynaryjny tryb procedowania wnioskéw. Dzieki temu podmioty
odpowiedzialne mogg skorzystac z uproszczonej, 60-dniowej Sciezki refundacyjnej, nie
ponoszac przy tym znacznych kosztéw zwigzanych z opracowaniem kompletu analiz HTA i
przygotowaniem analizy weryfikacyjnej przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji. Niestety, czesto firmy farmaceutyczne nie sg zainteresowane przedtozeniem
odpowiedniego wniosku lub niektére z takich wnioskéw pojawiaja sie dopiero po 6, a nawet

12 miesigcach od publikacji listy TLI.

Powodem takiego zjawiska jest przede wszystkim indywidualna strategia centrali
konkretnych firm farmaceutycznych w stosunku do wtasnego portfolio w zakresie
produktow jakie majg by¢ wprowadzone do systemowej refundacji w Polsce. Pomimo
preferencyjnej sciezki obejmowania refundacja lekéw znajdujacych sie na wykazach TLI, dla

leku Imcivree nie zostat ztozony wniosek o objecie refundacjg i ustalenie ceny zbytu netto.

Odpowiadajac na pytanie w sprawie dziatar edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych
choroby otytosciowej podejmowanych przez Ministerstwo Zdrowia wyjasniam, iz poprzez
realizacje Narodowego Programu Zdrowia nalata 2021-20253 (NPZ) prowadzone sa
inicjatywy majace na celu edukacje zdrowotng oraz promowanie prozdrowotnego stylu
zycia. Jednym z celéw operacyjnych NPZ jest profilaktyka nadwagi i otytosci. Programy
strategiczne, w ktére wpisana jest realizacja dziatan z zakresu profilaktyki otytosci,
obejmuja takze Narodowy Program Chorob Uktadu Krazenia na lata 2022-2032% oraz
Narodowsa Strategie Onkologiczng na lata 2020-2030 (NSO).

W 2017 r.,w ramach NPZ 2016-20205, zostato utworzone Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowejé. Dziatanie jest kontynuowane w ramach NPZ 2021-2025 i realizowane przez

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-Panstwowy Instytut Badawczy.

NCEZ zajmuje sie rozpowszechnianiem rzetelnej wiedzy w zakresie Zzywienia i zdrowego
stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykdéw zywieniowych, co w konsekwencji
przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia. Portal jest wiarygodnym i tatwo dostepnym

zrédtem wiedzy. Kazdy zainteresowany poprawa swojego zdrowia i jakosci zycia ma dostep

3Dz.U.z2021r.poz. 642
4M.P.z2022r.,poz. 1265

5Dz.U.z2016r. poz. 1492
¢ https://ncez pzh gov.pl/
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do wynikoéw najnowszych badan, szeregu artykutéw edukacyjnych, materiatéw wideo i

wielu innych praktycznych narzedzi pomagajacych w zmianie nawykdéw na prozdrowotne.

W ramach NCEZ, w 2017 r. zostato uruchomione Centrum Dietetyczne Online (CDO,

https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/). Dziatanie to wpisuje sie zarowno w profilaktyke, jak i

wsparcie zywieniowe w procesie leczenia. Z ustug moga korzystaé zaréwno osoby zdrowe
w celu profilaktyki choréb zaleznych od stylu zycia, jak i chore, dla ktérych dieta stanowi
istotny element skutecznego leczenia. Konsultacja dietetyczna moze miec charakter
indywidualny, a takze rodzinny. Edukacja zywieniowa catej rodziny to kluczowy element w
procesie zmiany nawykéw zywieniowych, szczegdlnie wsrdd dzieci z otytoscia. Spotkania

moga miec charakter jednorazowej porady badz dtugofalowej, bezptatnej opieki.

Ponadto, poprzez realizacje NPZ prowadzone sg réwniez szkolenia w zakresie promowania
zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej jako integralnej czesci zdrowego stylu
zycia. Osiggniecie zadowalajgcego poziomu wiedzy w powyzszym zakresie wsrod
uczestnikéw szkolen, utrwalanie wiedzy zdobytej podczas szkolen, jak réwniez stosowanie
jej w praktyce to gtéwna idea zadania. Szkolenia skierowane sg do grup zawodowych
zaangazowanych w dziatania na rzecz walki z nadwagg i otytoscia: pracodawcéw,
przemystu spozywczego, menedzerdéw zdrowia, oséb wykonujacych zawody medyczne,
nauczycieli, pracownikéw ochrony zdrowia, a takze pracownikéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Realizatorem zadania jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH -

Panstwowy Instytut Badawczy.

Niezaleznie od powyzszego uprzejmie informuje, ze jednym z dziatan edukacyjnych,
opracowanym koncepcyijnie i realizowanym przez ekspertéw NCEZ, ktére promuje wiedze
o zasadach zdrowego zywienia wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej oraz oséb
odpowiedzialnych za przygotowywanie positkéw dla dzieci w jednostkach systemu oswiaty,

sg warsztaty edukacyjno-kulinarne.

Edukacja kulinarna to jedna ze skuteczniejszych metod nauki zasad zdrowego zywienia
wsrod spoteczenstwa, ktéra taczy zaréwno wiedze, jak i praktyke. Takie dziatania wpisuja

sie w profilaktyke nadwagi i otytosci oraz innych chordéb zaleznych od stylu zycia.

Kolejnym dziataniem edukacyjnym kierowanym do catych rodzin, jest cykliczny konkurs
,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja”. Ma on na celu promowanie prozdrowotnych
nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej wérdd wszystkich cztonkéw rodziny.
Inicjatywa ta ma zachecic¢ do zwiekszenia $wiadomosci na temat zdrowego stylu zyciai jego

wptywu na zdrowie, a w efekcie trwatej zmiany nawykdéw zywieniowych na zdrowsze.

Ponadto, w zakresie NPZ na lata 2021-2025 Instytut Matki i Dziecka realizuje zadanie:

Monitorowanie, wczesna diagnoza i interwencja w zakresie wystepowania nadwagi i
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otytosci oraz podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi w populacji dzieci. W ramach
zadania zostat opracowany program ,Przybij Pigtke” skierowany do uczniéw klas |-l oraz
ich rodzicéw. Jego nadrzednym celem jest ograniczenie ryzyka nadwagi, otytosci i
podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi u dzieci w wieku wczesnoszkolnym i poprawa
zachowan zdrowotnych dzieci poprzez zapoznanie z rekomendacjami w zakresie zdrowego

stylu zycia.

Wéréd dziatan w zakresie promocji zdrowia w szczegdélnosci w kontekscie zachowania oraz
przywrécenia prawidtowej masy ciata realizowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia

nalezy wymienic:
. Portal Akademia.nfz.gov.pl
. Portal Diety.nfz.gov.pl

Przez portal Diety NFZ, ktory dziata od 2019 r., propagowane sg zdrowe nawyki
zywieniowe. Na stronie diety.nfz.gov.pl znajduja sie gotowe jadtospisy oparte na diecie
DASH. Programy zywieniowe s3 przeznaczone dla osob zdrowych (dieta DASH Classic), ale
rowniez dla chorych, dla ktérych wtasciwa dieta jest istotna w tagodzeniu objawoéw i

leczeniu m.in. nadwagi, zaparé czy cukrzycy.

. Portal Pacjent.gov.pl, na ktérym systematycznie publikowane s3 artykuty

dotyczace profilaktyki i leczenia otytosci.
. Cykliczna akcja NFZ ,SRODA Z PROFILAKTYKA.

W 2024 r. NFZ kontynuuije cykliczna akcje edukacyjna ,Sroda z Profilaktyka”. W kazda
srode NFZ regularnie dostarcza tresci edukacyjnych, ktére dotycza zdrowia. Materiaty
informacyjne co Srode zamieszczane sg m.in. na stronie gtdwnej NFZ oraz na stronach
oddziatéw wojewddzkich NFZ. Tresci edukacyjne zwiazane ze ,Sroda z Profilaktyka”

publikowane sg réwniez w mediach spotecznosciowych NFZ.
. Stanowiska ds. profilaktyki w oddziatach wojewdédzkich NFZ.

Odnoszac sie na koniec do kwestii planéw zwiekszenia finansowania dla systemu opieki
zdrowotnej w zakresie leczenia i profilaktyki choroby otytosciowej uprzejmie informuje, ze
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym? NFZ
przeznacza srodki z optaty od srodkéw spozywczych na dziatania o charakterze
edukacyjnym i profilaktycznym oraz na swiadczenia opieki zdrowotnej zwigzane z
utrzymaniem i poprawa stanu zdrowia $wiadczeniobiorcéw z chorobami rozwinietymi na
tle niewtasciwych wyboréw i zachowan zdrowotnych, w szczegdlnosci z nadwagsa i

otytoscia.
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Ponadto, uprzejmie informuje, ze w planie finansowym NFZ na 2024 r. uwzgledniono
wartos¢ przychodow z tytutu optaty od sSrodkéw spozywczych na poziomie 1 597 890 tys.
zt, natomiast w planie finansowym NFZ na 2025 r. oraz w prognozie przychodéw NFZ na
lata 2025-2027 uwzgledniono wartos¢ przychodéw z tytutu optaty od srodkow

spozywczych na poziomie 1452 505 tys. zt (rocznie).

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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