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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku!

W odpowiedzi na interpelacje nr 5619 z dnia 29-10-2024 r. ztozong przez Panig Poset Lidie
Czechak w sprawie rzagdowego wsparcia metody naprotechnologii, uprzejmie prosze

o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Ministerstwo Zdrowia, wychodzac naprzeciw potrzebom par borykajacych sie z
nieptodnoscia, podjeto prace nad przedtuzeniem ,Rzadowego programu kompleksowej
ochrony zdrowia prokreacyjnego w Polsce na lata 2021 - 2024” na kolejne lata,

z mozliwoscig uczestnictwa wszystkich chetnych par. Program prokreacyjny bedzie
zapewniat kompleksowa diagnostyke i Swiadczenia, z ktérych mogtyby skorzystac pary
majace problem z zajSciem w cigze.

Gtéwny cel Programu prokreacyjnego to zwiekszenie dostepnosci wysokiej jakosci
Swiadczeh z zakresu diagnostyki i leczenia nieptodnosci. Program, w zakresie interwencji
obejmujacej kompleksowa diagnostyke oraz dalsze leczenie nieptodnosci, w tym
zapewnienia opieki psychologicznej, bedzie stanowit kontynuacje programéw polityki
zdrowotnej, pn.: ,Program kompleksowej ochrony zdrowia prokreacyjnego w Polsce w
latach 2016-2020" oraz ,Rzadowy program kompleksowej ochrony zdrowia
prokreacyjnego w Polsce nalata 2021 - 2024 r.”

Nalezy rowniez zwrdéci¢ uwage, iz metody leczenia nieptodnosci zostaty okreslone
przepisami ustawy z dnia 25 czerwca 2024 r. o leczeniu nieptodnosci, ktéra w art.
5 precyzuje, ze leczenie nieptodnosci obejmuje:

1. poradnictwo medyczne;

2. diagnozowanie przyczyn nieptodnosci;

3. zachowawcze leczenie farmakologiczne;

4. leczenie chirurgiczne;

5. procedury medycznie wspomaganej prokreacji, w tym zaptodnienie pozaustrojowe

prowadzone w o$rodku medycznie wspomagane] prokreacji;
6. zabezpieczenie ptodnosci na przysztosc.

Zgodnie z ustawg naprotechnologia nie zostata wsrod tych metod wymieniona, a dziatania
Ministerstwa Zdrowia podejmowane sg w oparciu o medycyne opartg na dowodach.

Naprotechnologia (Na Pro Technology) jest metoda stuzaca do diagnozowania stanu
endokrynologiczno-ginekologicznego kobiety. Celem naprotechnologii jest
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zidentyfikowanie patologii prowadzacej do nieptodnosci oraz jej wyleczenie z
uwzglednieniem naturalnej gospodarki hormonalnej kobiety. Podstawe stosowanego w
naprotechnologii procesu diagnostyczno-terapeutycznego nieptodnosci stanowi tzw.
Model Creighton’a, ktoéry polega (jak w metodzie Billingsdéw) na identyfikacji dni ptodnych
dzieki obserwacji $luzu szyjkowego. Naprotechnologia, podobnie jak naturalne metody
regulacji poczeé, moze byé wykorzystywana jako antykoncepcja poprzez zaniechanie
wspotzycia w okresie owulacji, bez uzywania srodkéw mechanicznych, chemicznych czy
farmakologicznych. Obok Modelu Creighton’a, do diagnozowania nieptodnosci w
naprotechnologii stosuje sie takie procedury medyczne, jak: badanie przedmiotowe,
badania hormonalne, badanie nasienia, diagnostyczna laparoskopie, hysterosalpingografie
(HSG), ultrasonograficzna ocene jajeczkowania. Wszystkie wymienione metody i techniki sg
w Polsce od wielu lat znane, stosowane i finansowane ze sSrodkéw publicznych w leczeniu
przewlektych choréb ginekologicznych takich, jak: nieptodnosé, zatrzymanie
miesiaczkowania, zespot napiecia przedmiesigczkowego, cysty jajnikdw, nieregularne
krwawienia miesieczne, prewencja przedwczesnej menopauzy.

Obecnie realizowany Program nie stanowi programu naprotechnologii, jak wskazata Pani
Poset, i nie nalezy go z pojeciem taczy¢, niemniej wykorzystuje metody, ktére czesciowo sg
wykorzystywane w naprotechnologii. .

Tres¢ ww. Programu jest na etapie konsultacji, wiec ostateczne jego brzmienie nie jest
jeszcze zatwierdzone.

Jednoczesnie informuje iz wszelkie informacje o Programie (wraz z jego aktualizacjami)
znajduja sie na stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-kompleksowej-ochrony-
zdrowia-prokreacyjnego-w-polsce-w-2021-r

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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