Z Minister

" Edukacji

DKO-WPP.055.12.2024.ER
Warszawa, 11 grudnia 2024 r.

Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Odpowiedz na interpelacje nr 6528

Szanowny Panie Marszatku,

sktadam na Pana rece odpowiedz? na interpelacje Posta na Sejm RP Pana Grzegorza Ptaczka wraz z
grupg Postdw  wsprawie niepokojgcych zmian w  polskiej edukacji  zwigzanych
Z wprowadzeniem nowego przedmiotu pod nazwq edukacja zdrowotna.

Szanowny Panie Posle,

odpowiadajac na interpelacje w sprawie niepokojacych zmian w polskiej edukacji zwigzanych z
wprowadzeniem nowego przedmiotu pod nazwg edukacja zdrowotna, uprzejmie wyjasniam.

W sSwietle pogarszajgcych sie wskaznikow zdrowia catej populacji, istotne sg systemowe dziatania
edukacyjne, majace na celu rozwijanie umiejetnosci troski o holistycznie rozumiane zdrowie.
Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces prowadzacy
do budowania tzw. ,alfabetyzmu zdrowotnego”, czyli wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych pozwalajacych na trafne rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych witasnych i otoczenia
oraz podejmowania odpowiednich dziatann naprawczych czy profilaktycznych.

W mysl art. 1 ustawy — Prawo o$wiatowe, system oswiaty zapewnia w szczegdlnosci:

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz prawa
dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoju;
2)wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

3)wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Dlatego, szkota petni w dziataniach zwigzanych z edukacja zdrowotng, w tym profilaktyka,
szczegdblng role. Nauczyciele, wspierajgc w tym zakresie obowigzki rodzicéw, powinni zmierza¢ do
tego, aby uczniowie rozwijali swiadomos¢ zdrowia i kompetencje, niezbedne do utrzymania
zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i seksualnego, w tym
w szczegdlnosci poprzez aktywnos¢ fizyczng, zdrowe odzywianie, higiene osobistg i sen,
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redukowanie stresu, budowanie pozytywnych relacji spotecznych, rodzinnych i partnerskich,
unikanie zagrozen i zachowan ryzykownych oraz dbatos¢ o zdrowe i bezpieczne srodowisko zycia.
Kluczowe jest tu wykorzystanie aktualnej wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz
wieloletnich doswiadczenn z realizacji edukacji i profilaktyki zdrowotnej w Polsce oraz
z innych krajéw.

Majgc powyzsze na uwadze, w zgodnej ocenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa
Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki konieczne jest zapewnienie wszystkim uczniom, na
odpowiednim etapie edukacji, dostepu do rzetelnej wiedzy na temat szeroko rozumianego
zdrowia, w tym profilaktyki, realizowanej w formie odrebnego, obowigzkowego i holistycznie
ujmujacego problematyke zdrowia przedmiotu, ktérego celem bedzie réwniez ksztattowanie
postaw i umiejetnosci w zakresie systematycznego monitorowania zdrowia i stosowania
podstawowej profilaktyki zdrowotnej.

Zaproponowana w projektach rozporzadzen Ministra Edukacji podstawa programowa nowego
przedmiotu — edukacja zdrowotna zaktada, ze gidwnym celem przedmiotu jest ksztattowanie
kompetencji uczniéw zwigzanych z catozyciowga dbatoscig o zdrowie oraz budowanie potencjatu
zdrowotnego wiasnego i otoczenia.

Wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuja
rozumienie powigzan miedzy réznymi aspektami zdrowia i czynnikami na nie wptywajacymi,
zainteresowanie zdrowiem wiasnym i otoczenia oraz zaangazowanie
w zdrowy styl zycia. Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna — zdrowie jest wartoscig, o ktdrg nalezy dba¢ zaréwno w wymiarze fizycznym,
psychicznym, seksualnym, spotecznym i srodowiskowym na wszystkich etapach zycia. Przedmiot
edukacja zdrowotna w zaproponowanej formule charakteryzuje sie interdyscyplinarnym
charakterem, taczac elementy nauk: o zdrowiu, medycznych, spotecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i $cistych.

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej zostata przygotowana z uwzglednieniem wieku i
rozwoju psychofizycznego uczniéw, ktérzy beda go realizowac. Aby edukacja zdrowotna mogta by¢
skuteczna i spetniata swojg prewencyjng funkcje istotne jest, aby odpowiednie dla danej grupy
wiekowej tresci pojawiaty sie przed wystgpieniem sytuacji, w ktérej beda potrzebne. W
szczegblnosdci odnosi sie to do zachowan ryzykownych. Uczerr powinien zdoby¢ odpowiednia
wiedze i umiejetnoéci zanim pojawi sie potrzeba skorzystania z nich. Swiadomo$¢ zagrozen pozwala
efektywnie im zapobiegaé, w konsekwencji skutecznie tworzy¢ sSrodowisko wolne od czynnikéw
zagrazajacych zdrowiu dzieci i mtodziezy.

Tresci nauczania tego przedmiotu edukacja zdrowotna obejmujg dziesie¢ dziatow, ktore
odzwierciedlajg sfery funkcjonowania cztowieka.

Klasy IV-VI szkoty
podstawowej

Klasy VII-VIII szkoty
podstawowej

Klasy I-11l szkot
ponadpodstawowych

Dziat I. Wartosci i postawy

Dziat I. Wartosci i postawy

Dziat I. Wartosci i postawy

Dziat II. Zdrowie fizyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Dziat II. Zdrowie fizyczne

Dziat Ill. Aktywnos¢ fizyczna

Dziat Ill. Aktywnos¢ fizyczna

Dziat Ill. Aktywnos¢ fizyczna

Dziat IV. Odzywianie

Dziat IV. Odzywianie

Dziat IV. Odzywianie

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Dziat VII. Dojrzewanie

Dziat VII. Dojrzewanie

Dziat VII. Zdrowie seksualne




Dziat VIII. Zdrowie seksualne | Dziat VIII. Zdrowie seksualne | Dziat VIII. Zdrowie
srodowiskowe

Dziat IX. Zdrowie Dziat IX. Zdrowie Dziat IX. Internet

Srodowiskowe srodowiskowe i profilaktyka uzaleznien

Dziat X. Internet Dziat X. Internet Dziat X. System ochrony

i profilaktyka uzaleznien i profilaktyka uzaleznien zdrowia
Wiekszo$¢ dziatéw tematycznych jest tozsama dla szkoty podstawowej i szkét
ponadpodstawowych, wyjatek stanowig: Dziat VII. Dojrzewanie, ktdry zostat przewidziany tylko w
szkole podstawowej oraz Dziat X. System ochrony zdrowia, przewidziany tylko

w szkotach ponadpodstawowych.

W szkole podstawowej przedmiot edukacja zdrowotna ma realizowac nastepujgce cele ksztatcenia:

1. Podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich
etapach zycia.
Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczacych sposobdéw zachowania, dbania i
poprawy zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym,
seksualnym i $rodowiskowym), oraz do dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne wtasne i
innych osdb.

2. Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych
w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia.
Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i
proceséw zachodzacych w ciele cztowieka, w tym chordb
i niepetnosprawnosci. Jest gotdw do akceptowania zmian zachodzacych w ciele cztowieka.

3. Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia,
godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.
Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w rdéznych grupach spotecznych oraz
podstawowe obowigzki cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej. Postepuje
z akceptacjg i szacunkiem wobec siebie i innych osdb. Dostrzega potrzeby innych oséb i
reaguje na nie.

4, Monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich
etapach zycia.
Uczenn potrafi obserwowa¢ swoj stan zdrowia w réznych sytuacjach, w tym
z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze
zrozumieniem komunikaty dotyczgce swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje braku
dbania o zdrowie.

5. Rozumienie czynnikéw wptywajgcych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach.
Uczen potrafi dostrzega¢ czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym,
Srodowiskowym).

Na lekcjach tego przedmiotu uczniowie bedg ksztattowad i rozwijanie nastepujgce umiejetnosci:

1. Realizowanie dziatarn wptywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia.
2. Rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu.
3. Budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych osdb oraz podtrzymywanie

zdrowych relacji interpersonalnych.
4, Promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.
Monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.
6. Poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego zdrowia i
czynnikdw na nie wptywajacych.
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Z uwagi na to, ze podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje tresci
z zakresu wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadome;j
prokreacji, nowy przedmiot ma zastgpi¢ dotychczasowe, nieobowigzkowe zajecia pn. wychowanie
do zycia w rodzinie.

W tym zakresie pragne podkresli¢, ze tresci nauczania przewidziane w dziatach: Dojrzewanie,
Zdrowie seksualne majg zabezpieczy¢ dzieci i mtodziez przed seksualizacja. Zadaniem edukacji
zdrowotnej jest przygotowanie mtodziezy do troski o wtasne zdrowie przez cate zycie, do dziatan
profilaktycznych, badan i odpowiedzialnych zachowan.
W podstawie programowej hasto ,seksualizacja” jest wymienione wsrod zagrozen zwigzanych
ze sferg seksualng. To szkota ma by¢ przekazicielem rzetelnej wiedzy nt. zdrowia cztowieka — takze
w konteks$cie prokreacyjnym. Rzetelna i oparta na aktualnej wiedzy naukowej informacja o
dojrzewaniu i zdrowiu seksualnym nie jest dla nikogo zagrozeniem. Ignorowanie takich zjawisk jak
zainteresowanie miodych ludzi w okresie dojrzewania wspétzyciem seksualnym jest
nieodpowiedzialne. W dobie Internetu i zalewie tresci
(w duzym stopniu szkodliwych) potrzebna jest rzetelna edukacja.

Przedmiot edukacja zdrowotna jest zgodny z Konstytucja RP oraz ma zapewni¢ kazdemu
uczniowi rzetelng i potrzebng mu wiedze na temat kluczowych obszaréw i aspektéw zdrowia, w
tym seksualnego i profilaktyki.

Wiedza o rozwoju psychoseksualnym ipoinformowanie ucznia czego moze sie spodziewac
w toku dorastania i dojrzewania nie jest zagrozeniem dla dzieci i mtodziezy. Podobnie zresztg jak
rozmowa z uczniami w szkole na trudne, rowniez kontrowersyjne tematy, nie jest zachecaniem do
niepozadanych zachowan czy promowaniem niewtasciwych postaw, lecz dostarczeniem narzedzi
do rozumienia otaczajgcej, czesto trudnej rzeczywistosci.

Podsumowujac, holistyczne zaprojektowana edukacja zdrowotna, w formie obowigzkowych zajec
dla ucznidéw na Il i lll etapie edukacyjnym, to przedmiot wyczekiwany od lat i bardzo potrzebny.
Jego wprowadzenie zostato uzgodnione przez MEN, MZ, MSIT, a podstawy programowe
wypracowato grono ekspertéw. Filary tego przedmiotu to: zdrowie psychiczne, zdrowie fizyczne,
zdrowy tryb zycia, profilaktyka.

Wyjasniam réwniez, ocena z religii nie zostata zlikwidowana i nadal bedzie obecna na
Swiadectwie szkolnym.

Odnoszac sie do sprawy konsultacji spotecznych projektu nowego przedmiotu edukacja zdrowotna,
uprzejmie wyjasniam, ze konsultacje publiczne w sprawie podstaw programowych ksztaftcenia
ogdlnego (w tym réwniez w zakresie edukacji obywatelskiej) trwaty od 31 pazdziernika br. do 21
listopada br.; informacje o tym znajduja sie na stronie internetowej ministerstwa:
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-obywatelska-i-edukacja-zdrowotna---projekty-
rozporzadzen-ministra-edukacji-skierowane-do-konsultacji-publicznych .

Wszyscy zainteresowani mogli przesyta¢ swoje komentarze i uwagi w sprawie powyzszych
projektow.

Obecnie trwajg szczegotowe analizy uwag i opinii przestanych do resortu edukacji w ramach
konsultacji i opiniowania projektu.

Rownoczesnie podjeto w MEN prace dotyczace zmiany podstawy programowej wychowania
fizycznego w celu zmodyfikowania zawartych w niej tresci w zakresie bloku tematycznego
Edukacja zdrowotna .



Wyjasniam réwniez, ze wprowadzenie nowych przedmiotéw nie oznacza automatycznie
koniecznosci zakupu dla kazdego ucznia podrecznikéw do tych przedmiotéw. Zgodnie bowiem z
ustawg o systemie oswiaty nauczyciel moze zdecydowac o realizacji programu nauczania:

1) zzastosowaniem podrecznika, materiatu edukacyjnego lub materiatu ¢wiczeniowego,
2) bez zastosowania podrecznika, materiatu edukacyjnego lub materiatu ¢wiczeniowego.

W tym kontekscie istotne jest rowniez, ze w przypadku przedmiotu edukacja zdrowotna
Ministerstwo Edukacji Narodowej planuje, we wspodtpracy z Ministerstwem Zdrowia
i Narodowym Funduszem Zdrowia, przygotowanie i publikacje na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej dodatkowych materiatéw edukacyjnych. W tym celu, Osrodek Rozwoju Edukacji w
Warszawie — placodwka doskonalenia nauczycieli o ogdlnokrajowym zasiegu dziatania — dokonuje
obecnie przegladu istniejgcych juz cyfrowych materiatéw edukacyjnych dotyczacych edukacji
zdrowotnej, réwniez pod katem zidentyfikowania brakéw w tym zakresie.

Minister Edukacji zamierza réwnoczesnie zleci¢ wybranym uczelniom - w trybie przepiséw art. 464
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce® - organizacje kwalifikacyjnych
studiow podyplomowych dla nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej. Obecnie
przygotowywane sg materiaty stuzgce organizacji takich studidow i planowana sie¢ uczelni, ktore je
poprowadzg. Sie¢ ta powinna gwarantowac nauczycielom rownomierny - na terenie catego kraju -
dostep do studidw. Uczelnie, ktdre podejmg sie organizacji ww. studiow bedg zobowigzane
realizowac je zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatfcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela®. Przepisy te umozliwiajg organizacje kwalifikacyjnych
studidow podyplomowych dla nauczycieli posiadajgcych juz uprawnienia do nauczania innego
przedmiotu. Program studidw powinien zapewni¢ przygotowanie merytoryczne i metodyczne do
nauczania edukacji zdrowotnej. Ww. studia bedg finansowane z budzetu Ministra Edukacji i bedg
bezptatne dla nauczycieli. Ministerstwo Edukacji Narodowej zaplanowato w swoim budzecie srodki
finansowe na ten cel.

Poza organizacjg przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacji zdrowotnej poprzez
umozliwienie uzyskania dodatkowych kwalifikacji podjete zostalty inne zadania stuzgce
doskonaleniu  nauczycieli i wyposazeniu ich w niezbedne materiaty edukacyjne
i materiaty metodyczne.

Na podstawie przepiséw art. 60 ustawy Prawo o$wiatowe® Minister Edukacji ustala na kazdy rok
szkolny kierunki polityki oswiatowej panstwa. W roku szkolnym 2024/2025 jednym
z kierunkow polityki oswiatowej panstwa jest edukacja prozdrowotna w szkole, w tym
ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijaniu sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej oraz nauki udzielania pierwszej pomocy. Przyjecie przez Ministra Edukacji kierunku
polityki oswiatowe] stanowi — wynikajgce z przepisdbw prawa — zobowigzanie dla publicznych
placowek doskonalenia nauczycieli do organizowania doskonalenia w tym zakresie. Placéwki maja
zatem obowigzek organizowania w tym roku szkolnym form doskonalenia w zakresie edukacji
zdrowotnej adresowanego do nauczycieli, a przede wszystkim do nauczycieli biologii, przyrody,
wychowania fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie i psychologéw.

Z wyrazami szacunku

1t.j. Dz.U.z 2023 r. poz. 742
2t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 453
3t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 737



Z upowaznienia
Ministra Edukacji

Katarzyna Lubnauer
Sekretarz Stanu
/ — podpisano cyfrowo/



