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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 6340 z dnia 20 listopada 2024 r. ztozong przez Pana Posta
Dariusza Mateckiego w sprawie uregulowania zawodu psychoterapeuty i powotania
samorzadu zawodowego, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszej informacji.

W odniesieniu do pytan dotyczacych regulacji zawodu psychoterapeuty uprzejmie
informuje, ze aktualnie w Ministerstwie Zdrowia nie sg prowadzone prace nad
uregulowaniem zawodu psychoterapeuty.

Nalezy wskazaé, ze przez przedstawicieli Srodowiska psychoterapeutéw podejmowane sg
rozmowy z resortem zdrowia w kwestii regulacji zawodu psychoterapeuty, jednakze
przedstawiciele tego Srodowiska reprezentujg odmienne podejscia w psychoterapii i
przedstawiajg rézne propozycje przepiséw i rozwigzan w zakresie regulacji zawodu
psychoterapeuty. Zatem, o ile Srodowisko psychoterapeutéw widzi potrzebe ustawowego
uregulowania zawodu psychoterapeuty, to nie jest jednomysine w zakresie proponowanych
rozwigzan prawnych w tym obszarze, w tym m.in. w kwestii ministra wtasciwego dla tego
zawodu (niektdre stowarzyszenia zrzeszajace psychoterapeutéw wskazujg na wtasciwosé
Ministra Zdrowia w zakresie nadzoru nad wykonywaniem tego aktu prawnego, natomiast
inne stowarzyszenia dziatajgce w zakresie psychoterapii przewidujg wtasciwosé Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej), czy tez w kwestii utworzenia samorzadu zawodowego.
Ponadto nalezy wskazaé, ze od 29.11.2023 r. dziatalnos¢ rozpoczat Parlamentarny Zespét
do spraw ustawowego uregulowania zawodu psychologa i psychoterapeuty, ktéremu
przewodniczy Pani Poset Marta Golbik, a w jego pracach biorg udziat cztonkowie
poszczegolnych towarzystw psychoterapeutycznych. Celem powotania ww. Zespotu jest
m.in. przygotowanie ustawy o zawodzie psychoterapeuty.

W odniesieniu do pytania nr 3 -, Jakie zmiany planuje Ministerstwo wprowadzi¢ w celu
zwiekszenia dostepnosci i jakosci ustug psychoterapeutycznych, szczegélnie dla oséb w
kryzysie psychicznym?” oraz pytania nr 5 -, Jakie kroki planuje podjac rzad, aby skrécié
czas oczekiwania na pomoc psychoterapeutyczng, szczegdlnie w publicznych placéwkach
opieki zdrowotnej?” uprzejmie informuje, ze w Ministerstwie Zdrowia nieustannie
prowadzone s3 prace majace na celu zwiekszenie dostepu do $wiadczen opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (w tym $wiadczen realizowanych przez
psychoterapeutow) dla wszystkich pacjentéw - zaréwno osob dorostych jak i dzieci.

Majac na celu zapewnienie specjalistycznej, dopasowanej do potrzeb opieki
psychologicznej oraz psychiatrycznej, Ministerstwo Zdrowia skupia dziatania na wdrazaniu
i rozwoju reformy systemu ochrony zdrowia psychicznego, ukierunkowanej na rozwijaniu
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modelu srodowiskowego, ktéry poprzez udzielanie $wiadczen zdrowotnych blisko miejsca
zamieszkania umozliwia prowadzenie procesu terapeutycznego w sposéb adekwatny do
potrzeb pacjentéw, pozwala na wczesne wykrywanie kryzyséw psychicznych, moze
przyczynic sie do zwiekszenia efektéw terapeutycznych, jak réwniez zapobiega zjawisku
stygmatyzacji pacjentéw.

Od 1 lipca 2018 r. realizowany jest program pilotazowy w centrach zdrowia psychicznego,
ktérego celem jest przetestowanie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w aspekcie: organizacyjnym, finansowym, jakosciowym, jak réwniez rownosci i
dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych. Pomoc w centrach zdrowia psychicznego jest
bezptatna, dostepna bez skierowania, blisko miejsca zamieszkania oraz dostosowana do
zaistniatych potrzeb zdrowotnych. Moze obejmowac wizyty w poradni, pobyt na oddziale
dziennym lub catodobowym, wsparcie zespotu leczenia srodowiskowego. Indywidualny
plan leczenia opracowuja specjalisci na podstawie kontaktu z osobg dos$wiadczajaca
kryzysu psychicznego. Obecnie dziata 117 centréw zdrowia psychicznego, ktére swym
wsparciem obejmuja populacje okoto 51%. Ponadto, program pilotazowy zostat
przedtuzony do 30 czerwca 2025r.

Poza powyzszym, Ministerstwo Zdrowia opracowato i wdraza kompleksowa reforme
systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Gtéwnym celem reformy jest rozwijanie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w duchu procesu deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie dostepu do opieki
psychiatrycznej we wszystkich regionach kraju.

Model $rodowiskowy poprzez udzielanie Swiadczen zdrowotnych blisko miejsca
zamieszkania umozliwia prowadzenie procesu terapeutycznego w sposéb adekwatny do
potrzeb pacjentéw, pozwala na wczesne wykrywanie kryzyséw psychicznych, moze
przyczynié sie do zwiekszenia efektéw terapeutycznych, jak réwniez zapobiega zjawisku
stygmatyzacji pacjentéw.

Celem dziatania Ministerstwa Zdrowia jest objecie terenu catego kraju siecig dobrze
dziatajacych placéwek zapewniajacych profesjonalna pomoc dla dzieci i mtodziezy
doswiadczajacych zaburzen psychicznych. Sieé ta sktada sie z trzech pozioméw
referencyjnych, ktére umozliwiajg dostosowanie wsparcia do stanu zdrowia dziecka.
Pierwszym miejscem oferujacym taka pomoc sg Zespoty i Osrodki srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem
referencyjnym. To dzieki nim opieka specjalistéw ma by¢ dostepna i dopasowana do
potrzeb pacjenta oraz wtaczajgca w pomoc jego Srodowisko, a takze jego bliskich.
Aktualnie na terenie catej Polski dziata 489 Zespotéw/Osrodkéw srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy (stan na 7.09.2024). Mtodzi
pacjenci moga skorzystac z oferty tych placéwek tj. pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej oraz terapii Srodowiskowej, bezptatnie i bez skierowania. W
osrodkach tych pomoc moga uzyskac osoby, ktére nie potrzebuja diagnozy psychiatrycznej
lub farmakoterapii. W przypadku wielu zaburzen psychicznych, pojawiajacych sie w
dziecinstwie, mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy za pomoca takich interwencji jak
psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy praca z grupa réwiesnicza.
Osrodki | poziomu zapewnig takze pomoc w zdrowieniu dla oséb, ktére w przesztosci ze
wzgledu na kryzys psychiczny przebywaty na oddziale psychiatrycznym - dzieki
zapewnieniu pomocy blisko miejsca zamieszkania mozliwe bedzie skrécenie czasu pobytu w
szpitalu i zapobieganie rehospitalizacji. Niezwykle istotne jest réwniez wzmocnienie
wspbtpracy na poziomie lokalnym ze szkotami i poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi. To srodowisko szkolne, obok $rodowiska rodzinnego, w olbrzymim
stopniu wptywa na uwarunkowania emocjonalne i moze sprzyja¢ lub nie rozwijaniu sie
probleméw zdrowia psychicznego.

W ramach systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy powstato takze 173
Centréw Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy - |l poziomu referencyjnego, ktére
dziataja w dwéch trybach:
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e poradnie zdrowia psychicznego-gdzie mozna skorzystac z wizyty u lekarza psychiatry,
psychologa i psychoterapeuty (83)

e poradnie zdrowia psychicznego i oddziaty dzienne-gdzie pomoc moga uzyskaé¢ mtodzi
pacjenci, ktérzy potrzebuja bardziej intensywnej opieki (90)

Il poziom referencyjny jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy ktérych stan zdrowia
wymaga konsultacji z lekarzem psychiatria dzieciecym - w celu postawienia diagnozy
psychiatrycznej lub wdrozenia farmakoterapii. Ponadto w czesci placéwek jest mozliwosé
pobytu dziecka na oddziale dziennym. Oddziaty dzienne sa niezastapiona czescia systemu-
umozliwiajg bowiem prowadzenie intensywnego procesu diagnozy i leczenia (w trybie
codziennych spotkan) bez koniecznosci wyrywania dziecka z jego $rodowiska rodzinnego i
rowiesniczego. Rozwoj tej formy opieki daje nadzieje na ograniczenie hospitalizacji na
oddziatach catodobowych psychiatrycznych-co jest podstawowym kierunkiem zmian w
psychiatrii dzieciece;j.

W zakresie |l poziomu referencyjnego, NFZ posiada umowy o realizacje swiadczen dla 33
Osrodkow Wysokospecijalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej (34 oddziaty
szpitalne). Swiadczenia stacjonarne realizowane sa przez lekarzy psychiatréw,
psychologéw, psychoterapeutéw i terapeutéw zajeciowych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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