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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na otrzymana interpelacje nr 6874 Pani Poset Pauliny Matysiak w sprawie
przysztosci programu dotyczacego centréw zdrowia psychicznego oraz dostepnosci
pomocy psychologicznej i psychiatrycznej w Polsce, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszego.

Odpowiadajac na pytanie 1i 2 na wstepie, pragne podkresli¢, iz program pilotazowy

w centrach zdrowia psychicznego nie zostat zakonczony, a aktualnie trwa proces jego
ewaluacji. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 8 pazdziernika 2024 r.
zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2024 r. poz. 1503) program pilotazowy ma zakonczyc¢ sie 30 czerwca
2025r.

Nalezy jednak wskazac, ze planuje sie zakonczenie pilotazu i wtaczenie modelu opieki
srodowiskowej do systemu opieki zdrowotnej (koszyk swiadczen gwarantowanych), aby

wdrozyc go w catym kraju.

W chwili obecnej funkcjonuje 117 centréw zdrowia psychicznego, ktére obejmuja
dziataniem 50 % dorostej populacji Polski. W ocenie Ministerstwa Zdrowia priorytetowym
zadaniem powinno by¢ dazenie do wyréwnywania dostepu doswiadczen zdrowotnych,
zwtaszcza w tak priorytetowych obszarach jak zdrowie psychiczne. Zakoriczenie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego jest etapem niezbednym dla wprowadzenia
nowoczesnej, opartej o model Srodowiskowy opieki psychiatrycznej na terenie catego kraju.
Prowadzona ewaluacja warunkuje podjecie decyzji docelowych. Naszym wspolnym celem
jest dazenie do jak najszybszego objecia catej Polski systemem dobrze dziatajgcych centréw
zdrowia psychicznego. Nigdy nie rozwazano rezygnacji z funkcjonowania centréow zdrowia

psychicznego.
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Ponadto, Ministerstwo Zdrowia informuje, iz w dniu 4 grudnia 2024 r. zarzadzeniem
Ministra Zdrowia zostat powotany Zespét do spraw zmiany systemowych w centrach
zdrowia psychicznego (organ pomocniczy ministra wtasciwego do spraw zdrowia), ktorego
celem jest przygotowywanie propozycji rozwigzan w zakresie systemu ochrony zdrowia
psychicznego, przy udziale przedstawicieli Srodowiska psychiatrycznego, przedstawicieli

Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Ministerstwa Zdrowia. Do zadan Zespotu nalezy:

1) analiza potrzeb w zakresie systemu ochrony zdrowia psychicznego;

2) przygotowywanie propozycji rozwigzan w zakresie systemu ochrony zdrowia
psychicznego, z uwzglednieniem sposobu organizacji i finansowania centréow
zdrowia psychicznego po zakonczeniu programu pilotazowego prowadzonego na
podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie
programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego;

3) opracowanie strategii wdrozenia zaproponowanych przez Zesp6t rozwigzan;

4) sporzadzenie raportu koncowego zawierajagcego wyniki prac Zespotu oraz

przedtozenie go ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia.

Nastepnie odpowiadajac na pytanie 3, Ministerstwo Zdrowia w oparciu o strategiczne
dokumenty planuje wdrazanie zmian w systemie ochrony zdrowia psychicznego.
Kluczowym dokumentem strategicznym okreslajacym kierunki i warunki dziatan w zakresie
opieki psychiatrycznej jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz.U. 2023 poz. 2480), ktore do wdrazania opisanych strategicznych zatozen angazuje
Ministréw wiasciwych ze wzgledu na cele programu jak réwniez jednostki samorzadu

terytorialnego.

W celu poprawy dostepu do wtasciwej opieki psychiatrycznej Ministerstwo Zdrowia
opracowato i wdraza kompleksowa reforme systemu ochrony zdrowia psychicznego.
Gtéwnym celem reformy jest rozwijanie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w duchu procesu deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie dostepu do opieki
psychiatrycznej we wszystkich regionach kraju. Model srodowiskowy poprzez udzielanie
Swiadczen zdrowotnych blisko miejsca zamieszkania umozliwia prowadzenie procesu
terapeutycznego w sposob adekwatny do potrzeb pacjentéw, pozwala na wczesne
wykrywanie kryzyséw psychicznych, moze przyczynié sie do zwiekszenia efektéw

terapeutycznych, jak réwniez zapobiega zjawisku stygmatyzacji pacjentow.

Ponadto Ministerstwo Zdrowia nieustannie podejmuje dziatania w zakresie zapewnienia
na rynku pracy optymalnej liczby lekarzy i lekarzy dentystéw posiadajacych kwalifikacje

specjalisty, w tym rowniez dla dziedziny psychiatria.
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W zakresie zwiekszania dostepnosci pomocy psychologicznej i psychiatrycznej wymienia

sie ksztatcenie kadr w zakresie:

— zwiekszenia kompetencji lekarzy w ksztatceniu przeddyplomowym z zakresu
psychiatrii, zmiany programu ksztatcenia specjalistycznego psychiatréw, psychologéw
klinicznych i pielegniarek psychiatrycznych w celu poszerzenia kompetencji w zakresie
opieki srodowiskowej, zapewnienia finansowania szkolenia terapeutow
srodowiskowych ze srodkéw publicznych, zakonczenia prac nad regulacjami
dotyczacymi zawodu psychoterapeuty;

— zwiekszenia kompetencji lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i psychologow
klinicznych w ksztatceniu przeddyplomowym z zakresu problematyki uzaleznier w celu
rozpoznawania wczesnych symptomoéw zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych i zaburzen czynnosciowych.

W ramach programow finansowanych ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
prowadzone s3 projekty, ktorych celem jest szkolenie kadr systemu opieki zdrowotnej,
oswiaty i pomocy spotecznej w celu uzyskania kwalifikacji m.in. w zakresie ww. nowych
zawodow. Pierwszy taki program finansowany byt ze srodkéw Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwéj (POWER 5.4). Kontynuacja ww. dziatan jest planowana ze

srodkéw programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego.

W odpowiedzi na pytanie 4, uprzejmie informuje, ze zgodnie z art. 6 Ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 r. poz. 917) samorzad
wojewoddztwa zgodnie z potrzebami wynikajacymi w szczegolnosci z liczby i struktury
spotecznej ludnosci wojewoddztwa tworzy i prowadzi podmioty lecznicze udzielajace
Swiadczenia zdrowotne w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej, zgodnie z czym
zapewnia odpowiednig liczbe i dostepnos¢ do swiadczen zdrowotnych. Monitorowanie
wskazanej dostepnosci jest zadaniem Narodowego Funduszu Zdrowia oraz samorzadéw

wojewodztw.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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