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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Szanowny Panie Marszalku,

w odpowiedzi na interpelacje Pana Posta Janusza Cieszynskiego w sprawie programu KOS-
BAR i leczenia otytosci (nr 6938), uprzejmie prosze o przyjecie nastepujacych informacji.

Odnoszac sie do pytan dotyczacych oceny dotychczasowego funkcjonowania programu
KOS-BAR, a takze jego przedtuzenia tak, aby zachowac ciagto$é leczenia, nalezy wskazac,
ze, Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 czerwca 2024 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki
specjalistycznej nad $wiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej KOS-
BAR (Dz.U. 2024 poz. 856) program KOS-BAR zostat przedtuzony do dnia 30 czerwca 2026
r. Ponadto w rozporzadzeniu wskazano, ze Prezes NFZ, we wspotpracy z osrodkami
koordynujacymi, sporzadza raport:

1) czesciowy, zawierajacy analize i ocene realizacji programu pilotazowego z 4-letniego
okresu realizacji programu pilotazowego, i przekazuje go ministrowi wtasciwemu do
spraw zdrowia w terminie do dnia 31 grudnia 2025,

2) koncowy, zawierajacy analize i ocene realizacji programu pilotazowego, i przekazuje
go ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia nie pézniej niz w terminie 3 miesiecy od
dnia przekazania temu ministrowi sprawozdania kohcowego z realizacji programu
pilotazowego.

Jak wynika z powyzszego, po dokonaniu srédewaluacji zawierajacej analize i ocene
programu przez NFZ, bedzie mozna rozpoczac prace analityczne majace na celu podjecie
decyzji w zakresie dalszego funkcjonowania programu w systemie ochrony zdrowia.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace podejmowania innych dziatan w obszarze leczenia
otytosci, warto zauwazy¢, ze Swiadczenia na rzecz oséb z nadwaga czy otytoscia, w tym
takze dzieci i mtodziezy finansowane sa w ramach swiadczen POZ i AOS w zakresach
Swiadczen adekwatnie do wskazan medycznych, w tym powiktan tej choroby.

W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej pacjenci z otytoscia leczeni sg

w szczegdlnosci w zakresie choréb metabolicznych, endokrynologii, diabetologii.

Poza leczeniem realizowanym w ramach ww. $wiadczen, leczenie otytosci w Polsce
realizowane jest w ramach leczenia szpitalnego w ramach produktéw rozliczeniowych
takich jak: 5.51.01.0006012 F12 Duze zabiegi zotadka i dwunastnicy oraz 5.51.01.0006014
F14 Chirurgiczne leczenie otytosci. Na podkreslenie zastuguje fakt zwiekszajacej sie liczby
Swiadczeniodawcéw, ktérzy na przestrzeni lat 2020-2024 sprawozdawali do NFZ
procedure ,chirurgiczne leczenie otytosci" w ramach leczenia szpitalnego. Liczba ta wzrosta
z 58 swiadczeniodawcow w 2020 r do 73 swiadczeniodawcow w 2024 r. Warto zatem
podnies¢, ze dostep do Swiadczen w obszarze leczenia otytosci jest sukcesywnie
zwiekszany.
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Dodatkowo nalezy wréci¢ uwage na potrzebe realizacji wczesnej profilaktyki otytosci, i jako
istotne s3 tu dostepne bilanse zdrowia dzieci i mtodziezy. Jednym z celéw podstawowej
opieki zdrowotnej jest zapewnienie Swiadczeniobiorcy edukacji w zakresie
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i ksztattowanie Swiadomosci prozdrowotne;j.
Waznym elementem tej odpowiedzialnosci sg dziatania profilaktyczne, w tym korzystanie z
systematycznej, okresowej oceny stanu zdrowia dzieci i mtodziezy w ramach badan
bilansowych prowadzonych przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Bilanse zdrowia
to wykonywane okresowo u kazdego dziecka, kompleksowe przeglady stanu zdrowia,
potaczone z oceng prawidtowosci rozwoju. Dzieki systematycznemu wykonywaniu
bilanséw zdrowia jest mozliwe wczesne wykrycie niepokojacych objawéw czy
nieprawidtowosci rozwoju oraz podjecie wtasciwych krokéw, zmierzajacych do poprawy
zdrowia dziecka. Wsparciem dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym jest pielegniarka
srodowiska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna, ktéra zgodnie z ustawa o
opiece zdrowotnej nad uczniami, integruje dziatania wszystkich oséb zaangazowanych w
sprawowanie tej opieki. W ramach wspétpracy z rodzicami uczniéw pielegniarka albo
higienistka szkolna m.in. przekazuje informacje o terminach i zakresie przystugujacych im
sSwiadczen profilaktycznej opieki zdrowotnej, a takze wspiera ich w organizacji korzystania
z takich $wiadczen. W ramach wspétpracy i wymiany informacji miedzy pielegniarka
szkolng a lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej jest prowadzona karta
profilaktycznego badania ucznia, w ktérej wpisywane sg wyniki badan przesiewowych
wykonanych przez pielegniarke w szkole, a nastepnie wyniki badania lekarskiego (bilansu
zdrowia), w szczegdlnosci dotyczace wzrastania i rozwoju ucznia, stanu odzywienia,
dojrzewania ptciowego, rozwoju psychospotecznego, funkcjonowania uktadéw i narzadéw,
stwierdzone problemy zdrowotne. W ramach bilansu zdrowia lekarz POZ przeprowadza
m.in. badania przedmiotowe ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny rozwoju fizycznego
(pomiary: wzrostu i masy ciata), w tym okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass
Index - BMI), prowadzi rowniez poradnictwo w zakresie prozdrowotnego stylu zycia.
Jednoczes$nie uprzejmie informuje, ze rozpoczeto sie wdrazanie cyfryzacji dokumentacji
medycznej pielegniarki szkolnej, co usprawni wymiane informacji miedzy
pielegniarka/higienistka szkolng a lekarzem POZ i rodzicami oraz przyczyni sie do lepszego
skoordynowania ich dziatan.

Niezaleznie od powyzszego informuje, ze poprzez realizacje Narodowego Programu
Zdrowia nalata 2021-2025 (NPZ) prowadzone s3 inicjatywy majace na celu edukacje
zdrowotnga oraz promowanie prozdrowotnego stylu zycia. Jednym z celéw operacyjnych
NPZ jest profilaktyka nadwagi i otytosci. Programy strategiczne, w ktére wpisana jest
realizacja dziatan z zakresu profilaktyki otytosci, obejmuja takze Narodowy Program
Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032 oraz Narodowa Strategie Onkologiczng na
lata 2020-2030 (NSO).

W 2017 r.,w ramach NPZ 2016-2020, zostato utworzone Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej. Dziatanie jest kontynuowane w ramach NPZ 2021-2025 i realizowane

przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-Panstwowy Instytut Badawczy.

NCEZ zajmuje sie rozpowszechnianiem rzetelnej wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego
stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykoéw zywieniowych, co w konsekwencji
przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia. Portal jest wiarygodnym i tatwo dostepnym
zrédtem wiedzy. Kazdy zainteresowany poprawa swojego zdrowia i jakosci zycia ma dostep
do wynikéw najnowszych badan, szeregu artykutéw edukacyjnych, materiatéw wideo i
wielu innych praktycznych narzedzi pomagajacych w zmianie nawykoéw na prozdrowotne.
WSsréd materiatéw, ktére publikowane sa na stronie NCEZ znalez¢ mozna wiele informac;ji
poswieconych zywieniu dzieci i mtodziezy - skierowanych zaréwno do tej grupy odbiorcéw
jak réwniez do rodzicéw, nauczycieli oraz realizatoréw zywienia zbiorowego. Na szczegdlna
uwage zastuguja opracowane w ramach NCEZ bezptatne e-booki do pobrania ze strony
https://ncez.pzh.gov.pl/e-booki/ w tym m.in.:
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e  Zywienie w przedszkolu w praktyce, 100 jadtospiséw dla dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym,

e  Obiady szkolne - 60 propozycji zbilansowanych zestawéw obiadowych

e Zywienie w przedszkolu w praktyce- propozycja 30 zbilansowanych jadtospiséw
Przedszkolnych,

e  Zdrowy dzien przedszkolaka. Jak przedszkolak dba o zdrowie.

W ramach NCEZ, w 2017 r. zostato uruchomione Centrum Dietetyczne Online (CDO,

https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/). Dziatanie to wpisuje sie zarowno w profilaktyke, jak i

wsparcie zywieniowe w procesie leczenia. Z ustug moga korzystaé zaréwno osoby zdrowe

w celu profilaktyki choréb zaleznych od stylu zycia, jak i chore, dla ktérych dieta stanowi

istotny element skutecznego leczenia. Konsultacja dietetyczna moze miec charakter

indywidualny, a takze rodzinny. Edukacja zywieniowa catej rodziny to kluczowy element w

procesie zmiany nawykow zywieniowych, szczegdlnie wérdd dzieci z otytoscia. Spotkania

moga mie¢ charakter jednorazowej porady badz dtugofalowej, bezptatnej opieki.

Ponadto, poprzez realizacje NPZ prowadzone sg réwniez szkolenia w zakresie promowania
zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej jako integralnej czesci zdrowego stylu
zycia. Osiggniecie zadowalajgcego poziomu wiedzy w powyzszym zakresie wsrod
uczestnikéw szkolen, utrwalanie wiedzy zdobytej podczas szkolen, jak réwniez stosowanie
jej w praktyce to gtéwna idea zadania. Szkolenia skierowane sg do grup zawodowych
zaangazowanych w dziatania na rzecz walki z nadwaga i otytoscia: pracodawcéw,
przemystu spozywczego, menedzerdéw zdrowia, oséb wykonujacych zawody medyczne,
nauczycieli, pracownikéw ochrony zdrowia, a takze pracownikéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Realizatorem zadania jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowy Instytut Badawczy.

Dodatkowo, jednym z dziatan edukacyjnych, opracowanym koncepcyijnie i realizowanym
przez ekspertéw NCEZ, ktére promuje wiedze o zasadach zdrowego zywienia wséréd dzieci i
mtodziezy szkolnej oraz oséb odpowiedzialnych za przygotowywanie positkéw dla dzieci w
jednostkach systemu o$wiaty, sg warsztaty edukacyjno-kulinarne.

Edukacja kulinarna to jedna ze skuteczniejszych metod nauki zasad zdrowego zywienia
wsrod spoteczenstwa, ktéra taczy zaréwno wiedze, jak i praktyke. Takie dziatania wpisuja
sie w profilaktyke nadwagi i otytosci oraz innych choréb zaleznych od stylu zycia.

Kolejnym dziataniem edukacyjnym kierowanym do catych rodzin, jest cykliczny konkurs
»,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja”. Ma on na celu promowanie prozdrowotnych
nawykéw zywieniowych i aktywnosci fizycznej wéréd wszystkich cztonkéw rodziny.
Inicjatywa ta ma zachecic¢ do zwiekszenia $wiadomosci na temat zdrowego stylu zyciai jego
wptywu na zdrowie, a w efekcie trwatej zmiany nawykéw zywieniowych na zdrowsze.
Ponadto, w zakresie NPZ na lata 2021-2025 Instytut Matki i Dziecka realizuje zadanie:
Monitorowanie, wczesna diagnoza i interwencja w zakresie wystepowania nadwagi i
otytosci oraz podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi w populacji dzieci. W ramach
zadania zostat opracowany program ,Przybij Pigtke” skierowany do uczniéw klas |-l oraz
ich rodzicéw. Jego nadrzednym celem jest ograniczenie ryzyka nadwagi, otytosci i
podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi u dzieci w wieku wczesnoszkolnym i poprawa
zachowan zdrowotnych dzieci poprzez zapoznanie z rekomendacjami w zakresie zdrowego
stylu zycia.

Ponadto w zakresie podjetych dodatkowych dziatan w obszarze otytos$ci warto wskazaé, ze

uchwatg nr 26/2024 z dnia 15 listopada 2024 r. Rady do spraw Zdrowia Publicznego

powotany zostat Zesp6t do spraw przeciwdziatania otytosci. Uchwata dostepna jest na

stronie Ministerstwa Zdrowia pod adresem: https://www.gov.pl/web/zdrowie/rada-do-

spraw-zdrowia-publicznego. Zgodnie z uchwata, do Zadan Zespotu naleza:

e przeprowadzenie analizy systemu ochrony zdrowia w zakresie przeciwdziatania
otytosci,

e Wwypracowanie propozycji rozwigzan w zakresie zmniejszenia liczby oséb z choroba
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otytosciowa w Polsce,

e wypracowanie propozycji rozwigzan w odpowiedzi na problemy oséb z chorobg
otytosciowa w Polsce.

Pierwsze posiedzenie Zespotu odbyto sie w dniu 27 listopada 2024 r.

W odpowiedzi natomiast na pytanie dotyczace kwestii liczby wptywow z optaty cukrowej w
2024 roku, ktéra zostata wykorzystana na leczenie otytosci, warto wskazaé, ze godnie z
przepisem art. 12c ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (dz. U. z
2024 r.,poz. 1670, z pézn. zm.) NFZ przeznacza srodki z optaty od $rodkow spozywczych na
dziatania o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym oraz na swiadczenia opieki
zdrowotnej zwigzane z utrzymaniem i poprawa stanu zdrowia $wiadczeniobiorcéow z
chorobami rozwinietymi na tle niewtasciwych wyboréw i zachowan zdrowotnych, w
szczegblnosci z nadwaga i otytoscia. Ponadto, uprzejmie informuje, ze w planie finansowym
NFZ na 2024 r. uwzgledniono warto$¢ przychodoéw z tytutu optaty od Srodkéw
spozywczych na poziomie 1 597 890 tys. zt, natomiast w planie finansowym NFZ na 2025r.
oraz w Prognozie przychodéw NFZ na lata 2025-2027 uwzgledniono wartos¢ przychodéw
z tytutu optaty od srodkow spozywczych na poziomie 1452 505 tys. zt (rocznie).

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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