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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 6339 ztozong do Prezesa Rady Ministréw przez Pana
posta Dariusza Mateckiego w sprawie braku jasnych procedur prawnych powrotu do
pierwotnej tozsamosci po detranzycji, w oparciu o informacje przekazane przez Ministra
Zdrowia, Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministre ds. Réwnosci
uprzejmie informuje, co nastepuje.

Procedury prawne

Na wstepie nalezy wskazaé¢, ze osoba transptciowa ma mozliwos¢ uzgodnienia ptci na
podstawie art. 189 ustawy z dnia 17 listopada 1964 roku — Kodeks postepowania
cywilnego (Dz.U. z 2024 r., poz. 1568 z pdzn. zm.), dalej: k.p.c., tj. w ramach powddztwa
o ustalenie pfci metrykalnej. Zgodnie z trescia wskazanego przepisu powdd moze zadaé
ustalenia przez sad istnienia lub nieistnienia stosunku prawnego lub prawa, gdy ma w tym
interes prawny. W postepowaniu o ustalenie ptci osoba transptciowa pozywa swoich
rodzicéw. W ramach prowadzonego postepowania sgd bada, czy poczucie przynaleznosci
osoby transptciowej do ustalanej ptci ma charakter trwaty. Po uzyskaniu prawomocnego
wyroku uwzgledniajgcego powddztwo osoba transptciowa moze wystgpi¢ do kierownika
urzedu stanu cywilnego o dokonanie stosownych zmian w akcie urodzenia.

Standardy dotyczgce sadowego ustalenia ptci zostaty wyznaczone w orzecznictwie Sadu
Najwyzszego, w szczegdlnosci w postanowieniu z 22 marca 1991 r., Il CRN 28/91,
w ktérym Sad Najwyzszy stwierdzit, ze poczucie przynaleznosci do danej ptci jest dobrem
osobistym w rozumieniu art. 23 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U.
22024 r., poz. 1061) i mozna dochodzi¢ jego ochrony w trybie procesowym, uznajgc w ten
sposéb wspomniany art. 189 k.p.c. za podstawe prawng powddztwa o ustalenie ptci.

Odnoszac sie do podstaw prawnych umozliwiajgcych powrdt do pierwotnej tozsamosci
po detranzycji nalezy wskazaé, ze — podobnie jak w przypadku opisanego powyzej
powddztwa o ustalenie ptci metrykalnej w ramach tranzycji — brak jest w k.p.c. odrebnego
postepowania regulujgcego powyzszg kwestie. Brak jest réwniez uksztattowanej linii
orzeczniczej w powyzszym zakresie. W ocenie Ministerstwa Sprawiedliwosci podstawe
prawng powrotu do pierwotnej tozsamosci moze jednak stanowié art. 189 k.p.c., tj.
powddztwo o ustalenie.

W orzecznictwie sg juz pojedyncze przyktady spraw, w ktdrych sgdy powszechne orzekaty
ponownie o ustaleniu ptci metrykalnej powoda lub powddki, uznajac, ze w sprawach tych
co do zasady nie zachodzi powaga rzeczy osadzonej, ze wzgledu na brak tozsamosci
podstawy faktycznej spraw. Szerzej zagadnienie to opisano w publikacji Rzecznika Praw
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Obywatelskich — , Postepowania w sprawach o ustalenie pfci. Przewodnik” (Biuletyn
Rzecznika Praw Obywatelskich 2024, nr 1, Zasada Réwnego Traktowania. Prawo
i praktyka, nr 35, str. 76).

Wychodzgc naprzeciw postulatom spotecznosci osdb transptciowych oraz koniecznosci
wypetnienia obecnej luki prawnej, Ministra ds. Rownosci planuje podja¢ inicjatywe
ustawodawczg, zmierzajacg do catosciowej prawnej regulacji uzgodnienia ptci w Polsce -
facznie z zagadnieniami czastkowymi zmiany numeru PESEL, wymiany dokumentéw
tozsamosci i aktow stanu cywilnego, dyploméw i zaswiadczen warunkujgcych
wykonywanie zawodu lub piastowanie urzedu. Prace legislacyjne prowadzone bedg przy
wspotpracy z Ministerstwem Sprawiedliwosci. Celem ustawy bedzie utatwienie procedury
uzgodnienia ptci i destygmatyzacja osdb jg wybierajgcych.

W zakresie spraw dotyczacych rejestracji stanu cywilnego wyjasniam, ze w sytuacji
wydania przez sad orzeczenia o uzgodnieniu ptci, sad przekazuje prawomocne orzeczenie
do kierownika urzedu stanu cywilnego, ktéry sporzadzit akt urodzenia danej osoby.
Kierownik urzedu stanu cywilnego po otrzymaniu przedmiotowego orzeczenia, dotacza do
aktu urodzenia stosowng wzmianke dodatkowg traktujgcg o uzgodnieniu ptci, w oparciu
o regulacje zawarte w art. 24 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. - Prawo o aktach stanu
cywilnego (Dz. U. z 2023 r., poz. 1378, z pdzn. zm).

Nastepnie osoba, ktérej pteé zostata uzgodniona, aby doprowadzi¢ do zgodnosci
brzmienia imienia i/albo nazwiska z pfcig, moze ztozy¢ do dowolnego kierownika urzedu
stanu cywilnego wniosek o zmiane imienia i/albo nazwiska w trybie ustawy z dnia 17
pazdziernika 2008 r. o zmianie imienia i nazwiska (Dz. U. z 2021 r., poz. 1988).

Jezeli osoba, ktéra uzgodnita pte¢, doprowadzi do ponownej zmiany w tym zakresie
(ustalenia ptci) przed sagdem, proces postepowania dotyczgcy odzwierciedlenia tego faktu
w aktach stanu cywilnego danej osoby, a pdzniej zmiany imienia i/albo nazwiska bedzie
wygladat analogicznie (przekazanie przez sad prawomocnego orzeczenia — dotgczenie
wzmianki dodatkowej w powyzszym zakresie — wystgpienie o zmiane imienia/nazwiska).

Odnoszac sie do kwestii nadawania i zmiany numeru PESEL informuje, ze zostaty one
uregulowane w rozdziale 3 ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji ludnosci (Dz. U.
z 2024 r., poz. 736) oraz uszczegotowione w rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 4 stycznia 2012 r. w sprawie nadania lub zmiany numeru PESEL (Dz.
U.z2015r., poz. 1984, z pézn. zm.).

Zgodnie z art. 15 ust. 1 ustawy o ewidencji ludnosci osobie, ktdrej dane sg gromadzone
w rejestrze PESEL i rejestrze mieszkancow, nadaje sie numer PESEL. Numer PESEL jest to
jedenastocyfrowy symbol numeryczny, jednoznacznie identyfikujgcy osobe fizyczng,
zawierajgcy date urodzenia, numer porzgdkowy, oznaczenie pftci oraz liczbe kontrolna.

O nadanie numeru PESEL z urzedu wystepuje: kierownik urzedu stanu cywilnego
sporzgdzajgcy akt urodzenia dla dzieci urodzonych na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej; organ gminy wtasciwy do zameldowania na pobyt staty albo pobyt czasowy —dla
0s6b zamieszkujacych na terytorium Polski; organ wydajgcy dowdd osobisty lub polski
dokument tozsamos$ci — dla obywateli polskich ubiegajacych sie o wydanie ww.
dokumentodw.

Natomiast zmiana numeru PESEL moze nastgpi¢ jedynie w $cisle okreslonych
przypadkach, wynikajgcych z art. 19 ustawy o ewidencji ludnosci, tj. w przypadku:

1. sprostowania daty urodzenia;
2. zmiany pfci;



3. nadania numeru PESEL na skutek omytki organu administracji publicznej majgcej
wptyw na numer PESEL lub wprowadzenia w btgd organu administracji publicznej
co do tozsamosci osoby.

Nalezy wyjasnié, ze organem witasciwym do wystgpienia o zmiane numeru PESEL
w przypadku sprostowania daty urodzenia lub zmiany pfci jest kierownik urzedu stanu
cywilnego dokonujacy zmian w akcie urodzenia. Natomiast w ostatnim wskazanym
przypadku, organem wtasciwym do wystgpienia o zmiane numeru PESEL jest organ, ktéry
wystgpit o nadanie numeru PESEL z urzedu lub przyjat wniosek o nadanie tego numeru.

Numer PESEL nadaje i zmienia minister wtasciwy do spraw informatyzacji w formie
czynnosci materialno-technicznej. Ponadto osobie, ktérej nadano albo zmieniono numer
PESEL przekazywane jest powiadomienie o nadaniu lub zmianie tego numeru.

Wsparcie medyczne i psychologiczne

Odnoszac sie do kwestii wsparcia zapewnianego osobom po detranzycji (w zakresie
medycznym, w tym psychologicznym), nalezy wskazaé, ze specjalistyczna pomoc jest
dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta lub pacjentki, a jej skutecznos¢ jest
uzalezniona od zakresu mozliwosci odwracalnosci lub nieodwracalnosci dokonanych
zmian somatycznych, wynikajgcych z wczesniejszej opieki afirmujgcej tozsamos¢ piciows.
Jednoczesnie nalezy wskazac, ze w opinii Konsultanta Krajowego w dziedzinie seksuologii
przypadki detranzycji sg bardzo rzadkimi.

Zgodnie z art. 15 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze s$rodkéw publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 146) wszyscy
Swiadczeniobiorcy, bez wzgledu na pteé, majg na zasadach w niej okreslonych, prawo do
Swiadczen opieki zdrowotnej, ktérych celem jest zachowanie zdrowia, zapobieganie
chorobom i urazom, wczesne wykrywanie chordb, leczenie, pielegnacja oraz zapobieganie
niepetnosprawnosci i jej ograniczanie.

Swiadczeniobiorcy przystuguja $wiadczenia gwarantowane z zakresu m.in. opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.

Majac na uwadze klasyfikacje jednostki w ICD-10 w rozdziale Zaburzenia identyfikacji
piciowej, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r.
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien (Dz. U. poz. 1285 z p6zn. zm.), $wiadczeniobiorcy z zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania, mogg korzystac z katalogu swiadczen np. porady lekarskiej czy
psychologicznej lub sesji psychoterapii.

Podkreslenia wymaga, iz w nowej klasyfikacji medycznej ICD-11, niezgodnos$¢ ptciowa
sklasyfikowano w rozdziale 17 Stany zwigzane ze zdrowiem seksualnym.

Zapewnienie dostepu do opieki psychiatrycznej dla wszystkich oséb doswiadczajacych
pogorszenia stanu zdrowia psychicznego jest priorytetowym zadaniem Ministerstwa
Zdrowia. Opieka ta powinna by¢ kompleksowa i dostosowana do potrzeb kazdej z grup
pacjentow.

Majac na celu zapewnienie specjalistycznej, dopasowanej do potrzeb opieki
psychologicznej oraz psychiatrycznej, Ministerstwo Zdrowia skupia dziatania na
wdrazaniu i rozwoju reformy systemu ochrony zdrowia psychicznego, ukierunkowanej na
rozwijaniu modelu srodowiskowego, ktéry poprzez udzielanie swiadczen zdrowotnych
blisko miejsca zamieszkania umozliwia prowadzenie procesu terapeutycznego w sposéb
adekwatny do potrzeb pacjentéw, pozwala na wczesne wykrywanie kryzysow
psychicznych, moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia efektéw terapeutycznych, jak rowniez
zapobiega zjawisku stygmatyzacji pacjentéw.



Od 1 lipca 2018 r. realizowany jest program pilotazowy w centrach zdrowia psychicznego,
ktdrego celem jest przetestowanie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w aspekcie: organizacyjnym, finansowym, jakosciowym, jak réwniez réwnosci
i dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych. Pomoc w centrach zdrowia psychicznego jest
bezptatna, dostepna bez skierowania, blisko miejsca zamieszkania oraz dostosowana do
zaistniatych potrzeb zdrowotnych. Moze obejmowaé wizyty w poradni, pobyt na oddziale
dziennym lub catodobowym, wsparcie zespotu leczenia srodowiskowego. Indywidualny
plan leczenia opracowujg specjalisci na podstawie kontaktu z osobg doswiadczajaca
kryzysu psychicznego.

Obecnie dziata 117 centréw zdrowia psychicznego, ktére swym wsparciem obejmujg
populacje okoto 51%. Ponadto, program pilotazowy zostat przedtuzony do 30 czerwca
2025 r. Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie internetowej: https://czp.org.pl/.

Prewencja btedéw diagnostycznych

Osrodki zajmujace sie diagnostyka osdb z podejrzeniem dysforii ptciowej (niezgodnosci
ptciowe]) stosujg standardy opracowane przez Swiatowe Stowarzyszenie Specjalistow(-
tek) do spraw Zdrowia Oséb Transptciowych (World Professional Association for
Transgender Health). W 2022 r. wydana zostata 8 edycja zalecenn dostosowana do
aktualnych potrzeb osdéb zgtaszajgcych sie po wsparcie psychologiczne i medyczne.

Ponadto Polskie Towarzystwo Seksuologiczne w 2020 r. opublikowato Zalecenia
dotyczace opieki nad zdrowiem dorostych osdb transptciowych — stanowisko panelu
ekspertow, ktore dotyczyty m.in. postepowania medycznego w zakresie procesu tranzycji
(Psychiatr. Pol. ONLINE FIRST Nr 187: 1-8). Rekomendacje nie odnosity sie do zagadnienia
detranzycji.

Edukacja spoteczna

Obecny Krajowy Program na Rzecz Rownego Traktowania, uchwalony na lata 2022-2030
(M. P. z 2022 r., poz. 640) nie zawiera zadan zwigzanych z edukacjg spoteczng na temat
transptciowosci. W toku niezbednej aktualizacji Programu, ktéra odbywac sie bedzie przy
wspotpracy ze strong spoteczng, rozwazone zostang stosowne jego uzupetnienia réwniez
w tym obszarze. Warto zauwazyé, ze krokiem na rzecz poprawy sytuacji spotecznej oséb
transptciowych moze by¢ takze projekt Rozporzadzenia Ministra Edukacji zmieniajgcego
rozporzgdzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét —
wprowadzajgcego od roku szkolnego 2025/2026 nowy przedmiot nauczania ,edukacja
zdrowotna”.

Z wyrazami szacunku

Zuzanna Rudzinska-Bluszcz
Podsekretarz Stanu

/podpisano elektronicznie/
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