ZPP.050.115.2024.MG
Warszawa, 14 stycznia 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 7022 w sprawie cyberzaburzen u dzieci i naglacej potrzeby
wdrozenia profilaktyki zmierzajacej do ich ochrony oraz potrzeby przeprowadzenia
kampanii edukacyjnej wsrod dorostych, przestang przez Pana Jarostawa Sachajko, Posta na

Sejm RP, zwracam sie z uprzejma prosba o przyjecie ponizszych informacji.

W odpowiedzi na pytania nr 1i 4 uprzejmie informuje, Zze zgodnie z danymi z realizacji
programu pilotazowego oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin, udziat w
programie wzieto tacznie 8067 osob, w tym 5365 osdb to dzieci i mtodziez. Liczba dzieci i
mtodziezy korzystajacych ze $wiadczen opieki zdrowotnej w okresie roku wyniosta w
poszczegolnych latach: 1 643 osébw 2022r.,2 231 0sébw 2023 r., 1491 0séb w okresie
styczen - wrzesien 2024 r. Wskazac nalezy, ze miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-
10 nie zawiera odrebnego rozpoznania uzaleznienie od korzystania nowych technologii
cyfrowych, w zwigzku z czym mozliwe jest przekazanie informacji jedynie zbieranych w

ramach ww. programu pilotazowego.

W odpowiedzi na pytania 2 i 3 uprzejmie informuje, ze Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom od wielu juz lat dostrzega zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem
z urzadzen cyfrowych przez dzieci i mtodziez. Majac na uwadze skutki zdrowotne i
spoteczne, jakie niesie za soba ten problem, szczegélng uwage poswieca sie dziataniom
majacym na celu przeciwdziatanie i ograniczanie tzw. e-uzaleznien. Projekty realizowane ze
$rodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych (FRPH) obejmuja
wszechstronne dziatania zaréwno w zakresie profilaktyki, edukacji, jak tez pomocy i
wsparcia terapeutycznego osobom z problemem uzaleznienia oraz ich bliskim. Wszystkie
podejmowane dziatania odpowiadaja strategii Panstwa w zakresie zdrowia publicznego,

okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia w ramach celu operacyjnego nr 2. Ponizej
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przedstawiam niektére z dziatan realizowanych ze $rodkéw FRPH w zakresie tej
problematyki. Warto przy tym zwréci¢ uwage, ze pierwsza kampania poswiecona
problematyce naduzywania nowych technologii, ktérej adresatem byta mtodziez zostata

podjeta juz dziesiec lat temu pod hastem ,Wylogu;j sie do zycia”.

Od poczatku funkcjonowania FRPH, oprécz dzieci i mtodziezy, waznym adresatem dziatan
majacych zapobiegac cyberuzaleznieniom sg wszystkie osoby majgce wptyw na rozwdj i
wychowanie dzieci i mtodziezy, w tym przede wszystkim rodzice, nauczyciele i
wychowawcy. Zrealizowanych zostato wiele szkolen dla nauczycieli z zakresu tej
problematyki, powstato wiele scenariuszy zajec z dzie¢mi gotowych do przeprowadzenia w
ramach lekcji wychowawczych, wydano szereg publikacji przygotowanych z myslg o
rodzicach i nauczycielach a takze przeprowadzono liczne badania majace na celu
oszacowanie rozpowszechnienia zjawiska, jak réwniez rozpoznanie specyficznych
czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w odniesieniu do problematyki naduzywania

cybermedidéw.

W ramach ponizej przedstawionych dziatan warto tez zwréci¢ uwage na program
profilaktyczny ,Wspdlne kroki w cyberswiecie”, ktéry zostat uznany jako program o
potwierdzonej skutecznosci i znajduje sie w bazie programéw rekomendowanych, a wéréd
dziatan adresowanych do rodzicéw na uwage zastuguje projekt adresowany do rodzicéw
najmtodszych dzieci (dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych), dla ktérych od 2022 roku
prowadzona jest kampania pod hastem ,Pierwsze kroki w cyberswiecie”. Wsrad projektow
badawczych na uwage zastugujg projekty pod nazwg ,Brzdac w sieci”, ktére majg na celu

rozpoznanie korzystania z urzadzen mobilnych przez najmtodsze dzieci (od O do 6 lat).

W ramach profilaktyki problemowego korzystania z nowych technologii zrealizowano i
wspoétfinansowano szereg dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci
i mtodziezy w obszarze problematyki uzaleznien behawioralnych ze szczegélnym
uwzglednieniem naduzywania komputera i Internetu. Od 2014 roku corocznie ogtaszane
jest zadanie konkursowe dotyczace realizacji dziatan profilaktyczno-edukacyjnych wsréd
dzieci i mtodziezy w zakresie zagrozen zwigzanych z naduzywaniem komputera i Internetu.
Wiekszo$¢ realizowanych zadan w tym obszarze, to programy z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, ale realizowane sg rowniez dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i

wskazujacej.

Ponadto na zlecenie KCPU opracowano i zrealizowano programy profilaktyczne o

udowodnionej skutecznosci adresowane do dzieci i mtodziezy, a takze ich rodzicow i

opiekunéw:
telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

1. Program ,Wspdlne kroki w Cyberswiecie”! - adresowany do dzieci z klas |1l szkoty
podstawowej, ich rodzicow i opiekunéw. Celem programu jest uksztattowanie u
dzieci wiedzy i umiejetnosci, ktore sprzyjajg bezpiecznemu korzystaniu z Internetu
i innych mediéw elektronicznych, ale takze chronia przed uzaleznieniami od innych
zachowan i czynnosci. Obecnie, w celu jak najszerszego upowszechnienia programu
zrealizowano szkolenie grupy trenerdéw, ktérzy dzieki uzyskanym kompetencjom
beda mogli szkoli¢ szerokie grono nowych realizatoréw programu.

2. Program edukacyjny ,Loguj sie z gtowa"2 - adresowany do uczniéw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych oraz rodzicéw i opiekunow (5 poziomdéw
wiekowych). Program ma za zadanie uksztattowanie u dzieci/mtodziezy wiedzy i
umiejetnosci, ktére sprzyjajg bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i mediéw
elektronicznych oraz chronig przed e-uzaleznieniami. Uzyskat dobre recenzje
ekspertéw w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz rekomendacje Ministerstwa
Edukacji i Nauki; jest szeroko upowszechniany do realizacji przez samorzady.
Program jest mozliwy do przeprowadzenia przez pracownikéw oswiaty

zatrudnionych w szkotach bez koniecznosci dodatkowego szkolenia.

Z badan nad uzaleznieniami wiadomo, ze wiedza i kompetencje oséb swiadczacych ustugi w
tym obszarze istotnie wptywaja na skuteczno$¢ prowadzonych oddziatywan, dlatego duza
waga przyktadana jest do realizacji zadan z obszaru dotyczacego szkolenia kadr. Istotng
grupe odbiorcéw szkolen stanowi kadra pedagogiczna szkét publicznych, ktéra nabywa
wiedze w zakresie rozpoznawania wczesnych problemoéw zwigzanych z naduzywaniem
nowych technologii wsréd dzieci i mtodziezy oraz metod i sposobéw przeciwdziatania
rozwijaniu sie tych probleméw, aby wdraza¢ zdobyte umiejetnosci na gruncie szkolnym.
Jedno ze szkolen realizowanych w roku 2024 obejmuje przeszkolenie grupy treneréw
programu program ,,Wspdlne kroki w Cyberswiecie”, ktérzy dzieki uzyskanym
kompetencjom beda mogli szkoli¢ szerokie grono nowych realizatoréw programu, ktérymi
beda wychowawcy lub psycholodzy/pedagodzy. Przyczyni sie to do rozpowszechnienia
programu wsrod kadry pedagogicznej szkot publicznych, a takze do zwiekszenia wiedzy i
umiejetnosci dzieci i mtodziezy ktére sprzyjajg bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i

medidéw elektronicznych oraz chronia przed e-uzaleznieniami.

Ze Srodkéw FRPH wydano szereg publikacji dotyczacych m.in. zastosowania skutecznych

metod w pracy z osobami uzaleznionymi behawioralnie. Publikacje skierowane sg gtéwnie

1 https://fundacjapozaschematami.pl/projekty/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/;
https://programyrekomendowane.pl/programy/profilaktyka-uniwersalna/wspolne-kroki-
wcyberswiecie/.

2 https://fundacjapozaschematami.pl/aktualnosci/loguj-sie-z-glowa-materialy-do-pobrania/;
https://www.gov.pl/web/nauka/loguj-sie-z-glowa-czyli-jak-bezpiecznie-korzystac-z-internetu.
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dla oséb zawodowo zajmujacych sie problematyka uzaleznier behawioralnych, m.in. dla

terapeutoéw, lekarzy czy profilaktykéw, w tym pracownikéw oswiaty:

¢ Naduzywanie cybermediéw i inne problemy behawioralne wéréd dzieci i mtodziezy
- broszura adresowana do nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych, a takze
wychowawcow. Jej celem jest dostarczenie informacji na temat uzaleznien
behawioralnych, przydatnych w pracy z uczniami szkét podstawowych i
ponadpodstawowych.

e Tozsamos¢ mtodziezy w $wiecie mediow cyfrowych. Znaczenie i funkcje mediéw
cyfrowych w procesie kreowania tozsamosci dorastajgcych oséb - publikacja
odwotuje sie do wiedzy naukowej odnoszacej sie do najnowszych teorii
dotyczacych rozwoju cztowieka jak réwniez do wynikéw licznych metaanaliz badan
dotyczacych technologii cyfrowych i ich zwigzku z publikowaniem informacji
tozsamosciowych przez mtode osoby.

e Uzaleznienia technologiczne wsrdéd dzieci i mtodziezy. Teoria, profilaktyka, terapia
- wybrane zagadnienia. - publikacja odwotuje sie do natogowego uzywania przez
mtode pokolenie technologii informacyjno-komunikacyjnych, zwtaszcza internetu
oraz telefonu komoérkowego. Dodatkowo zawiera scenariusze zajec
profilaktycznych, stanowigcych zbiér materiatéw metodycznych do prowadzenia
zajec z dzieémi i mtodzieza.

e E-uzaleznienia. Teoria, profilaktyka, terapia - publikacja podejmujaca kompleksowo
tematyke zwigzang z problemowym korzystaniem z komputera i sieci.

e Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu przez dzieci i mtodziez - publikacja
ma na celu przyblizenie problematyki zjawiska, jakim jest uzaleznienie od
Internetu.

e  Zaburzenia behawioralne i zaburzenia nawykéw - publikacja porusza tematyke w
zakresie zagadnienia zachowan uzalezniajacych od gier, internetu, hazardu, seksu,
wspotwystepowania uzaleznien behawioralnych z innymi zaburzeniami

psychicznymi, w tym zaburzeniami osobowosci.

Wszystkie wydane pozycje dostepne sg na stronie KCPU pod adresem: https://kcpu.gov.pl/

uzaleznieniabehawioralne/publikacje-i-edukacja-publiczna/.

Ponadto w ramach upowszechniania wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym
e-uzaleznien w populacji ogélnej wydano szereg materiatéw informacyjno-edukacyjnychii
publikacji popularnonaukowych. Zakres dziatar podejmowanych w ramach tego zadania
jest bardzo szeroki i obejmuje wiele form przekazu: ulotki, plakaty, broszury, poradniki,

podcasty, artykuty w prasie, reportaze, a takze filmy i innego rodzaju materiaty edukacyjne.
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Popularyzowanie tej problematyki oraz wiedzy na ten temat obywato sie réwniez za

posrednictwem medidw, w tym z wykorzystaniem audycji radiowych.
Materiaty edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw, nauczycieli:

e Dziecko w $wiecie gier komputerowych. Poradnik dla rodzicow? - zawiera wiele
wskazowek, instrukcji oraz rekomendacji na temat krokoéw, jakie nalezatoby podjaé
w celu zapobiezenia problemom zwigzanym z graniem w gry przez dorastajace
dzieci oraz ograniczenia ich skutkéw. Ponadto zawiera informacje na temat tego,
jak i gdzie szukaé pomocy, jesli dziecko wykazuje objawy problematycznego
zachowania wywotanego graniem.

¢ Nowoczesne technologie a nasze dzieci. Poradnik dla rodzicéw* - zawiera
wskazowki, porady oraz instrukcji dla rodzicéw na temat racjonalnego korzystania
przez dzieci i mtodziez z nowoczesnych technologii.

e Jak chroni¢ dziecko przed natogowymi zachowaniami?’ - broszury adresowane do
dzieci w wieku 6 lat oraz ich rodzicéw, zawierajgce informacje na temat trzech
wybranych natogéw behawioralnych: naduzywania nowych mediéw,
nieracjonalnych zakupéw i nadmiernego jedzenia.

e Kreatywna profilaktyka dla najmtodszych?® - celem publikacji jest podniesienie
kompetencji zawodowych psychologéw i pedagogéw pracujacych z dzie¢mi z
zakresu uzaleznien behawioralnych oraz wzmocnienie wybranych czynnikéw
chroniagcych i redukcja lub eliminacja wybranych czynnikéw ryzyka odnoszacych

sie do uzaleznien behawioralnych dzieci z klas ,,0”.

W latach 2022-2023 przeprowadzono kampanie pod hastem ,Pierwsze kroki w
cyberswiecie. Zrobmy je razem” na temat zasad wprowadzania najmtodszych dzieci w swiat
cybermediéw przez rodzicéw i opiekundw oraz na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
medidéw cyfrowych przez mate dzieci. Kampania zostata zaadresowana do rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym, a celem jest ograniczenie uzywania urzadzen cyfrowych przez
dzieci, szczegdlnie bez opieki i kontroli dorostych. W ramach projektu uruchomiono portal
internetowy zawierajacy szereg merytorycznych artykutéw oraz informacji na temat

wydarzen promujacych kampanie. Wyprodukowano takze dwuminutowa prezentacje

3 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/dziecko-w-swiecie-gier-komputerowych-
poradnik-dlarodzicow.pdf.

4 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/nowoczesne-technologie-a-nasze-dzieci-
poradnik-dlarodzicow.pdf.

5 https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/jak-chronic-dziecko-przed-
nalogowymizachowaniami.pdf; https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/w-krainie-
zdrowych-nawykow.pdf.

6 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/rysia-i-tolek-na-cyberzachodzie.pdf;
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/kreatywna-profilaktyka-dla-najmlodszych.pdf
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animowana dla rodzicéw/opiekundéw, ktérej zadaniem jest zaprezentowanie
podstawowych zasad dotyczacych uzywania przez dzieci w wieku przedszkolnym urzadzen
cyfrowych. Nagrane zostaty spoty telewizyjne i radiowe oraz piosenka dla dzieci i materiat
audiowizualny ,Zdaniem specjalistow”. Wszelkie materiaty dostepne sg pod adresem

https://pierwszekroki.net. W roku 2024 zlecono do realizacji kontynuacje dziatah

kampanijnych, w ramach ktérej zaplanowano réwniez dziatania do dzieci w wieku
wczesnoszkolnym (7-9 lat). W ramach tego projektu zaplanowano wydanie poradnika dla
rodzicéw, wyprodukowanie produkcji audio-wizualnych oraz rozbudowe strony

internetowej. Kampania bedzie kontynuowana w 2025 roku.

Od 2012 roku do chwili obecnej prowadzona jest strona internetowa o tematyce

uzaleznien behawioralnych pod adresem www.uzaleznieniabehawioralne.pl i poradnia

internetowa, gdzie $wiadczona jest pomoc psychologa, psychoterapeuty i prawnika w
zakresie problematyki uzaleznient behawioralnych w formie online. W tym samym roku
uruchomiony zostat telefon zaufania w zakresie problematyki uzaleznier behawioralnych
801 889 880, swiadczacy pomoc w zakresie probleméw wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych. Dziatalnos$¢ Telefonu Zaufania prowadzona jest w sposob ciggty,

codziennie w godz. 17-22.

W ramach srodkéw z FRPH zrealizowano wiele badan dotyczacych problematyki
korzystania z nowych technologii przez dzieci i mtodziez. Realizatorami badan sg uznane
podmioty badawcze m.in. Centrum Badania Opinii Spotecznej, Instytut Psychiatrii i
Neurologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Pomorski
czy Akademia Pedagogiki Specjalnej. Realizacja projektéw badawczych jest niezmiernie
istotna, daje bowiem odpowiedzi na pytania dotyczace rozmiaréw zjawiska oraz jego
psychospotecznych uwarunkowan. Wynikajace z badain rekomendacje wskazuja takze
kierunki podejmowania dziatart majacych na celu zapobieganie zjawisku. Badania

obejmujace problematyke zwigzang z e-uzaleznieniami:

1. Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chroniagcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych: prowadzone wsréd
populacji ogélnej powyzej 15 roku zycia. Zostato ono przeprowadzone przez
Centrum Badania Opinii Spotecznej czterokrotnie: w latach 2011/2012,
2014/2015,2018/2019 oraz 2023/2024. Badania obejmowaty: uzaleznienie od
hazardu, zagrozenie problemowym uzywaniem internetu, zagrozenie
problemowym zaangazowaniem w prace oraz kompulsywne kupowanie.

2. BrzdacwsieciiBrzdac w sieci 2.0 - zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych
przez dzieci w wieku 0-6 lat: celem projektéw byto rozpoznanie zjawiska

korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat i rodzicéw dzieci w
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tym wieku, a takze zdiagnozowanie zagrozen zwigzanych z uzywaniem przez dzieci
w wieku przedszkolnym (i ich rodzicow) urzadzen mobilnych (w tym wzoréw
uzywania) oraz weryfikacja zwigzku pomiedzy korzystaniem z urzadzern mobilnych
przez dzieci w wieku 4-6 lat a wybranymi wskaznikami ich funkcjonowania
poznawczego (umiejetnoscia hamowani i niewerbalng pamiecia).

3. Naduzywanie mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez - badanie
rozpowszechnienia problemu, jego determinantéw i nowej interwencji
profilaktycznej redukujacej skale problemu Celem gtéwnym projektu jest
usprawnienie proceséw wczesnej profilaktyki naduzywania e-mediéw przez dzieci i
mtodziez oraz przyczynienie sie do skutecznego zmniejszenia skali zjawiska
poprzez zaprojektowanie i walidacje nowej interwencji profilaktycznej opartej na
oddziatywaniach behawioralno poznawczych, redukujacej ryzyko naduzywania e-
mediéw wsréd uczniéw szkét podstawowych.

4. Problematyczne korzystanie z portali spotecznosciowych a poziom osiggnie¢ w
nauce w kontekscie cyberdryfowania: moderacyjna rola wytrwatosci i
samoskutecznosci - celem projektu byto poszerzenie obecnego stanu wiedzy w
zakresie psychologicznych czynnikéw zwigzanych z problematycznym
korzystaniem z portali spotecznosciowych. Gtéwny nacisk projektu potozony byt
na analize zaleznosci pomiedzy problematycznym korzystaniem z portali
spotecznosciowych a poziomem osiggnie¢ w nauce.

5. Diagnoza problemu naduzywania mediéw elektronicznych oraz e-uzaleznien wéréd
dzieci i mtodziez - celem projektu byto okreslenie rozpowszechnienia problemu
naduzywania mediéw elektronicznych oraz problemu e-uzaleznie wsréd dzieci i
mtodziezy szkolnej a takze diagnoza potrzeb i problemoéw wystepujacych w danej
spotecznosci szkolnej oraz dziatan ujetych w programach wychowawczo-
profilaktycznych, a takze sformutowanie na podstawie prowadzonych badan
rekomendac;ji umozliwiajacych skuteczne i efektywne realizowanie dziatan z
zakresu réznych pozioméw profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz
wskazujacej.

6. Charakterystyka zjawiska problemowego uzywania Internetu oraz telefonu
komérkowego przez mtodziez uczaca sie z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim - celem badania byto pogtebienie wiedzy dotyczacej problemowego
uzywania Internetu i telefonu komérkowego przez mtodziez z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim w wieku 13-20 lat.

7. ,E-VAL- Ewaluacja oddziatywan terapeutycznych problemowego korzystania z
nowych technologii cyfrowych” - projekt badawczy dotyczacy przeprowadzenia

ewaluacji pilotazowego programu oddziatywan terapeutycznych skierowanych do
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dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych
orazichrodzin, ktéry realizowany jest w 12 placéwkach z terenu catej Polski.
Celem projektu jest ocena efektywnosci pilotazowych programoéw oddziatywan
terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z
nowych technologii cyfrowych oraz do ich rodzin oraz ocena sposobu organizacji
opieki nad dzie¢mi i mtodziezg problemowo korzystajacych z nowych technologii
cyfrowych oraz ich rodzin w ramach réznych modeli oddziatywan terapeutycznych.
Uzyskane w badaniu wyniki wskazuja, ze naduzywanie technologii cyfrowych przez
dorastajace dzieci i mtodziez stanowi istotny problem spoteczny, zaréwno w
kontekscie indywidualnego funkcjonowania dziecka/ nastolatka, jak i spotecznego,

zwtaszcza jakosci jego egzystencji w srodowisku réwiesniczym i rodzinnym.

Petny wykaz badan zrealizowanych w ze $Srodkéw FRPH dostepny jest na stronie KCPU

https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/badania/

W odpowiedzi na pytanie nr 5 uprzejmie informuje, ze zaréwno Minister Zdrowia jak i
KCPU podjetoby wspotprace przy realizacji takich kampanii, jednak nalezy wzia¢ pod
uwage, ze srodki przeznaczone na realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym pochodzg z FRPH i dysponowanie nimi musi by¢ zgodne z
przepisami okreslajgcymi ich wydatkowanie wskazanymi w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 31 pazdziernika 2017 r. w sprawie uzyskiwania dofinansowania realizacji

zadan ze srodkéw Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/badania/

		2025-01-14T21:47:19+0000
	Wojciech Konieczny




