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Odpowiedz na interpelacje nr 7073

Szanowny Panie Marszatku,

sktadam na Pana rece odpowiedZz na interpelacje Pana Filipa Kaczynskiego, Posta
na Sejm RP, w sprawie przedmiotu edukacja zdrowotna.

Szanowny Panie Posle,

uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej konczy prace nad przygotowaniem
nowelizacji rozporzadzen w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego — w zakresie
edukacji obywatelskiej oraz edukacji zdrowotne;.

Ostateczna wersja podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie edukacji zdrowotnej,
uwzgledniajgca zmiany wprowadzone po zakoriczonych konsultacjach publicznych, w tym zmiane
polegajagca na dobrowolnosci udziatlu ucznidw w zajeciach z tego przedmiotu, zostanie
udostepniona w najblizszym czasie. Planuje sie, ze nowy przedmiot — edukacja zdrowotna —zastgpi
dotychczas realizowane (takze nieobowigzkowe) zajecia — wychowanie do zycia w rodzinie juz od
1 wrzesnia 2025 r. Odpowiednie zmiany legislacyjne sg w toku.

W kwestii wspierania dzieci w kryzysie zdrowia psychicznego lub przeciwdziatania uzaleznieniom,
uprzejmie przedstawiam ponizsze informacje.

W roku szkolnym 2024/2025* jednym z ustalonych przez Ministra Edukacji kierunkéw realizacji
polityki oswiatowej panstwa jest ,Wspieranie dobrostanu dzieci i mfodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u uczniow i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci edukacji wigczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym”.

Ustalony kierunek ma na celu zapewnienie wysokiej jakosci edukacji w zréznicowanym srodowisku
przedszkola/szkoty/placéwki. Nadrzednym celem jest stworzenie bezpiecznego i wspierajgcego
Srodowiska spotecznego, sprzyjajacego uczestnictwu i dostepnosci oraz wtgczaniu w nie wszystkich
dzieci/uczniow.

! Kierunek realizacji polityki oéwiatowej pafistwa w roku szkolnym 2024/2025 ustalony na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737, z péin. zm.)
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Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien w polskim systemie oswiaty realizowane sg dwutorowo,
poprzez:

a) dziatania systemowe, wynikajgce z przepiséw prawa o$wiatowego,

b) dodatkowe dziatania wspierajace, tj. realizacje réznych programow i projektow.
Programy rzadowe ze wzgledu na okreslong pule srodkéw finansowych sg zwykle narzedziem
punktowej interwencji. Dodatkowo przygotowanie dtugoterminowo i sprawnie dziatajacego
programu wymaga m.in. pogtebionej analizy problematyki i doboru adekwatnych dziatan opartych
na wspotpracy miedzysektorowej, ale przede wszystkim takze czasu na jego procedowanie,
ewaluacje i obcigzenia zwigzane z obstugg administracyjng. Przy wielu korzysciach jakie daje
realizacja programu rzgdowego
i zatozeniu, ze jego beneficjenci przystepuja do niego fakultatywnie wydaje sie, ze bardziej
precyzyjnym rozwigzaniem odnoszgcym sie do doskonalenia nauczycieli oraz podnoszenia ich
kwalifikacji w obszarze zdrowia, w tym zdrowia psychicznego sg aktualnie realizowane projekty z
elementami szkolen i warsztatdw oraz bezptatne studia podyplomowe finansowane przez
Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

W celu utatwienia szkotom wyboru wysokiej jakosci programow profilaktycznych, zostaty one
wyselekcjonowane w ramach dziatajgcego od 2010 r. Systemu Rekomendacji Programow
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego?, prowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.
System ma zapewniaé wysokg jakos¢ realizacji, dlatego kazdy program, posiada scenariusze, trwa
odpowiednig ilos¢ czasu, wskazuje podstawy naukowe, czynniki ryzyka i czynniki chronigce,
skuteczne strategie profilaktyczne, proponowane materiaty oraz system szkolen dla realizatoréw.
Na stronie internetowej www.ore.edu.pl

upowszechniane sg informacje dotyczace rekomendowanych programéw promocji zdrowia i
profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Osdrodek Rozwoju Edukacji prowadzi takze doskonalenie zawodowe nauczycieli dotyczace
kompetencji profilaktycznych oraz przygotowuje dla nich materiaty informacyjno- edukacyjne z
tematyki przeciwdziatania zachowaniom problemowym wsrod dzieci
i mtodziezy w tym spozywania alkoholu przez uczniow.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia Minister Edukacji zlecit 5 organizacjom pozarzagdowym
realizacje w latach 2024 i 2025 zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. ZOBACZ EMOCIE -
realizacja projektow i programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej. Przedmiotem konkursu byto zadanie polegajgce na przygotowaniu i
przeprowadzeniu w szkotfach i placéwkach programoéw z zakresu psychoedukacji jako procesu, w
ramach ktérego nabywa sie wiedze na temat funkcjonowania umystu i emocji oraz uczy sie
skutecznych strategii radzenia sobie
z trudnosciami.

W wyniku wdrozonych w szkotach i placéwkach (uczestniczacych w programie) dziatan nastgpi:

— Poprawa samopoczucia i dobrostanu psychicznego: poznanie siebie i swoich reakgji
emocjonalnych, ktére pozwolg zrozumie¢ potrzeby i ograniczenia.

— Radzenie sobie z trudnosciami: umiejetne wykorzystanie narzedzi do skutecznego
radzenia sobie z symptomami kryzysu, stresu, leku, itp.

— Poprawa relacji interpersonalnych: nauka pozytywnej komunikacji, budowanie zdrowych
relacji oraz rozwéj empatii i troski o innych.

2 www.programyrekomendowane.pl
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— Zapobieganie stygmatyzacji: prewencja i zmniejszenie liczby zachowan negatywnych
zwigzanych z odbiorem u siebie i innych objawdéw zaburzen zdrowia psychicznego i
korzystanie z pomocy specjalistycznej jako wynik edukacji na temat zdrowia psychicznego.

Programy uwzgledniajg szkolenia dla ucznidw, ich rodzicow, nauczycieli i dyrektoréw szkot
i placowek z zakresu:

— elementdéw psychologii i rozpoznawania emocji;

— radzenia sobie w sytuacjach problemowych;
ksztattowania postaw prozdrowotnych;

—  zapobiegania stygmatyzacji osdb w kryzysie psychicznym.

Dodatkowo, w ramach Dziatania 5.5. Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo — dziatania
edukacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych (Program ,Za zyciem”) realizowany jest
Program edukacyjny o charakterze profilaktycznym pn. By¢ razem, ktéry moze stac sie pomoca w
zrozumieniu dochodzenia do dorostosci, wspierajac mtodziez w procesie przygotowania do
podejmowania decyzji odnosnie zwigzkéw, budowania relacji, wzmacniania wiezi, zwiekszenia
kompetencji psychospotecznych oraz rozpoznawania
i radzenia sobie z emocjami.

Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach projektow dofinansowanych z Funduszy Europejskich
we wspotpracy z innymi organizacjami realizuje m.in.:

- Projekt pn. ,Budowa skoordynowanego systemu pomocy specjalistycznej opartego na
Specjalistycznych Centrach Wspierajgcych Edukacje Wtgczajacy”?,

- Projekt pn. ,,Wspieranie dostepnosci edukacji dla dzieci i mtodziezy”?, realizowany przez Instytut
Badan Edukacyjnych (IBE),

- Projekt pn. ,Przygotowanie kompleksowego wsparcia poradni psychologiczno-pedagogicznych”
5

’

- Projekt pn. ,Przygotowanie systemu informatycznego wspierajacego poradnictwo

psychologiczno-pedagogiczne”®.

Ponadto 19 grudnia 2024 r. do wszystkich szkét i placéwek przestane zostaty standardy
postepowania dla  nauczycieli i  nauczycieli  specjalistdbw  dotyczgce  kontaktu
z osobami w kryzysie samobdjczym, po probie samobdjczej i w zatobie po Smierci samobdjczej
(kompendium + wersja rozszerzona). Autorami standardéw sg ekspertki z Biura ds. Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym, p. Lucyna Kiciska i p. Matgorzata tuba.

Dodatkowo uprzejmie informuje, ze 1 wrzesnia 2024 r. wszedt w zycie Il etap’ standaryzacji
zatrudnienia nauczycieli specjalistow w przedszkolach i szkotach. Dzieki wprowadzonym zmianom
w przepisach tgczna liczba etatéw nauczycieli specjalistow wzrosta z 21 923,67 etatéw w roku
szkolnym 2021/2022 do 53 229,89 etatéw w roku szkolnym 2024/2025 (wedtug stanu SIO na
2.01.2025 r). W zwigzku z powyzszym, na przestrzeni dwdch lat nastgpit wzrost etatéw nauczycieli
specjalistow o 31 306,22 etatow, co stanowi wzrost
o ponad 142 %.

3 https://ore.edu.pl/2024/04/budowa-skoordynowanego-systemu-pomocy-specjalistycznej-opartego-na-
specjalistycznych-centrach-wspierajacych-edukacje-wlaczajaca-o-projekcie/

4 https://www.ibe.edu.pl/pl/opis-wspieranie-dostepnosci-edukacji-dla-dzieci-i-mlodziezy

5 https://fersdlaporadni.sgh.waw.pl/

8 https://cie.gov.pl/projekty/przygotowanie-systemu-informatycznego-wspierajacego-poradnictwo-psychologiczno-
pedagogiczne/

7 Art. 42d ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. 2 2024 r. poz. 986).
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Dodatkowo MEN® w 2022 roku w ramach Narodowego Programu Zdrowia ogtosit konkurs na
zadanie publiczne® dotyczace ochrony zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy. Jego celem byto
podniesienie jakosci pracy z dzieckiem, uczniem i rodzing w zakresie pomocy psychologicznej w
publicznych i niepublicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w tym specjalistycznych
oraz w przedszkolach, szkotach i placéwkach.
W ramach zadania powstaty produkty pn.:

1) Standardy prowadzenia pomocy psychologicznej skierowanej do dzieci, ucznidw,
rodzicow.

2) Standardy prowadzenia superwizji w edukacji dla pracownikéw: poradni psychologiczno-
pedagogicznych, przedszkoli, szkét i placowek.

3) Warunki i zasady przygotowania kadry superwizoréw w edukacji.

4) Kodeks etyczny superwizora w edukacji.

Planowane jest wykorzystanie ww. materiatdbw w projektach, w tym projekcie pn. ,Budowa
skoordynowanego systemu pomocy specjalistycznej opartego na Specjalistycznych Centrach
Wspierajgcych Edukacje Wtaczajaca”® (SCWEW). W projekcie zostanie utworzonych 285 SCWEW.
Celem projektu jest budowa skoordynowanego systemu pomocy specjalistycznej realizowanej
przez przedszkola, szkoty, placéwki specjalne na rzecz przedszkoli i szkét ogdlnodostepnych w
zakresie pracy z grupami dzieci, ucznidow
ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi.

Ponadto Projekt szkoleniowy dla nauczycieli specjalistéw pn. ,Szkota dostepna dla wszystkich”!?
realizowany jest przez Instytut Badan Edukacyjnych we wspotpracy
z UNICEFF, MEN, uczelniami i organizacjami pozarzagdowymi. Jego gtéwnym celem jest
podniesienie kompetencji nauczycieli specjalistow (pedagogéw, psychologdéw, pedagogéw
specjalnych, logopeddw) w zakresie udzielania adekwatnego do potrzeb wsparcia dla wszystkich
grup odbiorcéw (dzieci/ucznidw, rodzicodw, nauczycieli).

W projekcie realizowane sg dziatania wspierajgce dobrostan dzieci i mtodziezy oraz podnoszace
jakos¢ edukacji wtaczajacej poprzez podnoszenie kompetencji nauczycieli do pracy z zespotem
zréznicowanym.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia
Ministra Edukacji

Katarzyna Lubnauer
Sekretarz Stanu
/ — podpisano cyfrowo/

8 Uprzednia nazwa urzedu: MEiN.

9 Ogtoszenie Ministra Edukacji | Nauki z 3 sierpnia 2022 r. o otwartym konkursie ofert na realizacje w 2022 roku zadania z
zakresu zdrowia publicznego pn. Pozytywna szkota - realizacja projektdw i programéw edukacyjnych, wychowawczych,
interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej — Ill edycja.

1 Na podstawie Decyzji Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2024 roku.

" https://ibe.edu.pl/pl/szkola-dostepna-dla-wszystkich-opis-projektu
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