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Warszawa, 06 lutego 2025

Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 7430 z dnia 17 stycznia 2025 r. ztozong przez Pana Posta
Marka Tomasza Hoka w sprawie regulacji zawodu psychoterapeuty, uprzejmie prosze o
przyjecie ponizszej informacji.

Odnoszac sie do pytania nr 1, uprzejmie informuje, ze aktualnie w Ministerstwie Zdrowia
nie sg prowadzone prace nad uregulowaniem zawodu psychoterapeuty.

Nalezy wskazaé, ze przez przedstawicieli Srodowiska psychoterapeutéw podejmowane sg
rozmowy z resortem zdrowia w kwestii regulacji zawodu psychoterapeuty, jednakze
przedstawiciele tego Srodowiska reprezentujg odmienne podejscia w psychoterapii i
przedstawiajg rézne propozycje przepiséw i rozwigzan w zakresie regulacji zawodu
psychoterapeuty. Zatem, o ile Srodowisko psychoterapeutéw widzi potrzebe ustawowego
uregulowania zawodu psychoterapeuty, to nie jest jednomysine w zakresie proponowanych
rozwigzan prawnych w tym obszarze, w tym m.in. w kwestii ministra wtasciwego dla tego
zawodu (niektdre stowarzyszenia zrzeszajace psychoterapeutéw wskazujg na wtasciwosé
Ministra Zdrowia w zakresie nadzoru nad wykonywaniem tego aktu prawnego, natomiast
inne stowarzyszenia dziatajgce w zakresie psychoterapii przewidujg wtasciwosé Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej), czy tez w kwestii utworzenia samorzadu zawodowego.
Ponadto nalezy wskazaé, ze od 29.11.2023 r. dziatalnos¢ rozpoczat Parlamentarny Zespét
do spraw ustawowego uregulowania zawodu psychologa i psychoterapeuty, ktéremu
przewodniczy Pani Poset Marta Golbik, a w jego pracach biorg udziat cztonkowie
poszczegolnych towarzystw psychoterapeutycznych. Celem powotania ww. Zespotu jest
m.in. przygotowanie projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty.

Odpowiadajac na pytanie nr 2, uprzejmie informuje, iz wymagania wobec osoby
prowadzacej psychoterapie w ramach opieki zdrowotnej nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi wykonywanej w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotne;j,
zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej - w formie pomocy doraznej, ambulatoryjne;j,
dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej oraz w domach pomocy spotecznej okresla art. 5 ust. 3
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.z 2024 r. poz. 917
z pozn. zm.). Aktualnie nie prowadzi sie prac w zakresie zmiany ww. przepisow.

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w
sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
okresla warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien (Dz.U.z 2019 r. poz. 1285, z pdzn. zm.), w tym wymagania dla personelu
realizujgcego ww. Swiadczenia, realizowane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
os$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz.U.z 2024 r.
poz. 146,z pdzn. zm.). Przedmiotowe rozporzadzenie wsrdd osoéb uprawnionych do
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udzielania okreslonych $wiadczen w ww. zakresie wymienia m.in. osobe posiadajaca
certyfikat psychoterapeuty.

Wymagania wobec osoby prowadzacej psychoterapie okreslone w ww. rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia moga by¢ bardziej szczegétowe niz minimalne wymagania okreslone w
ustawie o ochronie zdrowia psychicznego.

Odnoszac sie do pytania nr 3, uprzejmie informuje, ze zasady uzyskiwania tytutu specjalisty
w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia regulowane sg przepisami
ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2023 r. poz. 506 iz 2024 r. poz. 1897) oraz
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r. w sprawie specjalizacji w
dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2023 r. poz. 1771).
Zgodnie z przepisami ww. rozporzadzenia, do szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii dzieci i mtodziezy moze przystapi¢ osoba, ktéra posiada tytut zawodowy
magistra lub magistra inzyniera lub réwnorzedny uzyskany na kierunku studiéw w zakresie:
psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, pielegniarstwa, lekarskim.

Ponadto nalezy wskazaé, ze w dniu 24 czerwca 2023 r. weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 20 czerwca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
specjalizacji w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2023 r. poz.
1187). Wprowadzito ono m.in. nowa dziedzine szkolenia specjalizacyjnego - psychoterapia.
Do szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii mogg przystapi¢ osoby, ktére
posiadaja tytut zawodowy magistra lub magistra inzyniera lub réwnorzedny uzyskany na
kierunku: lekarskim, lekarsko-dentystycznym, pielegniarstwo, potoznictwo, psychologia,
pedagogika, praca socjalna, socjologia, resocjalizacja, nauki o rodzinie.

Aktualnie nie rozwaza sie ograniczenia dostepu do szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii oraz w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy wytacznie do magistréow
psychologii oraz lekarzy psychiatréw.

Odnoszac sie do pytania nr 4, informuje, ze z danych przekazanych przez Centrum e-
Zdrowia, zgodnie ze sprawozdaniem MZ-29 Dziat 2 Kadra, wedtug stanu na dzien
31.12.2023 r. w szpitalach zatrudnionych byto 402 psychoterapeutéw z certyfikatem
udzielajacych $wiadczen (ww. opracowanie nie zawiera danych o dziatalnosci szpitali
psychiatrycznych oraz podlegtych Ministerstwu Spraw Wewnetrznych i Administracji i
Ministerstwu Sprawiedliwosci). Jednoczesnie informuje, ze Ministerstwo Zdrowia nie
posiada danych liczbowych dotyczacych liczby psychoterapeutéw bedacych w trakcie
szkolenia, modalnosci terapeutycznych w ktérych pracuja, ani ich wyksztatcenia bazowego.

Odnoszac sie do pytania nr 5, nalezy wskazaé, iz zgodnie z art. 5 ust. 2 ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego, psychoterapia to celowe i planowane oddziatywania psychologiczne,
zmierzajace do ztagodzenia lub usuniecia objawéw zaburzenia oraz do poprawy
funkcjonowania psychicznego i spotecznego, wspierajgce dazenia jednostki lub rodziny do
zdrowia i rozwoju, kierowane do 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Forma opieki, jaka jest
psychoterapia, realizowana jest w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej - w formie pomocy doraznej,
ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej oraz w domach pomocy spoteczne;j.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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