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odpowiadajac na interpelacje nr 7548 z dnia 24 stycznia 2025 r., ztozong przez Panig Poset
Monike Wielichowska w sprawie sytuacji lecznictwa uzdrowiskowego dla dzieci w Polsce,
bardzo prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Wskazania wymaga, ze problematyka leczenia uzdrowiskowego dzieci stanowi dla
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia bardzo wazne zagadnienie.
Swiadczenia zdrowotne w rodzaju uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne i szpitalne dziecisa w
petni zabezpieczone, tzn. zagwarantowane s3g $rodki finansowe i petna dostepnos¢ do
przedmiotowych $wiadczen dla kazdego dziecka posiadajgcego skierowanie. W ponizszej
tabeli przedstawiono aktualng liste Swiadczeniodawcéw udzielajgcych swiadczen leczenia
uzdrowiskowego dla dzieci w ramach umowy z NFZ.

Tabela 1. Informacje o miejscach udzielania $wiadczen i rodzaju leczenia uzdrowiskowego u swiadczeniodawcéw,
ktérzy zawarli z NFZ umowy dotyczace leczenia uzdrowiskowego dzieci na 2025 r.
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Uzdrowisko Rymanow UZDROWISKOWE LECZENIE
fjAd - O.d:mf Leéna 4 SZPITALNE DZIECI W WIEKU
. z -ro;msd?wg o 0D 3 DO 18 LAT
. - . zpitaln a Dzieci

Rymandw-Zdréj | podkarpackie P y -
Uzdrowisko Rymanéw UZDROWISKOWE LECZENIE
S.A. — Oddziat Leéna 2 SANATORYJNE DZIECI W
Uzdrowiskowy WIEKU OD 3 DO 6 LAT POD
Sanatoryjny dla Dzieci OPIEKA DOROSLYCH

Rokrocznie planowane srodki finansowe, przeznaczone na kontraktowanie $wiadczen
lecznictwa uzdrowiskowego dla populacji dzieciecej, poprzedzone sg oceng dostepnosci
skierowan dzieci na leczenie uzdrowiskowe oraz analizg stopnia realizacji uméw w rodzaju
lecznictwo uzdrowiskowe. Na przestrzeni ostatnich lat, pomimo podejmowanych dziatan
majacych nacelu popularyzacje leczenia uzdrowiskowego dzieci, liczba skierowan naleczenie
uzdrowiskowe dzieci wystawiana przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego i wptywajacado
oddziatéw wojewddzkich NFZ wykazuje tendencje malejaca, w czego rezultacie w zaktadach
lecznictwa uzdrowiskowego przeznaczonych dla dzieci wystepuje trwaty trend zmniejszania
liczby wykorzystania tézek oraz miejsc kontraktowanych przez NFZ, co obrazuja dane
zamieszczone w ponizszych tabelach.

Tabela 2. Informacja o liczbie wptywajacych do oddziatéw wojewddzkich NFZ skierowar na leczenie

uzdrowiskowe w zakresach: uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 3 do 6 lat pod opieka
dorostych oraz uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci w wieku od 3 do 18 lat w latach 2019-2024*

2019 2020 2021 2022 2023 2024
UZDROWISKOWE LECZEMIE SANATORYINE DZIECI W
WIEKU OD 3 DO 6 LAT POD OPIEKA DOROSEYCH 7442 2676 2758 4848 5481 4812
UZDROWISKOWE LECZENMIE SZPITALNE DZIECI W
WIEKL 0D 3 DO 18 LAT 7531 3333 3974 5323 5026 4328

*w latach 2020-2021 z uwagi na epidemie COVID-19 nastapito czasowe zawieszenie dziatalnosci uzdrowisk - w okresach
14.03-14.06.2020 . oraz 24.10.2020 . - 10.03.2021 r. nie udzielano $wiadczen lecznictwa uzdrowiskowego

Tabela 3. Informacja o liczbie zakontraktowanych i zrealizowanych skierowari leczenia uzdrowiskowego w
zakresach: uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 3 do 6 lat pod opieka dorostych oraz
uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci w wieku od 3 do 18 lat w latach 2019-2025

ZAKRES SWIADCZEN l umowa I realizacja [ m:lcjl

2019
RAZEM 14 922 12 449 83,40%
UZDROWISKOWE LECZENIE WTDHEUN:QDSTEELW WIEKU OD 3 DO 6 LAT POD OPIEKA 7085 5901 £3.30%
UZDROWISKOWE LECZENIE SZPITALNE DZIECI W WIEKU OD 3 DO 18 LAT 7837 6548 83,60%

2020
RAZEM 13 764 4932 35,80%
UZDROWISKOWE LECZENIE sammmgg:onsztl:giw WIEKU OD 3 DO 6 LAT POD OPIEKA 6184 3169 35.00%
UZDROWISKOWE LECZENIE SZPITALNE DZIECI W WIEKU OD 3 DO 18 LAT 7570 2763 36,50%

2021
RAZEM 13 239 5226 39,50%
UZDROWISKOWE LECZENIE SANMORESI:Q?;EELW WIEKL OD 3 DO 6 LAT POD OPIEKA 6010 2115 35,20%
UZDROWISKOWE LECZENIE SZPITALNE DZIECI W WIEKU 0D 3 DO 18 LAT 7229 3111 43,00%

2022
RAZEM 9314 7581 B1,40%
UZDROWISKOWE LECZENIE SANATOR\[:S:;S?‘ES'W WIEKU OD 3 DO 6 LAT POD OPIEKA 4191 3482 23,10%
UZDROWISKOWE LECZENIE SZPITALNE DZIECH W WIEKLU OD 3 DO 18 LAT 5123 4099 B0,00%

2023
RAZEM 7770 7380 95,00%
UZDROWISKOWE LECZENIE SANATDR\E’:SREODS?‘EE:‘W WIEKL OD 3 DO & LAT POD OPIEKA 1740 3605 96,40%
UZDROWISKOWE LECZENIE SZPITALNE DZIECI W WIEKU OD 3 DO 18 LAT 4030 3775 93,70%
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2024
RAZEM 6691 5924 88,54%
UZDROWISKOWE LECZENIE SANATDR\;SI:(;?‘EE:‘W WIEKU OD 3 DO 6 LAT POD OPIEKA 1362 2034 87.27%
UZDROWISKOWE LECZENIE SZPITALNE DZIECI W WIEKU OD 3 DO 18 LAT 3329 2990 89,82%
2025
RAZEM 7188
UZDROWISKOWE LECZENIE SAMATORYINE DZIECI W WIEKU OD 3 DO 6 LAT POD OPIEKA 1882
DOROSELYCH
UZDROWISKOWE LECZENIE SZPITALNE DZIECI W WIEKU OD 3 DO 18 LAT 3308

Wsrod gtéwnych przyczyn niekorzystnej tendencji polegajacej na zmniejszajacej sie liczbie
zrealizowanych $wiadczen, niezaleznie od liczby zakontraktowanych skierowan dla dzieci,
wymieniane s3a: ujemny przyrost naturalny i malejagca populacja dzieci w Polsce, spadek
zachorowalnosci poprzez dziatania profilaktyczne i zmniejszenie sie liczby dzieci
potrzebujacych leczenia uzdrowiskowego, preferencje rodzicow (opiekundw) leczeniem
dzieci tylko w okresach wolnych od nauki, w szczegdélnosci w miesigcach wakacyjnych w
miejscowosciach nadmorskich i jednoczesny brak zainteresowania turnusami jesienno-
zimowymi (czesta przyczyna tzw. ,niedojazdéw”), coraz wieksze oczekiwania rodzicow co
do warunkéw pobytu dzieci w uzdrowisku oraz rosngce wymagania rodzicéw zadajacych
mozliwosci catodobowego przebywania z dzieckiem lub zapewnienia indywidualnej opieki, a
w konsekwencji czeste rezygnacje z przyznanego leczenia, zwtaszcza mtodszych dzieci, a
takze wzgledy ekonomiczne wynikajace z faktu ponoszenia przez rodzicéw (opiekunow)
kosztéw pobytu wtasnego w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego i koniecznosc realizacji
pobytu w uzdrowisku w ramach urlopu wypoczynkowego, jak réwniez niedostateczny
przeptyw informacji o mozliwosciach leczenia uzdrowiskowego miedzy NFZ a lekarzami
ubezpieczenia zdrowotnego. Niestety z uwagi na wymienione wyzej obiektywne przeszkody,
sukcesywnie zmniejsza sie liczba dzieci leczonych w uzdrowiskach.

Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia dostrzegajg problemy wskazane w

ztozonej interpelacji, dlatego na przestrzeni ostatnich kilku lat podejmowane byty rézne

dziatania majace na celu popularyzacje leczenia uzdrowiskowego dzieci poprzez:
informowanie lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego o zasadach udzielania i dostepnosci
omaW|anych Swiadczen oraz apelowanie o wystawianie skierowan, gdy maty pacjent
powinien byc¢ objety takim leczeniem;

— zamieszczanie komunikatéw na stronach internetowych Centrali NFZ i oddziatéw
wojewodzkich NFZ oraz informacji w lokalnej prasie zachecajacych do korzystania z tej
formy leczenia i wystawiania skierowan dla dzieci;

— poruszanie tematu braku zainteresowania tg forma leczenia dzieci w ramach licznych
spotkan i konferencji;

— wystgpienia do Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego (na szczeblach krajowych i
okregowych) oraz konsultanta krajowego w dziedzinie pediatrii z prosba o popularyzacje
tej formy leczenia wéréd lekarzy i rodzicow.

Odnoszac sie do uwag Pani Poset dotyczacych problemu otytosci u dzieci, nalezy wskazac, ze

w ramach realizacji Narodowej Strategii Onkologicznej, Ministerstwo Zdrowia we

wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej realizuje zadanie dotyczace wypracowania

kompleksowych rozwigzan w zakresie szkolnej edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowego
stylu zycia przez opracowanie Edukacyjnego Programu dla Zdrowia w Szkotach.

Jednoczesnie, w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 priorytetowo

potraktowano profilaktyke nadwagi i otytosci. W ramach realizacji celu operacyjnego nr 1

zaplanowano szereg dziatan na rzecz walki z nadwagg i otytoscig, wsréd ktérych do

najistotniejszych naleza: prowadzenie ogélnopolskiego centrum edukacji zywieniowej,

ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym upowszechnianie koncepcji Przedszkoli i

Szkét Promujacych Zdrowie, promocja aktywnosci fizycznej - wsparcie pozalekcyjnych form

aktywizacji fizycznej dzieci i mtodziezy, monitorowanie, wczesna diagnoza i interwencja w

zakresie wystepowania nadwagi i otytosci oraz podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi w

populacji dzieci oraz badanie sposobu zywienia i stanu odzywienia polskiego spoteczenstwa.
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Majac na uwadze, ze wspdtczesny tryb zycia i aktualne wzorce spoteczne ograniczaja
aktywnos¢ fizyczna dzieci i z roku na rok rosnie liczba uczniéw z nadwagg, otytoscia oraz z
wadami postawy, a problemy pojawiaja sie u coraz mtodszych dzieci, program profilaktyki i
leczenia chordéb cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy, w tym przede wszystkim otytosci,
cukrzycy i wad postawy, oparty jest réwniez o lecznictwo uzdrowiskowe. Podmioty lecznicze
prowadzace leczenie uzdrowiskowe dzieci realizuja kompleksowe programy leczenia
nadwagi i otytosci u dzieci obejmujace: leczenie dietetyczne (indywidualnie dobrang diete
redukcyjna), psychoedukacje z elementami promocji zdrowia, diagnostyke i analize sktadu
ciata oraz zwiekszong aktywnosc fizyczng i zabiegi fizjoterapeutyczne.

W opinii Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia, do zwiekszenia

zainteresowania rodzicéw leczeniem uzdrowiskowym dzieci i mtodziezy, mogtoby sie

przyczyni¢ wprowadzenie niektérych udogodnien dla dzieci i ich rodzicéw w ramach
obecnego systemu kierowania na leczenie uzdrowiskowe, miedzy innymi ukierunkowanie
uzdrowisk dzieciecych na rzeczywiste potrzeby zdrowotne najmtodszego pokolenia

(weryfikacja kierunkéw leczniczych i wskazan do leczenia), a takze wprowadzenie rozwigzan

wymienionych ponizej, tj.

— dofinansowanie ze $rodkéw socjalnych kosztéw pobytu opiekuna w ramach leczenia
dzieci niepetnosprawnych oraz dzieci w wieku od 3 do 6 roku zycia pod opieka dorostego;

— dofinansowanie ze sSrodkéw socjalnych kosztow przejazdu na leczenie uzdrowiskowe;

— przyznanie rodzicowi (opiekunowi) dodatkowego ptatnego urlopu potrzebnego na
przywiezienie i odwiezienie dziecka do i z uzdrowiska;

— podjecie dziatan majacych na celu zmiane przepiséw w oswiacie, np. wprowadzenie
prawnych uregulowan zobowigzujgcych nauczycieli ze szkét macierzystych do
uwzgledniania ocen uzyskanych w trakcie leczenia uzdrowiskowego, zwiekszenie ilosci
godzin opieki wychowawczej w okresie wolnym od nauki w szkole.

Wdrozenie ww. rozwigzan mogtoby przynies¢ korzysci w zakresie leczenia uzdrowiskowego

dzieci, jednak wskazania wymaga, ze powyzsze zagadnienia wykraczajg poza wtasciwosé

resortu zdrowia, wpisujac sie w kompetencje Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki

Spotecznej i Zaktadu Ubezpieczenh Spotecznych oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze bez miedzyresortowej wspdtpracy w przedmiotowym zakresie i

zaangazowania Srodowisk uzdrowiskowych, lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego

prowadzacych leczenie dzieci oraz opiekunéw prawnych dzieci, przywrécenie Swietnosci
leczenia uzdrowiskowego dzieci i miodziezy, a w rezultacie réwniez stabilnosci

funkcjonowania podmiotéw leczniczych specjalizujgcych sie w udzielaniu $wiadczen w

rodzaju leczenie uzdrowiskowe dzieci, bedzie niezwykle trudne.

Z wyrazami szacunku,

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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