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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 7576 z dnia 24 stycznia 2025 r., ztozong przez Panig Poset
Karoline Pawliczak w sprawie korzystania z sanatoriéw, bardzo prosze o przyjecie
ponizszych informacji.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace dziatan podejmowanych przez Ministerstwo Zdrowiaw
celu wypracowania systemowego rozwigzania umozliwiajgcego wspolny pobyt matzonkéw
w sanatorium uzdrowiskowym, informuje, ze obowigzujace przepisy, ktére okreslajg zasady
kierowania swiadczeniobiorcow na leczenie uzdrowiskowe i korzystania przez pacjentow ze
Swiadczen z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego, nie regulujg kwestii dotyczacych wyjazdu
matzenstw na leczenie uzdrowiskowe i w tym zakresie resort zdrowia nie planuje zmian.

Podkreslenia wymaga, ze lecznictwo uzdrowiskowe jest integralng czescig systemu ochrony
zdrowia. W zadnym rodzaju swiadczen opieki zdrowotnej nie ma wspélnych/ tgczonych
skierowan na leczenie dla matzonkow i réwniez te same zasady obowigzujg w lecznictwie
uzdrowiskowym. Brak jest merytorycznego uzasadnienia dla tacznego procedowania
skierowan pacjentéw na leczenie uzdrowiskowe i uwzgledniania udziatu osoby
towarzyszacej w procesie rozpatrywania skierowania i kwalifikacji pacjenta do leczenia.
Skierowanie dotyczy stanu zdrowia konkretnego pacjenta i zadaniem Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ) jest zapewnienie realizacji gwarantowanego $wiadczenia opieki
zdrowotnej w rodzaju lecznictwo uzdrowiskowego indywidualnemu swiadczeniobiorcy.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze w oddziatach wojewddzkich NFZ skierowania na leczenie
uzdrowiskowe sg procedowane pojedynczo i potwierdzane zgodnie z kolejnoscig ich
wptywu. Podstawe kwalifikacji pacjenta do okreslonego rodzaju i profilu leczenia,
dokonywanej w oddziale funduszu przez lekarza specjaliste w dziedzinie balneologii i
medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej, stanowi choroba zasadnicza bedaca
podstawg wystawienia danemu pacjentowi skierowania.

Ze wzgledu na mozliwos¢ zakwalifikowania matzonkéw na réozne zakresy i profile leczeniaw
ramach lecznictwa uzdrowiskowego, majac jednoczesnie na uwadze, ze poszczegdlne
uzdrowiska specjalizujg sie w okreslonych kierunkach leczniczych, skierowanie wskazanych
0s6b na leczenie do tego samego uzdrowiska i zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego czesto
jest zwyczajnie niemozliwe.

Obowiazujace regulacje prawne nie naktadajg na oddziaty wojewddzkie NFZ obowigzku
pozytywnego rozpatrywania postulatow pacjentéw dotyczacych wspdélnego wyjazdu i
pobytu na leczeniu uzdrowiskowym. NFZ nie jest zobligowany do zapewnienia
matzenstwom i innym osobom bliskim wspdlnego wyjazdu na leczenie uzdrowiskowe i nawet
w przypadku ztozenia skierowan w tym samym terminie oraz kwalifikacji do tego samego
zakresu leczenia i profilu leczenia mozliwego do leczenia w tym samym uzdrowisku nie
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gwarantuje skierowania matzonkéw do tego samego sanatorium uzdrowiskowego i w tym
samym terminie. Aktualnie NFZ ma takg mozliwo$¢, ale nie obowigzek, pozytywnego
rozpatrzenia prosby dotyczacej potaczenia i wspdlnej realizacji ztozonych wnioskéw, jednak
w takim przypadku zastosowanie majg wytaczenie wewnetrzne ustalenia poszczegdélnych
oddziatéw wojewddzkich NFZ i Minister Zdrowia nie zajmuje stanowiska w tym zakresie.

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze nawet w sytuacji wspdlnego skierowania matzonkéw do
sanatorium, nie jest mozliwe zagwarantowanie $wiadczeniobiorcom zakwaterowania w
pokoju dwuosobowym. Przepisy okreslajace warunki udzielania swiadczen gwarantowanych
z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego nie regulujg kwestii przydzielania pokoi danego
standardu okreslonym grupom pacjentéw, tym samym nie naktadajg na zaktady lecznictwa
uzdrowiskowego obowigzku zapewnienia samodzielnych pokoi matzonkom, partnerom,
rodzenstwu i innym osobom chcacym wspélnie skorzystaé z zakwaterowania w pokoju
dwuosobowym (w efekcie skutkujacego brakiem dostepnosci takich pokoi dla pacjentéw
przyjezdzajagcych na leczenie do sanatorium bez osoby towarzyszacej i tym samym
budzacego niezadowolenie oraz uzasadniony sprzeciw tych pacjentéw z uwagi na
koniecznos¢ zakwaterowania w pokoju wieloosobowym). Stosowana w wielu sanatoriach
uzdrowiskowych praktyka polegajaca na przydzielaniu pokoi dwuosobowych w pierwszej
kolejnosci matzehstwom pozostaje w gestii $wiadczeniodawcédw i nie jest uregulowana w
przepisach prawa, poniewaz pobyty w sanatoriach uzdrowiskowych sg pobytamileczniczymi
i pacjenci kierowani na stacjonarne leczenie uzdrowiskowe majg zapewnione przez NFZ
miejsce w pokoju, a nie samodzielne pokoje (co tym samym nie wyklucza mozliwosci
zakwaterowania matzonkéw w oddzielonych pokojach wieloosobowych - odpowiednio
meskich i damskich). Przydzielenie pacjentowi miejsca w pokoju jednoosobowym,
dwuosobowym, czy wieloosobowym zalezy tylko od konkretnego $wiadczeniodawcy i jego
mozliwosci organizacyjnych, tj. struktury bazy noclegowej w obiekcie i dostepnosci miejsc w
pokojach przeznaczonych dla swiadczeniobiorcéw w ramach obowigzujacej umowy z NFZ
oraz przyjetego w podmiocie leczniczym sposobu przyznawania pokoi. Podobnie
przydzielanie pokoi ma miejsce przy innych $wiadczeniach opieki zdrowotnej z
zakwaterowaniem, np. przy leczeniu szpitalnym, kiedy pacjent jest kierowany na diagnostyke
lub operacje. Skierowanie gwarantuje udzielenie $wiadczenia zdrowotnego, wyzywienie
oraz miejsce zakwaterowania, ale nie oczekiwany typ pokoju (sali dla pacjentow). W mysl § 6
ust. 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U. 2024 poz. 529),
Swiadczeniobiorca moze dokona¢ wyboru standardu pokoju, jednak powyzsze przepisy
wskazuja jednoznacznie, ze wyboér pokoju odbywa sie przy uwzglednieniu aktualnych
mozliwosci konkretnego $wiadczeniodawcy. Zatem oddziat wojewddzki NFZ nie
posredniczy w rezerwacji okreslonego rodzaju pokoju, a kwestie zakwaterowania pacjent
uzgadnia bezposrednio z placéwka medyczng. W zwigzku z powyzszym, wszelkie prosby i
zapytania dotyczace przydzielanych pokoi pacjenci powinni kierowaé bezposrednio do
personelu zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego, ktéry po przeanalizowaniu sytuacji -
ocenie potrzeb kuracjuszy i mozliwosci ich zaspokojenia przy uwzglednieniu aktualnych
warunkéw organizacyjno-lokalowych - powinien podjgé wtasciwe dla pacjentéw decyzje.

Odnoszac sie do uwagi dotyczacej umozliwienia matzenstwu wspélnego wyjazdu na leczenie
uzdrowiskowe w zwigzku z koniecznoscig sprawowania opieki nad wspétmatzonkiem,
informuje, ze w przypadku leczenia uzdrowiskowego jedna z determinant uznania celowosci
Swiadczenia jest potwierdzona zdolnos¢ do samoobstugi Swiadczeniobiorcy. Warunkiem
skierowania na leczenie uzdrowiskowe jest samodzielnos¢ i samoobstuga pacjenta,
rozumiana jako mozliwos$¢ podjecia podrézy do uzdrowiska, wykonywania codziennych
czynnosci samopielegnacyjnych, komunikacji z personelem uzdrowiska, wyraznego
informowania o ewentualnych problemach w trakcie korzystania z zabiegéw, samodzielnego
przyjmowania positkéw, codziennego przemieszczania sie na zabiegi w zaktadzie lecznictwa
uzdrowiskowego. Zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r.w
sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentéow do zaktadéw lecznictwa
uzdrowiskowego (Dz.U. 2012 poz. 14), przy kwalifikowaniu pacjenta na leczenie
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uzdrowiskowe lekarz zobowigzany jest oceni¢ zdolno$¢ pacjenta do samoobstugi i
samodzielnego poruszania sie. Powyzsze wynika bezposrednio ze specyfiki lecznictwa
uzdrowiskowego, w ktérym realizacja swiadczeh w trybie stacjonarnym odbywa sie w
warunkach majacych cechy pobytéw hotelowych, dlatego z tej formy leczenia moga
skorzystac wytacznie pacjenci zdolni do samoobstugi, niewymagajacy pomocy bliskiej osoby
lub asysty personelu medycznego w podstawowych czynnosciach zyciowych. W zwigzku z
powyzszym wymogiem, nie ma podstaw do taczenia dla celéw opieki skierowan
Swiadczeniobiorcow.

W sytuacji, gdy oddziat wojewddzki funduszu nie uwzglednia wnioskéw pacjentéw o
wspoélny wyjazd do sanatorium, $wiadczeniobiorcy zainteresowani odbyciem leczenia
uzdrowiskowego w tym samym terminie i miejscu mogg skorzystac z puli zwrotéw skierowan
lub zrealizowa¢ leczenie uzdrowiskowe w warunkach ambulatoryjnych.

Z wyrazami szacunku,

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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