DLD.050.8.2025.SR
Warszawa, 19 marca 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 7549 z dnia 24 stycznia 2025 r., ztozong przez Panig Poset

Monike Wielichowska w sprawie sytuacji lecznictwa uzdrowiskowego dla dzieci w Polsce,

skierowang do Ministra Edukacji i przekazang wedtug wtasciwosci do Ministra Zdrowia,

bardzo prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Problematyka leczenia uzdrowiskowego dzieci stanowi dla Ministerstwa Zdrowia i

Narodowego Funduszu Zdrowia bardzo wazne zagadnienie. Swiadczenia zdrowotne w

rodzaju uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne i szpitalne dzieci sg w petni zabezpieczone, tzn.

zagwarantowane s3g srodki finansowe i petna dostepnos¢ do przedmiotowych swiadczen dla
kazdego dziecka posiadajgcego skierowanie. W roku 2025 realizacja swiadczen leczenia
uzdrowiskowego dzieci jest mozliwa w uzdrowiskach: Ciechocinek, Dabki, Goczatkowice-

Zdrdj, Kudowa-Zdrgj, Rabka-Zdroéj i Rymandéw-Zdra;j.

Niestety na przestrzeni ostatnich lat, liczba skierowan na leczenie uzdrowiskowe dzieci

wystawiana przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego i wptywajaca do oddziatéw

wojewodzkich NFZ wykazuje tendencje malejaca, w czego rezultacie w zaktadach lecznictwa
uzdrowiskowego przeznaczonych dla dzieci wystepuje trwaty trend zmniejszania liczby
wykorzystania t6zek oraz miejsc kontraktowanych przez NFZ. Liczba wptywajacych do
oddziatéw wojewddzkich NFZ  skierowan w zakresie uzdrowiskowego leczenia

sanatoryjnego dzieci w wieku od 3 do 6 lat pod opieka dorostych zmniejszyta sie z 7 442

skierowan w 2019 r. do 4 812 skierowan w 2024 r., natomiast w zakresie uzdrowiskowego

leczenia szpitalnego dzieci w wieku od 3 do 18 lat - z 7 531 skierowan w 2019 r. do 4 328

skierowan w 2024 r. Liczba zakontraktowanych i zrealizowanych skierowan na leczenie

uzdrowiskowe dzieci wynosita w roku 2019 odpowiednio: 14 922 (umowa) i 12449

(realizacja), natomiast w roku 2024 - 6 691 (umowa) i 5 924 (realizacja).

Ministerstwo Zdrowia i NFZ majg Swiadomosc¢ problemow opisanych w interpelacji, dlatego

na przestrzeni ostatnich kilku lat byty podejmowane rézne dziatania majace na celu

popularyzacje leczenia uzdrowiskowego dzieci poprzez:

— informowanie lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego o zasadach udzielania i dostepnosci
omawianych $wiadczen oraz apelowanie o wystawianie skierowan matym pacjentom;

— zamieszczanie komunikatéw na stronach internetowych Centrali NFZ i oddziatéw
wojewddzkich NFZ oraz informacji w lokalnej prasie zachecajgcych do korzystania z tej
formy leczenia i wystawiania skierowan dla dzieci;

— poruszanie tematu braku zainteresowania tg formg leczenia dzieci w ramach licznych
spotkan i konferencji;

— wystgpienia do Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz konsultanta krajowego w
dziedzinie pediatrii z prosba o popularyzacje tej formy leczenia wéréd lekarzy i rodzicow.

W opinii Ministerstwa Zdrowia i NFZ, do zwigkszenia zainteresowania rodzicéw leczeniem

uzdrowiskowym dzieci mogtoby sie przyczyni¢ m.in. ukierunkowanie uzdrowisk dzieciecych

na rzeczywiste potrzeby zdrowotne najmtodszego pokolenia (weryfikacja kierunkéw
leczniczych i wskazan do leczenia), a takze wprowadzenie rozwigzan wymienionych ponizej:
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— dofinansowanie ze $rodkéw socjalnych kosztéw pobytu opiekuna w ramach leczenia
dzieci niepetnosprawnych oraz dzieci w wieku od 3 do 6 roku zycia pod opieka dorostego;

— dofinansowanie ze sSrodkéw socjalnych kosztow przejazdu na leczenie uzdrowiskowe;

— przyznanie rodzicowi/ opiekunowi dodatkowego ptatnego urlopu potrzebnego na
przywiezienie i odwiezienie dziecka do i z uzdrowiska;

— zmiana przepiséw w os$wiacie (wprowadzenie uregulowan zobowigzujacych nauczycieli
ze szkét macierzystych do uwzgledniania uzyskanych w trakcie leczenia uzdrowiskowego
ocen, zwiekszenie ilosci godzin opieki wychowawczej w czasie wolnym od nauki w szkole).

Wdrozenie ww. rozwigzan mogtoby przynies¢ korzysci w zakresie leczenia uzdrowiskowego

dzieci, jednak wskazania wymaga, ze powyzsze zagadnienia wykraczajg poza wtasciwosé

resortu zdrowia, wpisujac sie w kompetencje Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki

Spotecznej i Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Bez miedzyresortowej wspétpracy w przedmiotowym zakresie i zaangazowania srodowisk

uzdrowiskowych, lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego prowadzacych leczenie dzieci oraz

opiekunéw prawnych dzieci, przywrdécenie swietnosci leczenia uzdrowiskowego dzieci, aw
rezultacie rowniez stabilnosci funkcjonowania podmiotéw leczniczych specjalizujacych siew
udzielaniu Swiadczen w rodzaju leczenie uzdrowiskowe dzieci, bedzie niezwykle trudne.

Odnoszac sie do uwag Pani Poset dotyczacych otytosci i nadwagi wsréd dzieci i mtodziezy,

nalezy wskazaé, ze zaréwno Minister Zdrowia, jak i Minister Edukacji dostrzegajg wskazane

problemy oraz koniecznos¢ wzmozonej pracy w celu rozwigzywania probleméw kazdego
ucznia i uczennicy. Czynione s3 starania, aby szkota byta bardziej przyjazna i wspierajaca
osoby z problemami, w tym z zaburzeniami odzywiania, bez stygmatyzacji i dyskryminacji.

Minister Edukacji planuje zorganizowanie w 2025 r. kampanii spotecznej informujacej

rodzicéw, wychowawcow i nauczycieli na temat probleméw szeroko rozumianego zdrowia

najmtodszych uczniéw i uczennic. Jednoczes$nie Minister Edukacji we wspdtpracy z resortem
zdrowia intensywnie wdraza projekty i programy, ktérych celem jest upowszechnienie
wiedzy - opartej na naukowych podstawach - wptywajacej na poprawe kondycji zdrowotnej
uczennic i uczniéw. W ramach Narodowej Strategii Onkologicznej realizowane jest zadanie
dotyczace wypracowania kompleksowych rozwigzan w zakresie szkolnej edukacji
prozdrowotnej i promocji zdrowego stylu zycia przez opracowanie Edukacyjnego Programu

dla Zdrowia w Szkotach. W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025

priorytetowo potraktowano profilaktyke nadwagi i otytosci. W ramach realizacji Celu

operacyjnego nr 1 zaplanowano szereg dziatan na rzecz walki z nadwagg i otytoscia, wsréd
ktérych do najistotniejszych naleza: prowadzenie ogdélnopolskiego centrum edukacji
zywieniowej, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym upowszechnianie koncepcji

Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie, promocja aktywnosci fizycznej - wsparcie

pozalekcyjnych form aktywizacji fizycznej dzieci i mtodziezy, monitorowanie, wczesna

diagnoza i interwencja w zakresie wystepowania nadwagi i otytosci oraz podwyzszonego
cisnienia tetniczego krwi w populacji dzieci oraz badanie sposobu Zzywienia i stanu
odzywienia polskiego spoteczenstwa. Program profilaktyki i leczenia choréb cywilizacyjnych

u dzieci i mtodziezy, w tym przede wszystkim otytosci, cukrzycy i wad postawy, oparty jest

rowniez o lecznictwo uzdrowiskowe. Podmioty lecznicze prowadzace leczenie

uzdrowiskowe dzieci realizujg kompleksowe programy leczenia nadwagi i otytosci u dzieci
obejmujace: leczenie dietetyczne (indywidualnie dobrana diete redukcyjna), psychoedukacje

z elementami promocji zdrowia, diagnostyke i analize sktadu ciata oraz zwiekszong

aktywnos$é fizyczng i zabiegi fizjoterapeutyczne.

Z wyrazami szacunku,

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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