Minister
Zdrowia

DLG.050.14.2025.EM
Warszawa, 26 marca 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 7638 Pana Posta Janusza Cieszynskiego z dnia 30 stycznia
2025 r. w sprawie dziataih prewencyjnych w zakresie choréb przewlektych, uprzejmie
prosze o przyjecie ponizszej informacji w odpowiedzi na pytania:

1. Jaka czesc budzetu Ministerstwa Zdrowia stanowig wydatki na programy
profilaktyczne w porownaniu do wydatkow na leczenie chorob przewlektych?

Programy profilaktyczne wskazane w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu programoéw zdrowotnych sa finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) (poz. B2.11 koszty profilaktycznych programéw
zdrowotnych finansowanych ze srodkéw wtasnych NFZ), za wyjatkiem profilaktyki choréb
uktadu krazenia, ktéry to program jest objety finansowaniem NFZ w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ). Wydatki na leczenie choréb przewlektych pokrywane s z
budzetu ptatnika tj. NFZ.

2. Jakie konkretne programy profilaktyczne sg obecnie realizowane przez
ministerstwo w zakresie zapobiegania chorobom przewlektym i jakie sg ich efekty?

3. Czy ministerstwo prowadzi systematyczna ocene skutecznosci realizowanych
programow profilaktycznych? Jesli tak, jakie sg wyniki tej oceny?

5. Czy planowane jest wprowadzenie nowych programow profilaktycznych w
najblizszych latach? Jesli tak, jakich obszarow beda dotyczyc?

Ministerstwo Zdrowia nie jest realizatorem programéw profilaktycznych. Programy
profilaktyczne realizowane sg przez podmioty lecznicze udzielajace $wiadczen
zdrowotnych. Programy profilaktyczne wskazane w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych to:

e Program profilaktyki choréb odtytoniowych, w tym przewlektej obturacyjnej

choroby ptuc (POChP).

e Program profilaktyki raka szyjki macicy.

e  Program profilaktyki raka piersi.

e Program badan przesiewowych raka jelita grubego.
Ponadto, w ramach ustug lekarza lub pielegniarki POZ realizowany jest program
profilaktyki choréb uktadu krazenia.
Podobnie realizatorami programu ,,Profilaktyka 40 PLUS", ktéry stanowi program
pilotazowy (obowigzuje do konca kwietnia 2025 r.) sg $wiadczeniodawcy, ktérzy spetniaja
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warunki organizacji i realizacji programu, na podstawie umowy z NFZ. Lista programéw
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne

Biezacy monitoring uméw na realizacje $wiadczen opieki zdrowotnych zawartych w ramach
programéw zdrowotnych prowadzony jest przez Narodowy Fundusz Zdrowia . Okresowe
tj. pétroczne i roczne sprawozdania z realizacji programoéw sa przekazywane do
Ministerstwa Zdrowia. Dane dotyczace objecia populacji np. programem profilaktyki raka
piersiiraka szyjki macicy sg publikowane w cyklu miesiecznym na stronie
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programyprofilaktyczne/dane-o-realizacji-
programow/

Analiza danych sprawozdawczych w zakresie zgtaszalnosci do programéw profilaktycznych
dostarcza informacji na temat poziomu uczestnictwa i dostepu do diagnostyki w zakresie
wczesnego wykrywania i profilaktyki choréb. Niezadawalajaca zgtaszalnosé do programoéw
badan przesiewowych znajduje przetozenie m.in. w dziataniach informacyjno-
edukacyjnych MZ, w szczegdlnosci w ramach kampanii spotecznej skierowanej do
populacji catej kraju ,Planuje dtugie zycie”, realizowanej w ramach Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2020-2030, ktérej jednym z celéw jest zwiekszenie poziomu
zgtaszalnosci na badania przesiewowe.

Ponadto w celu poprawy skutecznos$ci realizowanych programoéw przesiewowych do
programéw wprowadzane sg nowoczesne badania. Realizujgc cele Narodowej Strategii
Onkologicznej (NSO) na lata 2020-2030, w 2025 r. w ramach $wiadczen gwarantowanych z
zakresu programoéw zdrowotnych planuje sie wprowadzenie programu profilaktyki raka
ptuca z wykorzystaniem niskodawkowe]j tomografii komputerowej (NDTK).

Do programu badan przesiewowych w obszarze profilaktyki raka szyjki macicy
wprowadzane sg nowoczesne badania: test HPV HR oraz cytologia na podtozu ptynnym
(LBC) (zadanie 11.1 NSO). Rozporzadzenie wtaczajgce ww. badania do Programu
profilaktyki raka szyjki macicy aktualnie oczekuje na wejscie w zycie.

Ponadto po zakonczeniu programu pilotazowego Profilaktyka 40 PLUS, planuje sie
wprowadzi¢ do koszyka $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej swiadczenie pn. ,, Moje Zdrowie -bilans zdrowia osoby dorostej”, obejmujace
m.in. pogtebiony wywiad w kierunku stylu zycia oraz profilaktyczne badania krwi. Realizacja
bilansu bedzie okazjg do weryfikacji stanu zdrowia, czynnikéw ryzyka rozwoju choréb
cywilizacyjnych (w tym w zakresie choréb uktadu krazenia, choréb otepiennych, depres;ji)

i przeprowadzenia edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem informacji o szczepieniach
ochronnych oraz badaniach przesiewowych dostepnych w ramach programéw
zdrowotnych. Wyniki badanh zostang oméwione z lekarzem lub pielegniarka, pacjent
otrzyma zalecenia dostosowane do indywidualnych potrzeb. Swiadczenie bedzie dostepne
dla oséb dorostych powyzej 20 roku zycia w placéwce podstawowej opieki zdrowotne;j.

4. Jakie dziatania podejmuje resort w celu zwiekszenia swiadomosci spotecznej na
temat czynnikow ryzyka chorob przewlektych?

Dziatania w zakresie profilaktyki podejmowane sg przez Ministra Zdrowia przede
wszystkim na podstawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Narodowy
Program Zdrowia (NPZ) stanowi realizacje upowaznienia zawartego w art. 9 ustawy o
zdrowiu publicznym. NPZ jest dokumentem strategicznym dla zdrowia publicznego, a wiec
podstawa dziatan w tym zakresie. Dokument ten okresla kluczowe obszary, zadania stuzace
ich zabezpieczeniu, w tym okresla realizatoréw poszczegdlnych zadan, zwiekszajac
oddziatywanie programu na zdrowie publiczne w Polsce. W ramach Narodowego Programu
Zdrowia realizatorzy zadan realizuja liczne dziatania promocyjne, edukacyjne i
profilaktyczne, ktére podlegajg analizom, m.in. w kontekscie dalszych planowanych dziatan.
Aktualnie prowadzone sg w Ministerstwie Zdrowia prace nad nowym Narodowym
Programem Zdrowia, w perspektywie na lata 2026-2030.
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Ponadto w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, Ministerstwo
Zdrowia prowadzi dziatania informacyjne, edukacyjne i promocyjne dotyczace profilaktyki
choréb przewlektych takich jak nowotwory czy choroby uktadu krazenia, w tym réwniez
dziatania dotyczace prowadzenia zdrowego trybu zycia, wtasciwych nawykéw
zywieniowych i profilaktyki otytosci. Wszystkie te dziatania prowadzone sg w ramach
kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Planuje Dtugie Zycie”.

W celu dotarcia do licznych i zréznicowanych odbiorcéw, kampania ,Planuje dtugie zycie”
realizowana jest w oparciu o telewizje, radio, internet.

Dziatania prowadzone w ramach kampanii dotyczace profilaktyki otytosci realizowane sg
m.in. gtéwnie poprzez:

e emisje spotéw telewizyjnych oraz radiowych w stacjach o zasiegu ogdlnopolskim (w
2024 r. emitowany byt m.in. spot dot. aktywnosci fizycznej),

* publikacje artykutéw opracowanych przez ekspertéw z Narodowego Instytutu
Onkologii PIB na stronie www.planujedlugiezycie.pl oraz na stronie pacjent.gov.pl
przy wsparciu ich promocji w mediach spotecznosciowych typu Facebook i
Instragram,

* prowadzenie dedykowanej kampanii strony www.planujedlugiezycie.pl, na ktérej
znajduja sie artykuty, spoty, filmy z ekspertami,

* emitowanie filméw z udziatem ekspertéw z dziedziny onkologii oraz zakresu
dietetyki na temat m.in. profilaktyki przeciwnowotworowej oraz zdrowego
odzywiania, ktére opublikowane zostaty na stronie www.planujedlugiezycie.pl,
kanale YouTube oraz w mediach spotecznosciowych Ministerstwa Zdrowia,

* realizacje cyklu audycji promujacych profilaktyke choréb przewlektych, w tym
zachecajacych do aktywnego trybu zycia i wprowadzenia prawidtowych nawykoéw
zywieniowych (w 2024 wspotprodukowalismy wiele audycji z nadawcami
telewizyjnymi i radiowymi np. z Telewizjg Polska (program s$niadaniowy), Polskim
Radiem czy grupa RMF FM. W ramach audycji poruszaliémy takie tematy jak:
czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania na raka, Europejski Kodeks Walki z
Rakiem, czynniki ryzyka dotyczace chordéb uktadu krazenia, nadcisnienie tetnicze,
hipercholesterolemia, zdrowe nawyki, otytos¢ i wiele innych).

Niezaleznie od powyzszych dziatar Ministerstwo Zdrowia wspétorganizuje eventy lub
wspiera organizowane miasteczka zdrowia i wiele wydarzen profilaktycznych. | tak:

17 listopada w Bydgoszczy odbyta sie druga edycja ,Biegu dla jaj. Wspieraj z nami
profilaktyke i leczenie meskich nowotworéw”. W miasteczku biegowym zorganizowalismy
stoisko Ministerstwa, gdzie mozna byto wykonaé bezptatnie badania profilaktyczne oraz
zadac pytania ekspertom i lekarzom.

Bezptatne badania, konsultacje byty dostepne dla wszystkich odwiedzjgcych. Na miejscu
czekali réwniez specjalisci z jednostek podlegtych:

— Dietetycy PZH - Medyczne Centrum Dietetyki i Edukacji Zdrowotnej, z analiza sktadu
ciataiudzielg porad dotyczacych zdrowego stylu zycia,

— Fizjoterapeuci z Krajowej Izby Fizjoterapeutéw - doradzali, jak dba¢ o zdrowa
postawe, prawidtowo ¢wiczy¢ z tasmami oporowymi, udzieli porad dot. profilaktyki
boléw kregostupa;

Ponadto, wtaczylismy sie do akcji Telewizji Polskiej ,,Polska na Tak” - w 8 miastach Polski
wspolnie z NFZ i Narodowym Instytutem Onkologii przygotowalismy miasteczka zdrowia.
Podczas eventéw mieszkancy miast mogli wykonac badania profilaktyczne. Cykl ten oprécz
organizacji badan na miejscu zaktadat kilkukrotne wejscia na ogélnopolska antene TVP Info,
gdzie nasi eksperci namawiali do badan i ttumaczyli ich znaczenie.

W 2024 r. na na Pol'and'Rock Festival stworzyliSmy wraz z Jednostkami Podlegtymi stoisko
informacyjno-edukacyjne MZ w Miasteczku Zdrowia Pomorza Zachodniego, gdzie
przeprowadziliSmy badania i konsultacje w ramach profilaktyki NSO i NPCHUK. Nasze
stoisko przez 3 dni festiwalu odwiedzito i poddato sie badaniom ok. 1000 os6b

6. Jakie dziatania podeimuje ministerstwo w celu zwiekszenia dostepnosci badari
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przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania chorob przewlektych?

W ramach programoéw zdrowotnych dostep do badan profilaktycznych nie podlega
kolejkowaniu, nie ma takze rejonizacji i ograniczenia dostepu do tych badan, ktére
realizowane sg bez skierowania. Dostepnos$¢ do wymienionych $wiadczen jest
zabezpieczana na biezgco przez ptatnika tj. NFZ. Kazdy podmiot leczniczy, ktéry spetnia
warunki z rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu programoéw zdrowotnych?® moze zostaé realizatorem programu biorgc udziat w
postepowaniach konkursowych, ktére poszczegdlne oddziaty wojewddzkie NFZ ogtaszaja
w trybie podstawowym oraz uzupetniajacym. Dodatkowo wiekszo$¢ $wiadczen
gwarantowanych w ramach Programoéw profilaktycznych finansowana jest bezlimitowo, tj.
na podstawie rzeczywistego wykonania2. Zgodnie z zapisami umowy, w przypadku
przekroczenia kwoty zobowigzania Funduszu wobec swiadczeniodawcy, na jego wniosek
zwieksza sie warto$¢ umowy. Ponadto, niektdre badania jak np. mammografia przesiewowa
w ramach programu, w celu utatwienia dostepu, realizowane sg rowniez w pracowni
mobilnej (w mammobusie).

Obecnie trwa program pilotazowy centralnej e-rejestracji (CER), ktéra zostata uruchomiona
26 sierpnia 2024 r.3 Centralna e-rejestracja pozwalana szybkie i tatwe umawianie m.in.
badan cytologicznych i mammograficznych w ramach programéw profilaktycznych.
W Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) pacjentki maja informacje czy kwalifikuja sie na
takie badanie, dzieki czemu poprzez IKP moga takie badanie uméwi¢ w dowolnym miejscu i
czasie. Centralna e-rejestracja zostata uruchomiona w formie ogélnopolskiego pilotazu dla
zakreséw kardiologia oraz badan cytologicznych i mammograficznych w ramach
programow profilaktycznych, aby przed petnym wdrozeniem:

—zweryfikowac funkcjonalnosci systemu,

—umozliwi¢ placéwkom przygotowanie sie do obowigzkowego wdrozenia

systemowego,
—umozliwi¢ dostosowanie systemow gabinetowych przez dostawcéw do integracji z
centralng e-rejestracja.

Aktualnie trwajg prace nad projektem ustawy, ktéra reguluje docelowe systemowe
funkcjonowanie centralnej e-rejestracji. Ustawa zapewni Swiadczeniodawcom, ktorzy nie
dotaczyli do centralnej e-rejestracji na etapie pilotazu, czas na dostosowanie swoich
systemow gabinetowych do integracji z centralng e-rejestracjg oraz wprowadzi obowigzek
dotaczenia wszystkich podmiotéw w ramach zakreséow swiadczen wskazanych w aktach
wykonawczych. Po wejsciu w zycie ustawy wdrazajacej centralng e-rejestracje planowane
jest witaczanie kolejnych zakreséw swiadczen, w tym badan profilaktycznych.

7. W/jaki sposob ministerstwo wspotpracuje z lekarzami POZ w zakresie prewencyi
chorob przewlektych?

Zarzadzeniem Ministra Zdrowia zostat powotany Zespot ds. wdrozenia opieki
koordynowanej w POZ. Zespét obraduje na comiesiecznych posiedzeniach oraz w grupach
roboczych. W sktad Zespotu wchodza m.in. przedstawiciele $wiadczeniodawcéw

1Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych (Dz.U. poz. 2167).

2§ 4, pkt 7 umowy do zarzadzenia NR 111/2022/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z
dnia 2 wrzes$nia 2022 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju programy zdrowotne - w zakresach: profilaktyczne programy
zdrowotne (z pdz.zm.).

3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 sierpnia 2024 r. w sprawie programu pilotazowego
dotyczacego centralnej elektronicznej rejestracji na wybrane swiadczenia opieki zdrowotnej w
zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz programéw zdrowotnych (Dz.U. z 2024 r. poz.
1212)
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udzielajacy swiadczen z zakresu POZ, ktérzy swoim udziatem wnoszg wktad w zakresie
wypracowana kierunkéw rozwoju opieki koordynowanej w POZ, jak i warunkow realizacji
Swiadczenh z zakresu POZ, jak i opieki koordynowanej. MZ we wspédtpracy z Zespotem
przygotowato nowe swiadczenie opieki zdrowotnej ,Moje zdrowie - bilans zdrowia osoby
dorostej”, ktére planuje sie wprowadzi¢ do koszyka swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej po zakohczeniu programu pilotazowego Profilaktyka 40
PLUS. Obejmie ono wieksza populacje niz Profilaktyka 40 PLUS i w wiekszym stopniu
umozliwi personelowi podstawowej opieki zdrowotnej koordynacje dziatan
profilaktycznych realizowanych na rzecz pacjentéw. Trwaja prace przygotowujace projekt
rozporzadzenia MZ (wprowadzajacego nowe rozwigzania profilaktyczne) do przekazania
do uzgodnien i konsultacji publicznych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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