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Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 7634, ztozong przez Pana Janusza Cieszynskiego, Posta na
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, w sprawie raportu dotyczacego zwiazku miedzy spozyciem

alkoholu a chorobami nowotworowymi, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Odnoszac sie do pytania pierwszego ,Jak Ministerstwo odnosi sie do analiz, wnioskow i
rekomendacji przedstawionych w raporcie?”! uprzejmie wskazuje, ze przedstawione w
raporcie analizy dotyczace wptywu alkoholu na zachorowalno$¢ na nowotwory sg zgodne z
whioskami, ktére w 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia zamiescita w publikacji ,Alcohol

and cancer in the WHO European region and appeal for better prevention”, gdzie wskazuje

sie, ze ryzyko zachorowania na raka znacznie wzrasta wraz ze wzrostem ilo$ci spozywanego
alkoholu. Na przyktad, wypicie ilosci alkoholu, jakg mozna znalez¢ w zaledwie jednej lampce
wina dziennie, spowodowato ponad 4600 przypadkow raka piersi u kobiet w Europejskim
Regionie WHO w 2018 r., a liczba przypadkéw dramatycznie wzrosta wraz ze spozyciem
alkoholu. Dodatkowe 6865 przypadkow raka piersi wynikajacych z codziennego spozycia

alkoholu odpowiadajacego 1-2 lampkom wina.

Informacje zawarte w tej publikacji od kilku lat nagtasnia Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), m.in. na swojej stronie internetowej oraz w
drukowanych ulotkach (wiecej informacji na temat dziatan KCPU w tym zakresie znajduje

sie w odpowiedzi na pytanie trzecie).

Odpowiadajac na pytanie drugie ,Czy Ministerstwo Zdrowia prowadzi systematyczne
analizy dotyczace zwigzku miedzy spozyciem alkoholu a zachorowalnoscig na nowotwory w
Polsce? Prosze o przedstawienie odpowiednich analiz” uprzejmie informuje, ze w

Ministerstwie Zdrowia prowadzone sg wewnetrzne analizy dot. problemu alkoholowego w

1 Przywotywany w interpelacji raport ,Alcohol and Cancer Risk. The U.S. Surgeon General’s Advisory”
https://www.hhs.gov/sites/default/files/oash-alcohol-cancer-risk.pdf.
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Polsce. Rowniez KCPU od lat monitoruje (na podstawie z danych publikowanych przez
GUS) kwestie zgonow spowodowanych przez picie alkoholu, w tym m.in. choroby
nowotworowe watroby. Dane na ten temat sg opracowywane przez KCPU w ,Raporcie

uzaleznienia w Polsce”.

Odnoszac sie do pytania trzeciego ,Jakie dziatania edukacyjne i profilaktyczne planuje
podjaé resort w celu zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat zwigzku miedzy
spozyciem alkoholu, a ryzykiem zachorowania na nowotwory?” oraz siodmego ,W jaki
sposdb ministerstwo zamierza wspierac lekarzy POZ w informowaniu pacjentéw o zwigzku
miedzy spozyciem alkoholu a ryzykiem zachorowania na nowotwory?” uprzejmie informuje,
ze w dziataniach edukacyjno-promocyjnych prowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia w
zakresie profilaktyki choréb nowotworowych szczegélna uwaga zwracana jest na
spozywanie alkoholu jako czynnik ryzyka tych choréb. Dotychczasowe kampanie
spoteczne, majace na celu ograniczenie spozycia alkoholu, obejmowaty emisje spotéw w
mediach ogdlnopolskich (telewizja, radio), kampanie internetowe oraz reklamy na duzych
tablicach zewnetrznych. Ich celem byto budowanie $wiadomosci spotecznej na temat
szkodliwosci alkoholu, niezaleznie od spozywanej dawki i rodzaju, oraz wskazanie na

zagrozenie wystgpieniem choréb nowotworowych.

Ponadto, na stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych oraz w innych
dziataniach Ministerstwa Zdrowia na biezagco promowany jest Europejski Kodeks Walki z
Rakiem oraz program ,10 dla serca”. Oba programy zawieraja porady i wskazéwki
dotyczace nie tylko profilaktyki nowotworowej, ale takze choréb uktadu krazenia,

zachecajac do ograniczenia spozycia alkoholu.

Powyzsza strategia budowania $wiadomosci spotecznej na temat szkodliwego wptywu
alkoholu na funkcjonowanie organizmu bedzie kontynuowana i intensyfikowana w

biezacym roku.

Szereg dziatan z zakresu profilaktyki i edukacji publicznej w obszarze spozywania alkoholu
realizowany jest na zlecenie KCPU w sposdb systematyczny, corocznie w réznych formach,
w réznym zakresie i wpisuje sie w realizacje Narodowego Programu Zdrowia w zakresie

celu operacyjnego 2 ,Profilaktyka uzaleznien”.

W ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia wspierane s dziatania bezposrednie z
zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej, szkolenia i konferencje podnoszace
kompetencje kadr oraz dziatania nakierowane na podnoszenie jakos$ci programéw

profilaktycznych i oferty pomocowej.

W 2023 r. realizowana byta réwniez ogélnopolska kampania edukacyjna prowadzona w

mediach wirtualnych w tym spotecznosciowych na temat wptywu alkoholu na zdrowie
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fizyczne i psychiczne, w ramach ktérej powstat m.in. materiat dotyczacy Wptywu alkoholu

na rozwoéj nowotworéw. W tym samym roku na tamach kwartalnika ,Serwis Informacyjny

Uzaleznienia” pojawit sie artykut pt. ,Rakotwdrcze dziatanie alkoholu - Swiat nauki a

spoteczna Swiadomosc zjawiska”. KCPU aktywnie upowszechnia dostepne materiaty

réowniez przy uzyciu mediéw spotecznosciowych (np. niedawny wpis na profilu

Facebook z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem).

W 2024 r. KCPU sfinansowato przygotowanie oraz opublikowanie w poczytnych

czasopismach nastepujacych artykutow:

e J.Klingemann, ,Alkohol - czy na pewno na zdrowie?” (Polityka);

e D.Murat-Zagorska, ,Kancerogenny Wptyw Alkoholu” (Tygodnik Powszechny);

e A.Skrzypczyk-Ostaszewicz i D. Lazar-Rusjan, Alkohol - ,WINOwaijca raka piersi”
(Zwierciadto).

KCPU prowadzi wspdétprace z Naczelng I1zbg Pielegniarek i Potoznych, w ramach ktorej
powstajg webinary oraz artykuty dostepne w wersji online na skupionej wokét tego

problemu podstronie KCPU https://kcpu.gov.pl/rakotworcze-dzialanie-alkoholu/.

Wspbtpraca jest kontynuowana w 2025 r., powstang kolejne materiaty edukacyjne.
Wszystkie materiaty bedg upowszechniane dostepnymi kanatami komunikacyjnymi wsréd
réznych grup odbiorcéw: lekarzy, specjalistow terapii uzaleznien, samorzadow, ogélnej

populacji, w tym dzieci i mtodziezy.

Odnoszac sie do pytania széstego ,,Czy ministerstwo rozwaza wprowadzenie dodatkowych
ostrzezen zdrowotnych na opakowaniach napojéw alkoholowych, informujgcych o
zwiekszonym ryzyku zachorowania na nowotwory?, wskaza¢ nalezy, ze etykietowanie
napojow alkoholowych ostrzezeniami zdrowotnymi ocenié nalezy jako istotny krok w
zapewnieniu konsumentom rzetelnej informacji dotyczacej zagrozen zwigzanych ze
spozywaniem napojéw alkoholowych. Ministerstwo Zdrowia monitoruje postepy Komisji
Europejskiej zwigzane z pracami nad wdrozeniem etykietowania napojéw alkoholowych,
zarowno w kontekscie oznaczen zdrowotnych jak i oznaczen dla konsumentéw -
informujacych m.in. o wykazie sktadnikéw i wartosci odzywczej. Z kompleksowym
podsumowaniem informacji w tym zakresie mozna zapoznac sie w opracowaniu
opublikowanym na stronie internetowej Parlamentu Europejskiego pod adresem:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/690563/EPRS BRI1(2021)69

0563 EN.pdf. Ponadto, w 2024 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata ciekawe

opracowanie pn. ,Health warning labels on alcoholic beverages in the WHO European

Regionin 2024”.

Ministerstwo Zdrowia bierze czynny udziat w projekcie WHO/EU Evidence into Action,

ktéry rozpoczat sie w 2022 r. Udziat oraz gromadzenie wiedzy w ramach projektu dajg
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nadzieje na wzmocnienie krajowych i regionalnych systeméw monitoringu i informacji w
zakresie alkoholu, a podjete szeroko zakrojone dziatania przyczynia sie do redukcji
wskaznikéw opisujacych spozycie alkoholu oraz szkéd przez niego powodowanych. Jednym
z tematow zainteresowania w ramach projektu jest etykietowanie (specific objective 1:

health warning labels for alcoholic beverages).

Odnoszac sie do pytania pigtego ,Jakie sSrodki sg przeznaczane na programy profilaktyczne
zwiagzane z redukcjg spozycia alkoholu w kontekscie profilaktyki nowotworowe;j?”
uprzejmie informuje, ze wszystkie dziatania profilaktyczne majace na celu ograniczenie
spozywania alkoholu s3 jednoczesnie dziataniami w kontekscie profilaktyki nowotworowe;j.
Wedtug danych z badania ,Dziatalnos¢ samorzadéw lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien w 2023 r.” gminy wydatkowaty na dziatania
profilaktyczne ponad 368 min zt, czyli 35% wszystkich srodkéw wydatkowanych na
realizacje gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii. KCPU w tym samym roku na dziatania profilaktyczne
majace na celu ograniczenie spozywania alkoholu, w ramach realizacji zadan wytonionych w

otwartych konkursach, wydato okoto 12 min ztotych.

Odpowiadajac na pytanie széste ,,Czy planowane sg zmiany w rekomendacjach dotyczacych
spozycia alkoholu, uwzgledniajace najnowsze dane o jego wptywie na ryzyko zachorowania
na nowotwory?” zgodnie z informacjami przedstawionymi we wspomnianej juz publikacji
,#Alcohol and cancer in the WHO European region and appeal for better prevention”, nie ma
bezpiecznego poziomu spozycia alkoholu w przypadku raka, a picie ktéregokolwiek z
rodzajéw napojéw alkoholowych, w tym piwa, wina czy napojéw spirytusowych, jest
powigzane z ryzykiem raka, niezaleznie od jego jakosci i ceny. Kazda ilos¢ alkoholu zwieksza

ryzyko zachorowania na nowotwor.

Podobne rekomendacje sg przekazywane przez KCPU. Na przyktad w ulotce ,Alkohol a
nowotwory” mozna przeczytad, ze ,kazdy rodzaj alkoholu (piwo, wino, wodka, mocniejsze
trunki) zwieksza ryzyko zachorowania na nowotwor. Im wieksza ilo$¢ i czestotliwos¢ picia

alkoholu, tym wieksze ryzyko raka”.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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