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Warszawa, 31 marca 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 8086 w sprawie przeciwdziatania uzaleznieniu cyfrowemu
dzieci i mtodziezy, przestang przez Pana Janusza Cieszynskiego, Posta na Sejm RP,

przestawiam ponizsze stanowisko.

Problem naduzywania nowoczesnych technologii wéréd dzieci i mtodziezy od wielu lat jest
dostrzegany i priorytetowo traktowany przez Ministra Zdrowia w realizowanych zadaniach
ze Srodkéw Funduszu Rozwiazywania Problemoéw Hazardowych, zwanym dalej ,FRPH”. Ma
to swadj przejaw zaréwno w dziataniach majacych na celu upowszechnianie wiedzy na temat
bezpiecznego uzywania cybermediow jak i poprzez profilaktyke, ktérej celem jest
ograniczanie i przeciwdziatanie tzw. e-uzaleznieniom czy tez w badaniach obejmujacych
monitorowanie zjawiska oraz identyfikowanie czynnikéw ryzyka i chroniagcych przed
uzaleznieniem. Projekty realizowane ze srodkéw FRPH obejmuja réwniez dziataniaw
zakresie pomocy i wsparcia terapeutycznego osobom uzaleznionym oraz ich bliskim,
realizowanych z wykorzystaniem metod o potwierdzonej skutecznosci. Podejmowane sg
rowniez dziatania, ktorych celem jest podnoszenie kwalifikacji osob realizujacych dziatania
profilaktyczne, jak i terapeutyczne. Podejmowane dziatania odpowiadaja strategii Panstwa
w zakresie zdrowia publicznego, okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia, zwanym
dalej ,NPZ", w ramach celu operacyjnego nr 2 i sa realizowane gtéwnie przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, zwanym dalej ,KCPU”, wyspecjalizowana

agende Ministra Zdrowia w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wsréd tych dziatan nalezy wymienié przede wszystkim prowadzenie Systemu

rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego?. System

powstat w celu podniesienia jakosci programéw profilaktycznych kierowanych do dzieci i
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mtodziezy. Wszystkie znajdujace sie w Systemie programy opracowane zostaty zgodnie z
metodami o potwierdzonej naukowo skutecznosci, jak réwniez poddane zostaty ewaluacji.
Programy w Systemie dotycza promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych oraz profilaktyki zachowan ryzykownych mogacych

prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych.

Programy podzielone sg na rézne typy, w zaleznosci od stopnia nasilenia ryzyka
wystapienia niepozadanego zachowania wsrdd odbiorcéw. W systemie aktualnie znajduje
sie 30 programéw kierowanych bezposrednio do dzieci/mtodziezy lub ukierunkowanych na
podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi (np. rodzice, nauczyciele,
wychowawcy). Czes$¢ programoéw moze by¢ realizowana na terenie placowek oswiatowych

lub kierowana jest do jej pracownikéw.

Ponadto, w ramach srodkéw FRPH zrealizowano i wspétfinansowano szereg dziatan z
zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy w obszarze
problematyki uzaleznien behawioralnych ze szczegélnym uwzglednieniem naduzywania
komputerai Internetu. Programem edukacyjnym z zakresu profilaktyki uniwersalnej jest
,Loguj sie z gtowq”, ktory adresowany jest do uczniow szkot podstawowych i
ponadpodstawowych oraz rodzicéw i opiekundédw. Program profilaktyki uniwersalnej
,Stawiam na siebie” jest na etapie weryfikacji jego skutecznosci. Program ten obejmuje
przeprowadzenie 10 godzin lekcyjnych poswieconych przekazowi wiedzy nt. uzaleznien
behawioralnych ze szczegélnym uwzglednieniem uzaleznienia od komputera/internetu,
rozwijania i wspierania czynnikéw chronigcych oraz ograniczania czynnikéw ryzyka w

odniesieniu do uczniéw w wieku 12-15 lat.

Ponadto systematycznie prowadzona jest m.in. aktualizacja i dodruk materiatéw
edukacyjnych skierowanych do specjalistow prowadzacych zajecia profilaktyczne z
mtodzieza ,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych wsrod mtodziezy szkolnej”, czy
publikacja skierowana do dzieci pt.: ,Rysia i Tolek na Cyberzachodzie, czyli opowies¢ o tym
jak dwoch matych $miatkow przez Internet wedrowato i wiele przygdd miato”. Wskazane

powyzej materiaty dystrybuowane s3 do poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Organem odpowiedzialnym za prowadzenie polityki Paristwa w obszarze oswiaty i
wychowania jest Ministerstwo Edukacji Narodowej. Opracowanie wiec i wdrozenie
programu, ktérego dotyczy pytanie zawarte w Interpelacji pozostaje poza wtasciwoscia
Ministerstwa Zdrowia. Od poczatku dziatan realizowanych ze srodkéw FRPH zadania
ukierunkowano na podnoszenie kwalifikacji oséb realizujgcych dziatania profilaktyczne.
Istotng grupe odbiorcéw szkolen stanowi kadra pedagogiczna szkét publicznych, ktéra

nabywa wiedze w zakresie rozpoznawania wczesnych probleméw zwigzanych z
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naduzywaniem nowych technologii wéréd dzieci i mtodziezy oraz metod i sposobéw

przeciwdziatania rozwijaniu sie tych probleméw.

W 2025 r. zostato ogtoszone zadanie obejmujgce zorganizowanie i przeprowadzenie
webinariéw dla pracownikéw systemu oswiaty w zakresie problematyki naduzywania
nowych technologii wsréd dzieci i mtodziezy. Ponadto na zlecenie KCPU opracowywano i

udostepniono publikacje dedykowane nauczycielom i pedagogom.

Dodatkowo z inicjatywy KCPU we wspétpracy z Instytutem Badan Edukacyjnych
opracowano i wprowadzono do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, dwie kwalifikacje

wolnorynkowe stuzace podniesieniu poziomu oddziatywan profilaktycznych w Polsce:

a. Prowadzenie promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uniwersalnej w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych.

b. Prowadzenie selektywnej i wskazujacej profilaktyki w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych oraz minimalizowania probleméw

zwigzanych z tymi zachowaniami.

Kwestie dot. realizacji zadan zwigzanych z przygotowywaniem strategicznych rozwiazan,
rozwojem i finansowaniem: przedszkoli, szk6t podstawowych, ponadpodstawowych,
specjalnych i policealnych, polskich szkét za granica pozostajg we wtasciwosci Ministerstwa

Edukacji Narodowe;j.

KCPU podejmuje dziatania majace na celu wsparcie rodzicéw w zakresie prawidtowego
korzystania z technologii przez ich podopiecznych. Przyktadem takich dziatan jest
kampania zrealizowana w latach 2022-2024 pod hastem ,Pierwsze kroki w cyberswiecie.
Zrobmy je razem”?, ktorej celem byto ograniczenie uzywania urzadzen cyfrowych przez
dzieci w wieku przedszkolnym oraz wsparcie dorostych w nauczaniu dzieci bezpiecznego

korzystania z cybermediéw (czyli Internetu, smartfonow, tabletow itd.).

Wg najnowszych badan ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych”
zrealizowanych przez Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej w latach 2023-2024.,
problemowe korzystanie z sieci obecnie dotyczy 0,04% badanych. Z kolei zagrozenie
problemowym uzywaniem internetu jest charakterystyczne dla 1,7% uzytkownikéw. Warto
jednoczesnie zauwazyd, ze jedynie niewielki odsetek uzaleznionych od Internetu zgtasza sie

doleczenia.
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Wspétfinasowane ze srodkéw FRPH projekty pomocowe realizowane sg w oparciu o
metody o potwierdzonej skutecznosci w leczeniu uzaleznien behawioralnych tj. terapii

poznawczo-behawioralnej i dialogu motywacyjnym.

W raporcie z badania ,E-VAL- Ewaluacja oddziatywan terapeutycznych problemowego
korzystania z nowych technologii cyfrowych” autorzy wystosowali nastepujgce zakresy
rekomendacji: w obszarze kontynuowania ewaluacji i sposobu jej realizacji, w zakresie
realizacji oddziatywan terapeutycznych oraz dotyczacych systemu. Najwazniejsze
rekomendacje wskazano w zakresie realizacji oddziatywan terapeutycznych, w tym m.in.:
prowadzenie terapii uzaleznien dzieci i mtodziezy dla catego systemu rodzinnego, wtaczajac
W nig rodzicéw, z jednoczesng mozliwoscig prowadzenia terapii rownolegle (termin
rozpoczecia powinien byc¢ zblizony); poszerzenie terapii o dziatania wspierajace
kompetencje wychowawcze rodzicéw, zwtaszcza w obszarze umiejetnosci stawiania granic
i ich egzekwowania; dostosowanie programu terapii w przypadku zdiagnozowania zaburzen

wspotwystepujacych.

W 2024 r. zrealizowano projekt E-VAL 2.0, ktéry stanowit kontynuacje powyzszego
badania. W ramach badania zaplanowana byta kontynuacja badan w schemacie pre- i post-
test, a takze w schemacie z odroczonym pomiarem (follow-up) oraz analiza powodéw

rezygnacji z udziatu w terapii (drop-out).

Ponadto nalezy dodaé, ze prowadzona jest strona internetowa? o tematyce uzaleznien
behawioralnych pod adresem i poradnia internetowa, gdzie Swiadczona jest pomoc
psychologa, psychoterapeuty i prawnika w zakresie problematyki uzaleznien
behawioralnych w formie online. Strona zawiera réwniez szereg merytorycznych

materiatéw, adresowanych do zréznicowanych grup odbiorcéw.

Réwniez uruchomiony zostat telefon zaufania w zakresie problematyki uzaleznien
behawioralnych 801 889 880, swiadczacy pomoc w zakresie probleméw wynikajacych z
uzaleznien behawioralnych. Dziatalnos$¢ Telefonu Zaufania prowadzona jest w sposéb
ciagty, codziennie w godz. 17-22. Udzielana jest tu pomoc zaréwno osobom przejawiajagcym
problemy wynikajace z nadmiernego angazowania sie w dane zachowanie (hazard, internet,

itp.) jak réwniez im bliskim i rodzinom.

Niezaleznie od powyzszego uprzejmie informuje, ze aby skutecznie przeciwdziataé zjawisku
jakim jest uzaleznienie od cybermediow niezbedna jest wspotpraca na poziomie
miedzynarodowym. W zwigzku z tym temat promocji i ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy w dobie rozwoju technologii cyfrowych i nowych mediéw zostat jednym z

priorytetéw Ministerstwa Zdrowia na czas sprawowania przez Polske przewodnictwa w
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Radzie Unii Europejskiej w | potowie 2025 r. W ocenie polskiej prezydencji konieczne jak
najszybsze rozpoczecie dyskusji na temat ryzyk zwigzanych z dynamicznym rozwojem
medidéw cyfrowych oraz strategii dziatan jakie poszczegélne panstwa cztonkowskie oraz
wspdlnota europejska moga podjaé w celu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i

mtodziezy, w tym promocji higieny cyfrowe;j.

Pierwsze rozmowy na ten temat byty prowadzone podczas konferencji otwierajacej polska
prezydencje w zdrowiu w dniu 16 stycznia br. w Warszawie. Ministrowie Zdrowia
wymieniali takze doswiadczenia w zakresie wdrazanych polityk krajowych w trakcie
nieformalnej Rady EPSCO w dniu 25 marca br. Szersza dyskusja nad tym tematem bedzie
prowadzona w trakcie konferencji 7 kwietnia 2025 r. w Krakowie. W marcu Prezydencja
rozpoczeta takze dyskusje z paristwami cztonkowskimi nad projektem konkluzji Rady w tym
temacie, ktére zostang przedtozone do przyjecia podczas czerwcowego posiedzenia Rady
EPSCO.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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