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DLD.050.9.2025.SR
Warszawa, 03 kwietnia 2025

Pan
Szymon Hołownia
Marszałek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszałku,

odpowiadając na interpelację nr 8401 z dnia 7 marca 2025 r., złożoną przez Panów Posłów 
Kamila Wnuka i Łukasza Osmalaka w sprawie zbyt długiego oczekiwania na leczenie 
uzdrowiskowe przez mieszkańców woj. śląskiego, bardzo proszę o przyjęcie poniższego.

Leczenie uzdrowiskowe finansowane lub współfinansowane ze środków publicznych 
pozostających w dyspozycji Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) cieszy się w naszym kraju 
ogromnym zainteresowaniem. W związku ze starzeniem się społeczeństwa i szerzeniem 
chorób cywilizacyjnych, rosną potrzeby na leczenie uzdrowiskowe. Pomimo zwiększania 
nakładów finansowych na lecznictwo uzdrowiskowe, liczba miejsc zakontraktowanych przez 
oddziały wojewódzkie NFZ pozostaje niższa od liczby skierowań wpływających do 
oddziałów, co niestety skutkuje koniecznością oczekiwania w kolejce na realizację turnusu 
leczenia uzdrowiskowego. Należy jednak zauważyć, że leczenie uzdrowiskowe jest leczeniem 
uzupełniającym leczenie podstawowe i nie musi być realizowane w trybie pilnym.

W ostatnich latach jednym z priorytetów NFZ było skrócenie czasu oczekiwania na leczenie 
uzdrowiskowe oraz wyrównanie go pomiędzy oddziałami. W związku z powyższym, z roku 
na rok przeznaczano coraz większe środki finansowe na ten rodzaj świadczeń zdrowotnych. 
W planie finansowanym NFZ nastąpił wyraźny wzrost środków na leczenie uzdrowiskowe: 
z 810 498 000 zł w roku 2020 do 1 966 542 000 zł w roku 2025. 
W ostatnich latach zwiększała się także globalna liczba zakontraktowanych przez NFZ 
skierowań na leczenie uzdrowiskowe: z 406 259 skierowań w 2020 r. do 439 682 w 2025 r. 
Podjęte przez NFZ działania z sukcesem doprowadziły do zmniejszenia liczby oczekujących 
oraz skrócenia czasu oczekiwania na świadczenia leczenia uzdrowiskowego i aktualnie czas 
oczekiwania na uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorosłych nie przekracza 12 miesięcy. 

Wskazania wymaga, że rokrocznie zwiększała się również wartość środków finansowych 
przeznaczanych na realizację skierowań dla świadczeniobiorców z województwa śląskiego: 
z 95 491 274 zł w roku 2020 do 284 581 844 zł w roku 2025.
Zamieszczone poniżej dane obrazują, jak w latach 2020-2025 zmniejszała się liczba 
pacjentów z województwa śląskiego oczekujących w kolejce na świadczenia leczenia 
uzdrowiskowego: 2020 r. – 103 269, 2021 r. – 75 903, 2022 r. – 41 725, 2023 r. – 47 003, 
2024 r. – 39 257, 2025 r. – 33 863.
Na Śląsku czas oczekiwania na uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorosłych nie odbiega 
obecnie od średniej krajowej wynosząc ok. 9 miesięcy i na przestrzeni ostatnich lat ulegał on 
sukcesywnemu skracaniu (czas oczekiwania w miesiącach: 2020 r. – 35, 2021 r. – 21, 2022 r.– 
15, 2023 r. – 12, 2024 r. – 10 i 2025 r. – 9). Do głównych przyczyn kilkumiesięcznego czasu 
oczekiwania na leczenie uzdrowiskowe pacjentów z województwa śląskiego należy zaliczyć 
niewątpliwie dużą populację województwa oraz fakt, że mieszkańcy województwa śląskiego 
korzystają z tej formy leczenia chętniej niż pacjenci z innych województw.
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Mając na uwadze, że prowadzone działania przynoszą efektywne rezultaty, przyczyniając się 
do zmniejszenia liczby osób oczekujących na leczenie uzdrowiskowe i skrócenia czasu 
oczekiwania na potwierdzenie skierowania, resort zdrowia nie planuje obecnie 
wprowadzenia nowych rozwiązań w funkcjonowaniu systemu lecznictwa uzdrowiskowego. 
NFZ w dalszym ciągu będzie na bieżąco monitorował czas oczekiwania na leczenie 
uzdrowiskowe oraz podejmował działania mające na celu jego wyrównanie pomiędzy 
poszczególnymi województwami, w taki sposób, aby nie przekraczał on 12 miesięcy w 
przypadku uzdrowiskowego leczenia sanatoryjnego dorosłych (z tej formy leczenia korzysta 
najwięcej pacjentów i czas oczekiwania w minionych latach był najdłuższy). 
Dodatkowo warto nadmienić, że w ramach obecnego systemu jest możliwe przyspieszenie 
terminu wyjazdu do sanatorium dzięki skorzystaniu z puli zwrotów skierowań, czyli 
potwierdzonych skierowań zwróconych przez świadczeniobiorców z uwagi na rezygnację z 
leczenia uzdrowiskowego. Ponadto dla pacjentów, którzy chcieliby skorzystać z leczenia 
uzdrowiskowego w dogodnym dla siebie terminie (w tym w terminie mniej odległym niż w 
ramach uzdrowiskowego leczenia sanatoryjnego) jest przeznaczone uzdrowiskowe leczenie 
ambulatoryjne dorosłych, które również odbywa się na podstawie skierowania na leczenie 
uzdrowiskowe, ale pacjent samodzielnie ustala termin leczenia ze świadczeniodawcą 
udzielającym świadczeń zdrowotnych w tym zakresie na podstawie umowy z NFZ.

Z wyrazami szacunku,
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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