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Dotyczy: interpelacji nr 8732 pana Jarostawa Sachajki - Posta na Sejm RP - w sprawie fali

samoboéjstw na polskiej wsi

Szanowny Panie Marszatku,

kwestia zdrowia psychicznego rolnikéw i mieszkancow obszaréw wiejskich jest wazna dla
zapewnienia trwatosci i zywotnosci gospodarstw rolnych. Petnigc istotng role w
zapewnianiu bezpieczenstwa zywnosciowego, rolnicy nieustannie zmagaja sie z takimi
wyzwaniami jak: zmienne warunki pogodowe, wahania rynkowe i regulacyjne, zwiekszone
koszty produkcji, izolacja spoteczna czy ciezka praca fizyczna. Stanowi to przyczyne

nieustajgcego stresu, moze prowadzi¢ do depresji, a nawet samobdjstw.

Istnieje zatem potrzeba wsparcia w kwestii zdrowia psychicznego rolnikéw i mieszkancow
obszaréw wiejskich, dlatego podejmujemy adekwatne dziatania w tym obszarze. Ponizej
przedstawiam odpowiedz na pytania zawarte w interpelacji, przygotowane w porozumieniu
z ministrem zdrowia, ministrem spraw wewnetrznych i administracji oraz Kasg Rolniczego

Ubezpieczenia Spotecznego.

1. Czy Ministerstwo Rolnictwa posiada aktualne dane dotyczace liczby samobodjstw

wsrdéd rolnikéw w Polsce i czy sg prowadzone analizy przyczyn tego zjawiska?

Dane o zamachach samobdjczych sg zbierane przez Komende Gtéwna Policji (KGP) oraz

Gtowny Urzad Statystyczny (GUS). GUS zbiera dane na temat samobdjstw na podstawie kart
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zgonow?, natomiast KGP - na podstawie danych wprowadzonych do Krajowego Systemu
Informacyjnego Policji (KSIP) za posrednictwem formularzy KSIP 10 - ,Rejestracja
zgtoszenia zamachu samobdjczego” bezposrednio po wydarzeniu w momencie ustalenia, ze
doszto do zamachu samobdjczego?. Na podstawie danych KGP w roku 2024 samobdjstwa
dokonato 123 rolnikéw z tacznej liczby 4845 zamachdw samobdjczych i jest to najnizszy

wskaznik od roku 2017 (204), i stanowi 2,5% ogdtu zgondw w wyniku samobdjstwa.

Wedtug informacji przekazanych przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administraciji,
najczestszym powodem zamachéw samobodjczych wsrod rolnikow jest choroba psychiczna
lub zaburzenia psychiczne oraz nieporozumienie rodzinne badz przemoc w rodzinie, przy
czym w wiekszosci incydentow powdd ten nie zostat ustalony (w 2020 r. - 137
nieustalonych zdarzen, w 2021 r. - 104, w 2022 r. - 106, w 2023 r. - 95, w 2024 r. - 87).

2. Jakie dziatania podejmuje rzad, aby przeciwdziata¢ kryzysowi psychicznemu

w srodowisku rolniczym?

Ministerstwo Zdrowia

W wyniku prac Ministerstwa Zdrowia z funkcjonujgcym Zespotem roboczym ds. prewencji
samobdjstw i depresji przy Radzie do spraw Zdrowia Publicznego ujeto w Narodowym
Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2021-20258 tacznie do realizacji 10 zadarn majacych na
celu zapobieganie zachowaniom samobodjczym. Dla spojnosci realizacji ww. zadan,
wyodrebniony zostat koordynator, tj. Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz powstato Biuro

ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobodjczym.

W odniesieniu do kwestii przeciwdziatania kryzysowi psychicznemu w $rodowisku
rolniczym i zapewnienia dostepu do pomocy psychiatrycznej na terenach wiejskich,

w ramach NPZ funkcjonuje Centrum wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym,
oferujgce catodobowg pomoc osobom w kryzysie, zardwno przez rozmowe telefoniczng
pod numerem 800 70 22 22, jak i chat, w tym dyzury specjalistéw, tj.: psychiatry, prawnika,
pracownika socjalnego, terapeuty uzaleznien, asystenta zdrowienia, seksuologa.

Realizatorem zadania jest Fundacja ITAKA.

W mediach przekazywane s3 takze informacje dotyczace mozliwosci korzystania z pomocy
psychologicznej (materiaty na temat zapobiegania samobdjstwom, w tym ramka pomocowa
dostepna pod linkiem: https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/biblioteka/.

Dziatania te majg na celu zwiekszenie wiedzy na temat dostepnych form pomocy.

W ramach przeciwdziatania zjawisku stygmatyzacji, na zlecenie Ministerstwa Zdrowia,

realizowana jest od 2022 r. przez Fabryke Komunikacji Spotecznej kampania edukacyjno-

1 https://bdl.stat.gov.pl/bdl/metadane/metryka/3840
2 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze
3 https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2021/pozycja/642
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informacyjna pt.: ,Zobacz cztowieka”, ktérej celem jest przeciwdziatanie stygmatyzacji

i autostygmatyzacji oséb doswiadczajgcych zaburzen i choréb psychicznych. Kampania
skierowana jest do spoteczenstwa, a przede wszystkim mtodziezy i mtodych dorostych
w wieku 16-30 lat, a takze mezczyzn w wieku 30-45 lat, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b zamieszkujacych mniejsze miejscowosci - ponizej 5 tys. mieszkancow. Wiecej
informacji na temat kampanii mozna znalez¢ na stronie internetowej:

www.zobaczczlowieka.pl.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji

Do podstawowych zadan stuzb mundurowych, oprécz zapewnienia porzadku publicznego
oraz bezpieczenstwa obywateli, nalezy przede wszystkim ochrona ich zdrowia i zycia.
Szczegblng sytuacjg we wskazanym kontekscie jest interwencja wobec osoby
manifestujgcej zachowania samobdjcze. W celu wzmocnienia kompetencji przedstawicieli
stuzb mundurowych w zakresie, m.in., podejmowania interwencji wobec oséb
przejawiajacych zachowania samobdjcze, zostaty opracowane ,Standardy postepowania
dla stuzb mundurowych dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym, po prébie
samobdjczej i w zatobie po $mierci samobdjczej”. Opracowanie ma na celu utatwic stuzbom
mundurowym podjecie skutecznych dziatan w sytuacji bezposredniego kontaktu z osobg
podejmujacay probe samobdjcza. Stanowi jednoczesnie podpowiedz, czego nalezy unikaé

i jak postepowacd z osobg w kryzysie suicydalnym, podaje propozycje mozliwych dziatan

oraz porzadkuje podstawowg wiedze z obszaru zachowan suicydalnych.

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (dalej: Kasa lub KRUS), zgodnie z ustawa

o ubezpieczaniu spotecznym rolnikéw, od poczatku swej dziatalnosci prowadzi réznorodne
dziatania prewencyjne na rzecz zmniejszenia liczby wypadkéw i choréb zawodowych
rolnikow. Kasa od 30 lat popularyzuje wsrdéd ubezpieczonych i ich rodzin ,Zasady ochrony
zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym” - rekomendacje dotyczace wyposazenia
gospodarstwa, zabezpieczen pracujgcych w nim oséb oraz sposobéw wykonywania
czynnosci zwigzanych z dziatalnoscia rolnicza, stosowanie ktérych zmniejsza ryzyko
wypadkéw przy pracy rolniczej i rolniczych choréb zawodowych. Dokument zostat
opracowany we wspoétpracy z ministrami wtasciwymi do spraw rozwoju wsi, zdrowia,
rodziny i polityki spotecznej. Po latach dziatalnosci edukacyjnej skoncentrowanej przede
wszystkim na minimalizowaniu ryzyka wypadkéw i choréb zawodowych rolnikow,

do ktérych dochodzito z powodu przyczyn technicznych i organizacyjnych, w roku 2020
do wspomnianego opracowania dodano réwniez zalecenia dotyczace stanu
psychofizycznego rolnika oraz organizacji pracy w gospodarstwie. Od momentu

rozpoczecia przez Kase dziatalnosci prewencyjnej liczba zgtaszanych wypadkéw spadta
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o ponad 80%, wskaznik wypadkowosci z 24,6 do 7,8 wypadkéw na 1000 ubezpieczonych,
a liczba wypadkéw $miertelnych w tym czasie spadta z 286 do 38. Dzieki skutecznym
dziataniom w znacznym stopniu ograniczona zostata wypadkowo$¢, co nie bez wptywu

pozostaje rowniez na zdrowie psychiczne rolnikéw.

Ze statystyk i opinii pracownikow KRUS wynika, ze poza przyczynami technicznymi i
organizacyjnymi, istotny wptyw na ryzyko wypadkow przy pracy rolniczej ma stan
psychofizyczny osoby przystepujgcej do pracy, a kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa
i efektywnosci pracy rolnikéw ma dobrostan cztowieka. Od kilku lat podczas dziatan
prewencyjnych informowano beneficjentéw Kasy o tym, jak tzw. czynnik ludzki wptywa
na bezpieczenstwo pracy. W marcu br. inaugurowano kolejng kampanie prewencyjna
,Dobrostan Rolnika”, ktorej celem jest popularyzowanie sposobéw dbania o szeroko
rozumiane zdrowie, profilaktyke chordéb cywilizacyjnych i wspieranie rolnikow w
podejmowaniu prozdrowotnych dziatan. Fundamentem kampanii jest definicja zdrowia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra okreéla je jako stan petnego fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu. Rozpowszechnianie tych informacji ma na celu
zwrocenie uwagi rolnikéw na wptyw dobrostanu na zdrowie i Zycie oraz zapoznanie

z programami profilaktycznymi i dziataniami Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia, z ktérym Kasa podpisata list intencyjny. W jego tresci KRUS i NFZ
wyrazity wole wspoétpracy w zakresie wspoétdziatania na rzecz poprawy stanu zdrowia
mieszkancoéw terendw wiejskich. W ramach tej kooperacji w roku 2024 przeprowadzono,
m.in., szkolenia, konkursy, wspdlne stoiska informacyjno-prewencyjne, pomiary
parametrow zdrowotnych. Udziat w tych aktywnos$ciach wzieto ponad 24 tys. rolnikéw

oraz ponad 2 tys. dzieci i mtodziezy.

Jednym z dziatan kampanijnych bedzie dystrybucja wéréd ubezpieczonych w Kasie
i mieszkancow terenéw wiejskich materiatow zawierajgcych tresci zwigzane z kampania
,Dobrostan Rolnika”. Obecnie rozpowszechniane sg plakat i ulotka na temat depresji

(wskazanie wagi problemu i informacja na temat form pomocy).

3. Czy planowane jest stworzenie specjalnego programu wsparcia psychologicznego
dla rolnikéw, obejmujacego infolinie, szkolenia i utatwiony dostep do
specjalistow?

4. Czy rzad zamierza poprawi¢ dostep do pomocy psychiatrycznej na terenach

wiejskich, gdzie brakuje specjalistycznych placéwek?

Ministerstwo Zdrowia

Zakres miedzysektorowych dziatan oraz zalecanych rozwigzan organizacyjnych w systemie

ochrony zdrowia psychicznego zostat wskazany w ramach Narodowego Programu



Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 przyjetego rozporzadzeniem Rady
Ministréow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480).

Priorytetem jest rozwdj idei psychiatrii Srodowiskowej i kompleksowe] opieki w centrach
zdrowia psychicznego, ktérych funkcjonuje obecnie w Polsce 117, a dziataniem obejmujg
ok. 51% populacji powyzej 18. roku zycia. Docelowo takie centra majg funkcjonowad

w catym kraju. Obecnie trwaja prace legislacyjne w zwiazku z wypracowaniem sposobu

organizacji i finansowania Centréw Zdrowia Psychicznego.

Ponadto 30 pazdziernika 2024 r. w Ministerstwie Zdrowia zostat ztozony wniosek

w sprawie realizacji projektu finansowanego z Funduszy Europejskich na Infrastrukture
Klimat Srodowisko pn.: ,Wsparcie infrastrukturalne Centréw Zdrowia Psychicznego dla
dorostych oraz osrodkéw / zespotéw srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej (I poziom referencyjny)”. W ramach projektu przewiduje sie wsparcie
dla 317 o$rodkdw | poziomu (granty bedzie mogto uzyskaé prawie 65% wszystkich
dziatajgcych w Polsce osrodkéw) oraz wsparcie 100 Centrow Zdrowia Psychicznego (grant
bedzie mogto uzyskaé 85% wszystkich dziatajagcych w Polsce centréw). Powotany zostat
Zespot ds. zmian systemowych w centrach zdrowia psychicznego, ktérego zadaniem jest

uregulowanie funkcjonowania opieki psychiatrycznej w Polsce.

W sumie na inwestycje w psychiatrie przeznaczone zostang 4 200 000 000 zt (cztery

miliardy dwiescie milionéw zt).

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Obecnie trwaja prace zmierzajace do okreslenia propozycji kierunkéw tematycznych

w ramach Planu Operacyjnego Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich+ (KSOW+) na rok 2026.
Ze wzgledu na zgtaszane do ministerstwa sygnaty tematyka zdrowia psychicznego
rolnikdw i mieszkancéw obszaréw wiejskich, w tym mtodziezy z obszaréw wiejskich,
zostanie ujeta w jednym z proponowanych kierunkéw tematycznych KSOW+. Jednostki
wsparcia sieci bedg zachecane do przyjrzenia sie sytuacji zwigzanej z potrzebg wsparcia
zdrowia psychicznego rolnikéw i mieszkancéw obszaréw wiejskich, w tym do zaplanowania

i realizacji operacji stanowigcych adekwatng odpowiedz na ww. potrzebe.

5. Czy Ministerstwo Rolnictwa rozwaza wdrozenie instrumentéw wsparcia
finansowego dla gospodarstw dotknietych kryzysem zadtuzenia, ktére jest jedna

z kluczowych przyczyn samobdjstw.

Ministerstwo Rolnictwa dysponuje nastepujgcymi instrumentami wsparcia finansowego

dla gospodarstw dotknietych kryzysem zadtuzenia.



1) Restrukturyzacja zadtuzonych podmiotéw prowadzacych gospodarstwo rolne

Zgodnie z ustawg z dnia 9 listopada 2018 o restrukturyzacji zadtuzenia podmiotéw
prowadzacych gospodarstwa rolne* podmioty prowadzace gospodarstwo rolne, ktore sg
zadtuzone i jednoczesnie nie znajduja sie w stanie likwidacji lub upadtosci lub wobec
ktérych nie toczy sie postepowanie restrukturyzacyjne na podstawie ustawy z dnia 15 maja

2015 r. - Prawo restrukturyzacyjne®, moga ubiegac sie o przejecie dtugu.

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR) moze przejac¢ dtug podmiotu prowadzacego
gospodarstwo rolne w wypadku, gdy przedmiotem przejecia jest dtug o charakterze
pienieznym powstaty w zwigzku z prowadzeniem dziatalnosci rolniczej, a jego wysokos¢
nie przekracza wartosci nieruchomosci pomniejszonej o wysokosci sumy hipoteki

ustanowionej na tej nieruchomosci.

2) Fundusz Ochrony Rolnictwa (Fundusz) - ustawa z dnia 9 maja 2023 r. o Funduszu
Ochrony Rolnictwaé (uFOR).

Celem zasadniczym Funduszu jest stworzenie mozliwosci prawnych gwarantujgcych
producentom rolnym rekompensate z tytutu utraty przychodéw z prowadzonej przez nich

dziatalnosci rolniczej w przypadku upadtosci nabywcoéw produktéw rolnych.
Fundusz stanowi wyodrebniony rachunek bankowy, ktérym dysponuje KOWR.
Dochody Funduszu stanowia:

— wptaty na Fundusz dokonywane przez podmioty skupujace,

— odsetki od srodkéw lokowanych w formie depozytu u ministra wtasciwego ds.
finansoéw publicznych,

— S$rodki finansowe odzyskane przez KOWR w wyniku prowadzonych postepowan
upadtosciowych od podmiotéw skupujacych, ktére staty sie niewyptacalne, na

rzecz Funduszu z tytutu roszczen po wyptacie producentom rolnym rekompensat.

Rekompensaty ze srodkéw finansowych Funduszu sg przyznawane i wyptacane
producentowi rolnemu lub grupie, ktéry/-a nie otrzymat/-a zaptaty za produkty rolne zbyte
podmiotowi skupujacemu (podmiotowi prowadzacemu skup, przechowywanie, obrobke

lub przetwodrstwo produktéw rolnych), ktéry stat sie niewyptacalny - art. 10 ust. 1 uFOR.

3) Pomoc producentom rolnym, ktdrzy maja trudnosci ze sptata czynnych kredytow

z doptatami Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa (ARiMR)

Producenci rolni, ktérzy maja trudnosci ze sptatg czynnych kredytéw z ARIMR do

oprocentowania, mogg ubiegad sie w banku o:

4Dz.U.z2019 r. poz. 33.
5Dz.U.z2024 r. poz. 1428.
6 Dz. U.z 2025 r. poz. 308.



a) zastosowanie prolongaty sptaty rat kapitatu i odsetek, o ile okreslony w umowie
kredytu termin ich sptaty jeszcze nie minat,

b) wydtuzenie okresu kredytowania poza przewidziany w umowie kredytu, o ile
okreslony w umowie kredytu okres kredytowania jeszcze nie minat,

c) zmiane kierunku produkcji na inny okreslony w zasadach udzielania kredytéw.

Zasady udzielania kredytéw przewidujg réwniez, ze w przypadku zaprzestania przez
kredytobiorce prowadzenia dziatalnosci lub sptaty kredytu i odsetek z przyczyn od niego
niezaleznych, umozliwiajg bankowi, po dokonaniu stosownej analizy i deklaracji
kredytobiorcy o wznowieniu dziatalnosci lub sptaty kredytu, uznanie tego zaprzestania

za czasowe. W takim przypadku, w okresie ww. zaprzestania, doptaty do oprocentowania
kredytu nie sg stosowane. Po wznowieniu przez kredytobiorce dziatalnosci lub sptaty

kredytu i odsetek doptaty ponownie sg stosowane od dnia tego wznowienia.

Ponadto w przypadku problemdéw ze sptatg zobowigzan kredytowych istnieje mozliwosé
ubiegania sie o restrukturyzacje zadtuzenia na podstawie ogdlnie obowigzujgcych
przepiséw ustawy Prawo restrukturyzacyjne.

Z wyrazami szacunku

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi
Czestaw Siekierski

/podpisano elektronicznie/

Do wiadomosci:

Kancelaria Prezesa Rady Ministréw
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