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Odpowiedz nainterpelacje nr 9124

Szanowny Panie Marszatku,

sktadam na Panarece, odpowiedz na interpelacje Poset na Sejm RP Pani Olgi Ewy Semeniuk-
Patkowskiej w sprawie kadry w psychiatrii dzieciecej i zdrowia psychicznego mtodziezy.

Szanowna Pani Poset,

zakres zagadnien przedtozonych w interpelacji wykracza poza aktywnosci podejmowane
przez ministra wtasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki. Sektorowo s to dziatania
Ministerstwa Zdrowia. Istotng role w sprawie odgrywa réwniez Ministerstwo Edukacji
Narodowe;.

Problematyka zdrowia psychicznego pozostaje jednak istotna dla dziatalnosci ministra
witasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki. W minionym roku podjeto nastepujace
dziatania w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego w srodowisku akademickim.

W 2024 roku zrealizowano badanie ankietowe w uczelniach, ktére ukazato poziomy
wsparcia dla studentek i studentéw, doktorantek i doktorantéw oraz oséb pracujacych
w systemie szkolnictwa wyzszego i nauki. W dominujacej czesci podmiotéw szkolnictwa
wyzszego i nauki sg podejmowane dziatania promujace dobrostan oraz przeciwdziatanie
pogorszeniu zdrowia psychicznego. Dziatania podejmowane przez uczelnie koncentrujg sie
na aktywnosciach o réznym stopniu ztozonosci oraz kosztochtonnosci i obejmuja dziatania
o réznym zakresie podmiotowym (osoby uczace, osoby doktoryzujace sie, osoby studiujace)
oraz przedmiotowym (dni wsparcia, warsztaty, szkolenia).

Ministerstwo zlecito dwa dziatania wspierajace aktywnosci na rzecz dobrostanu
w Srodowisku akademickim w Polsce - pierwszym byt projekt Strefa komfortu PSRP
realizowana przez Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej (dziatanie bedzie
kontynuowane w latach 2025-2026). Realizacja projektu ma na celu wsparcie spotecznosci
akademickiej w zakresie zdrowia psychicznego. W ramach przewidywanej realizacji zadania
zostat zaplanowany szereg dziatan skierowanych do studentéow, przedstawicieli
samorzaddéw studenckich, ale rowniez catego srodowiska akademickiego. Zadanie bedzie
realizowane przez prawie 2 lata. W tym czasie zostang przygotowane infografiki, podcasty,
poradniki wideo, webinaria i materiaty szkoleniowe, zaktualizowana zostanie strona
internetowa oraz baza miejsc wsparcia psychologicznego oraz zostanie przeprowadzone
badanie funkcjonowania procedur antydyskryminacyjnych w uczelniach. Przez 22 miesigce
beda prowadzone konsultacje zaréwno jednorazowe, jak i w formie cykli spotkan.

telefon: +48 22 52 92 718 ul. Wspélna 1/3
adres e-mail: kancelaria@mnisw.gov.pl 00-529 Warszawa
gov.pl/nauka



W czerwcu 2024 r. zainaugurowano cykl spotkan w nowym formacie, za ktéry odpowiada
Wydziat Analiz Departamentu Analiz Strategicznych i Popularyzacji Nauki w MNiSW,
tj. Ministerialne Forum Debaty Akademickiej. Zaproszono do siedziby MNiSW badaczki
i badaczy oraz osoby zajmujace sie zdrowiem psychicznym w praktyce. Spotkanie stanowito
platforme wymiany doswiadczen, wzieto w nim udziat kilkadziesigt oséb stacjonarnie,
a takze licznie zgromadzone osoby w formule taczenia online. Podjeto rozwazania nad
dobrostanem w srodowisku akademickim z perspektywy praktyki. Spotkanie miato walor
integracyjny dla badaczek i badaczy zajmujacych sie naukowo zagadnieniem dobrostanu
i zdrowia psychicznego, a takze stanowito forum wymiany doswiadczen oséb zawodowo
i w praktyce zajmujacych sie wsparciem zdrowia psychicznego i zagadnieniem dobrostanu
w podmiotach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki.

MNIiSW zlecit takze Instytutowi Psychologii Polskiej Akademii Nauk realizacje w latach
2024-2026 zadania pn. ,Pierwsza czes¢ programu badawczo-interwencyjnego: Psychologia
dla spoteczenstwa” - gtéwnym celem zadania jest diagnoza s$wiadomosci zdrowia
psychicznego i dobrostanu psychicznego Polek i Polakéw oraz stworzenie interwencji
umozliwiajacej:

a) szerzenie wiedzy praktycznejz zakresu zdrowia psychicznego i pomocy psychologicznej;

b) walke ze stereotypami dotyczacymi zaburzen psychicznych oraz siegania po pomoc
psychologiczng (oraz walka ze stygmatyzacja osob siegajacych po pomoc
psychologiczna;

c) zachecenie Polek i Polakow do wiekszej dbatosci o zdrowie psychiczne.

Ze $Srodkéw MNISW sfinansowana zostata takze publikacja naukowa pt. ,Hejt i mowa
nienawisci w szkole - diagnoza, przeciwdziatanie i wsparcie”, ktora jest efektem projektu
realizowanego przez Wydziat Prawa i Administracji Uniwersytetu Radomskiego
im. K. Putaskiego w Radomiu wraz z Komendg Wojewddzka Policji w Radomiu oraz
Kuratorium Oswiaty w Warszawie zatytutowanego ,,Nie hejtuje - reaguje”.

W grudniu 2024 r. odbyto sie 3. sympozjum naukowo-praktyczne z cyklu ,Ministerialne
Forum Debaty Akademickiej” na temat réwnego traktowania. Wskazano, ze na zagadnienie
rownego traktowania w sektorze szkolnictwa wyzszego i nauki nalezy patrze¢ szeroko
i wielosektorowo, poniewaz zagadnienie obejmuje kwestie rownosci ptci, réwnos¢ wobec
0sOb z niepetnosprawnosciami, réwnos¢ wobec oséb atypowych, réwnosé¢ wobec oséb
wywodzacych sie z réznych kultur, réwnos¢ wobec oséb o réznym pochodzeniu etnicznym.

W 2024 r. zlecono badanie Uniwersytetowi Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej (USWPS)
na temat zdrowia psychicznego w srodowisku akademickim. Badanie uwydatnito, ze istotnie
istnieja powazne problemy psychiczne (bedace jednoczesnie problemami o ztozonym
charakterze i zréznicowanym podtozu) w $rodowisku akademickim. Raport zostat
upubliczniony w marcu w 2025 roku i jest dostepny na stronie MNiSW. Ministerstwo
nieustajagco podejmuje aktywnosci, aby podejmowaé dziatania na rzecz polepszenia
dobrostanu w srodowisku akademickim w Polsce.

Zagadnienie zdrowia psychicznego stato sie tematem przewodnim warsztatéw grupy
roboczej Dyrektorow Generalnych ds. szkolnictwa wyzszego (DG HE) w ramach Prezydencji
Rzeczypospolitej Polskiej w Radzie Unii Europejskiej. Zagadnienie zdrowia psychicznego,
a takze dziatan podejmowanych w urzedzie wtasciwym do spraw szkolnictwa wyzszego
i nauki zostato przedstawione na forum miedzynarodowym - dziatania realizowane
ustawicznie w MNiSW oceniono jako rozsadny krok w kierunku polepszenia dobrostanu
w Srodowisku akademickim w Polsce. Spotkanie miato dodatkowo walor wymiany wiedzy
i doswiadczen miedzy przedstawicielami pafistw cztonkowskich Unii Europejskiej.
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26 marca 2025 r. w USWPS =zorganizowano sfinansowang ze srodkéw bedacych
w dyspozycji MNiSW konferencje naukowa (wolny dostep), na ktérej zaprezentowano
raport na temat zdrowia psychicznego. Podjeto takze watek metodologii badarn nad
zagadnieniem zdrowia psychicznego. Raport nt. zdrowia psychicznego w Srodowisku
akademickim w Polsce zostat réwnoczesnie upubliczniony na stronie Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego .

Podjeto takze rozmowy z USWPS w sprawie zlecenia dedykowanego badania naukowego
o walorach praktycznych (aplikacyjnych) - pn. Skuteczne interwencje na rzecz dobrostanu
psychicznego w Srodowisku akademickim. Zadanie polega¢ na kompleksowej analizie
aktualnej literatury naukowej na temat skutecznych interwencji wspierajacych dobrostan
psychiczny oséb wchodzacych w sktad srodowiska akademickiego. Celem analizy jest
identyfikacja interwencji na rzecz dobrostanu psychicznego o zweryfikowanej juz
skutecznosci, mozliwych do wykorzystania we wspotczesnym polskim srodowisku
akademickim oraz opracowanie wskazowek utatwiajgcych praktyczne wykorzystanie
opisanych interwencji w srodowisku akademickim. Efektem realizacji zadania bedzie katalog
interwencji, ktorych skutecznos¢ zostata zweryfikowana empirycznie w ostatnich latach —
cezure czasowa stanowi poczatek pandemii COVID-19. Katalog bedzie miat forme
catosciowego raportu obejmujacego analize i opis wszystkich zidentyfikowanych interwencji
o zweryfikowanej skutecznosci w podziale na grupy tworzace Srodowisko akademickie
(studenci/studentki, doktoranci/doktorantki, kadra akademicka, kadra administracyjna).

W biezacym roku zaktualizowano zasady Konkursu ,Organizowanie i animowanie dziatan
narzecz Srodowiska akademickiego w Polsce” - zagadnienie zdrowia psychicznego
umieszczono jako jeden z filaréw (zagadnien) dajacych mozliwo$é ubiegania sie w trybie
konkursowym o $rodki finansowane przez MNiSW - o $rodki moga ubiegad sie organizacje
pozarzadowe i podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571), prowadzace
obejmujacy teren catego kraju dziatalno$é statutowg w $rodowisku akademickim,
w obszarze zgodnym z zakresem rzeczowym zadania.

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego podejmuje dziatania wspierajgce profilaktyke
zdrowia psychicznego oraz dobrostan w srodowisku akademickim w Polsce. Ze wzgledu
naszczegblne znaczenie tego zagadnienia, bedy podejmowane kolejne aktywnosci
ukierunkowane na wsparcie dobrostanu w sektorze szkolnictwa wyzszego i nauki.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Karolina Zioto-Puzuk
Sekretarz Stanu
/ - podpisano cyfrowo/

Do wiadomosci:
Kancelaria Prezesa Rady Ministrow.
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