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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 8852 z dnia 2 kwietnia 2025 r., ztozong przez Pana Posta
Marcina Skonieczke i Panig Poset Wiolete Tomczak w sprawie zasad kwalifikacji do terapii
sanatoryjnej dla chorych hematologicznych, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszego.

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania
i kwalifikowania pacjentéw do zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U. 2012 poz. 14)
jest zawarty katalog wskazan i przeciwwskazan do wydania skierowania na leczenie
uzdrowiskowe przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, poniewaz nie kazde schorzenie
moze by¢ leczone w ramach lecznictwa uzdrowiskowego. Zgodnie z § 5 ww. rozporzadzenia,
ogolne przeciwwskazanie do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowe;j
stanowi stan chorobowy, w ktérym leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacja uzdrowiskowa
przy wykorzystaniu wtasciwosci naturalnych surowcéw leczniczych mogtyby spowodowac
pogorszenie stanu zdrowia pacjenta, a takze czynna choroba nowotworowa oraz okres przed
uptywem 5 lat w przypadku: czerniaka ztosliwego, biataczki, ziarnicy ztosliwej, chtoniakéw
ztosliwych, nowotworéw nerki lub 12 miesiecy w przypadku innych nowotworéw ztosliwych
- od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii, z wytaczeniem
leczenia hormonalnego.

Powotujgc sie na przepisy powyzszego rozporzadzania, lekarz ma prawo odméwic
pacjentowi wydania skierowania na leczenie uzdrowiskowe, potwierdzenia skierowania,
a takze przyjecia do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego.

Nalezy zauwazyé¢, iz wskazane ograniczenie nie stanowi okolicznosci dyskryminujacej
pacjentow onkologicznych w kwestii dostepu do $wiadczen z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego, lecz stanowi warunek umozliwiajgcy prawidtowa realizacje $wiadczenima
na celu zapewnienie bezpieczehstwa zdrowotnego pacjentéw. Wskazania bowiem wymaga,
ze jedna z podstawowych zasad leczenia uzdrowiskowego jest wykonywanie zabiegdéw
bodZzcowych z wykorzystaniem naturalnych surowcéw leczniczych, takich jak: wody
lecznicze, peloidy i gazy.

W swietle przepiséw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U. 2024 poz. 529),
w zakresie leczenia uzdrowiskowego w ramach NFZ kazdemu pacjentowi powinny by¢
wykonane nie mniej niz 3 zabiegi dziennie, w tym obowigzkowo jeden zasadniczy zabieg
bodZcowy z wykorzystaniem naturalnych surowcéw leczniczych. Wsréd zabiegéw
bodZcowych wykonywanych w trakcie leczenia uzdrowiskowego, obok zabiegéw
balneologicznych z zastosowaniem naturalnych surowcéw leczniczych, czesto wykonuje sie
zabiegi fizykalne, czyli oddziatywanie bodZcami fizycznymi takimi jak: prady niskiej i $redniej
czestotliwosci, pulsujace pole magnetyczne, pole elektromagnetyczne wysokiej
czestotliwosci, ultradzwieki, aerozole, ciepto i zimno, promieniowanie podczerwone
i nadfioletowe, takze laserowe. Niektére zabiegi balneologiczne lub fizykalne moga okazaé
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sie nadmiernie bodZzcowe i spowodowac wystagpienie tzw. odczynu uzdrowiskowego, czyli
zatamanie mechanizméw adaptacyjnych organizmu pacjenta i reakcje organizmu zbyt
intensywnga lub rézng od tej, ktéra jest zazwyczaj obserwowana, przyczyniajgc sie do
nadmiernego obcigzenia organizmu osoby chorej przewlekle i zaostrzenia niektérych
schorzen. Zatem pomimo niekwestionowanych waloréw leczniczych lecznictwa
uzdrowiskowego, bodzcowy charakter tego rodzaju leczenia nie pozostaje neutralny dla
organizmu pacjenta.

Aktualnie w Ministerstwie Zdrowia nie s3 prowadzone prace analityczne, jak réwniez zadne
zamierzenia legislacyjne w zakresie zmiany przepiséw dotyczacych korzystania z leczenia
uzdrowiskowego przez osoby w trakcie leczenia i po zakorczonym procesie leczenia
z powodu choroby nowotworowej.

Dodatkowo uprzejmie informuje, Zze obecnie pacjenci niespetniajgcy warunkéw do
zakwalifikowania do uzdrowiskowego leczenia sanatoryjnego, a wymagajacy $wiadczen
usprawniajacych, nie sg pozbawieni mozliwosci rehabilitacji ze Srodkéw publicznych
pozostajgcych w dyspozycji NFZ, poniewaz na podstawie skierowania na rehabilitacje
lecznicza wystawionego przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego mogg by¢ rehabilitowani
poprzez zabiegi fizykoterapeutyczne w warunkach zaréwno ambulatoryjnych, jak
i stacjonarnych, na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
6 listopada 2013 r.w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacjileczniczej
(Dz.U. 2021 poz. 265 ze zm.). Swiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej moga by¢
realizowane w os$rodkach rehabilitacyjnych zlokalizowanych na obszarze catego kraju,
rowniez w uzdrowiskach (czesto w tych samych co leczenie uzdrowiskowe sanatoriach),
jednak w przeciwienstwie do lecznictwa uzdrowiskowego, w przypadku rehabilitacji
leczniczej nie s3g obligatoryjne zabiegi bodZcowe z wykorzystaniem naturalnych surowcéw
leczniczych i rehabilitacja moze by¢ w catosci oparta na zabiegach klasycznej rehabilitacji
leczniczej. W celu uzyskania informacji w zakresie mozliwosci skorzystania ze $wiadczen
rehabilitacji leczniczej, wskazany jest kontakt pacjenta z lekarzem prowadzacym leczenie lub
miejscowym oddziatem wojewddzkim NFZ.

Z wyrazami szacunku,

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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