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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje z dnia 23 kwietnia 2025 r. (nr 9338), ztozong przez Pana Posta
Marka Matuszewskiego w sprawie dostepu do swiadczen zdrowotnych w sanatoriach
i poprawy systemu ich funkcjonowania, bardzo prosze o przyjecie ponizszego.

W systemie publicznego ubezpieczenia zdrowotnego $wiadczeniobiorcy majg ustawowe
prawo do gwarantowanych $wiadczen opieki zdrowotnej, do ktérych nalezg $wiadczenia
w rodzaju lecznictwo uzdrowiskowe. Kazdy ubezpieczony, bez wzgledu na to, jak wysoka jest
sktadka, ktérg ptaci, ma prawo do réwnego dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych. Swiadczenia w zakresie lecznictwa
uzdrowiskowego przystugujg wszystkim ubezpieczonym na takich samych zasadach,
awarunkiem skorzystania z tej formy leczenia jest uzyskanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego skierowania na leczenie uzdrowiskowe/ rehabilitacje uzdrowiskowa, ktére
wymaga potwierdzenia przez oddziat wojewddzki NFZ. Obowigzujace przepisy normuja
jednolita procedure kwalifikowania i kierowania pacjentéw do sanatoriéw uzdrowiskowych,
nie réznicujac ich pod wzgledem wieku, czy wykonywania pracy, dlatego nie ma powodéw
i podstaw do zmiany przepiséw dotyczacych skierowan do sanatoriéw w celu umozliwienia
szerszego dostepu do przedmiotowych swiadczenh pacjentom z réznych grup spotecznych.

Wskazania wymaga, ze Polska jest jednym z nielicznych krajow, w ktérych pobyty lecznicze
w uzdrowiskach, po spetnieniu warunkéw okreslonych w przepisach prawa, sg finansowane
lub wspoétfinansowane ze srodkéw publicznych. NFZ w catosci pokrywa koszty opieki
medycznej i zabiegéw ukierunkowanych na leczenie schorzenia bedacego podstawa
skierowania pacjenta do uzdrowiska. Ponadto NFZ w petni finansuje zakwaterowanie
i wyzywienie pacjenta odbywajgcego leczenie w szpitalu uzdrowiskowym oraz czesciowo
finansuje zakwaterowanie i wyzywienie Swiadczeniobiorcy przebywajacego na leczeniu w
sanatorium uzdrowiskowym, gdzie realizacja swiadczen odbywa sie w warunkach majacych
cechy pobytéw hotelowych. Zgodnie z art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. 2024 poz.
146, z pozn. zm.), $wiadczeniobiorca ponosi koszty przejazdu do/ z uzdrowiska oraz
czesciowa odptatnosé za wyzywienie i zakwaterowanie w sanatorium uzdrowiskowym.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze decyzja o skorzystaniu z leczenia uzdrowiskowego - co nalezy
podkresli¢ stanowigcego forme leczenia uzupetniajacego - ostatecznie nalezy do pacjenta,
ktory po przeanalizowaniu réznych aspektow dotyczacych realizacji Swiadczen lecznictwa
uzdrowiskowego, zaréwno korzysci, jak i ewentualnych minuséw pobytu w uzdrowisku
w ramach NFZ, powinien podja¢ najwtasciwsza dla siebie decyzje.

Dodatkowo warto nadmienié, ze osoby w trudnej sytuacji zyciowej, spetniajagce kryteria
dochodowe wymienione w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2024
poz. 1283 ze zm.), moga ubiegac sie w osrodkach pomocy spotecznej o rézne $wiadczenia,
takze materialne, w tym o zasitek celowy w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej,
np. na pokrycie kosztéw leczenia (réwniez leczenia uzdrowiskowego). W szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach, osobie o dochodach przekraczajacych kryterium dochodowe
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moze by¢ przyznany zasitek celowy specjalny. Resortem wtasciwym do udzielenia informacji
w przedmiotowym zakresie jest Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Pobyty lecznicze w sanatoriach i szpitalach uzdrowiskowych w ramach NFZ cieszg sie
w naszym kraju ogromnym zainteresowaniem. W zwigzku ze starzeniem sie spoteczenstwa
i szerzeniem choréb cywilizacyjnych, rosng potrzeby na leczenie uzdrowiskowe. Pomimo
zwiekszania naktadéw finansowych na lecznictwo uzdrowiskowe, liczba miejsc
zakontraktowanych przez oddziaty wojewdédzkie NFZ pozostaje nizsza od liczby skierowan
wptywajacych do oddziatéw, co niestety skutkuje koniecznoscig oczekiwania w kolejce na
realizacje turnusu leczenia uzdrowiskowego.

W ostatnich latach jednym z priorytetéw NFZ byto skrécenie czasu oczekiwania na leczenie
uzdrowiskowe oraz wyréwnanie go pomiedzy oddziatami. W zwiazku z powyzszym, z roku
na rok przeznaczano coraz wieksze srodki finansowe na ten rodzaj $wiadczen zdrowotnych.
W planie finansowanym NFZ nastgpit wyrazny wzrost sSrodkéw na leczenie uzdrowiskowe:
2810498 000 zt w roku 2020 do 1 966 542 000 zt w roku 2025.

W ostatnich latach zwiekszata sie takze globalna liczba zakontraktowanych przez NFZ
skierowan na leczenie uzdrowiskowe: z 406 259 skierowan w 2020 r.do 439 682w 2025.
Podjete przez NFZ dziatania z sukcesem doprowadzity do zmniejszenia liczby oczekujacych
oraz skrécenia czasu oczekiwania na $wiadczenia leczenia uzdrowiskowego, ktéry w zadnym
wojewddztwie nie przekracza aktualnie 12 miesiecy. W skali kraju przecietny czas
oczekiwania na uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorostych wynosi obecnie ok. 9 miesiecy
i na przestrzeni ostatnich lat ulegat on sukcesywnemu skracaniu (czas oczekiwania
w miesigcach: 2020r.-27,2021r.-18,2022r.- 12,2023 r.- 10,2024 r.- 10i2025r.- 9).
Majac na uwadze, ze prowadzone dziatania przynosza wymierne rezultaty, przyczyniajac sie
do zmniejszenia liczby oséb oczekujgcych na leczenie uzdrowiskowe i skrécenia czasu
oczekiwania na potwierdzenie skierowania, resort zdrowia nie planuje obecnie
wprowadzenia nowych rozwigzan w funkcjonowaniu systemu lecznictwa uzdrowiskowego.
NFZ w dalszym ciggu bedzie na biezagco monitorowat czas oczekiwania na leczenie
uzdrowiskowe oraz podejmowat dziatania majace na celu jego wyréwnanie pomiedzy
poszczegdlnymi wojewddztwami, w taki sposéb, aby nie przekraczat on 12 miesiecy
w przypadku uzdrowiskowego leczenia sanatoryjnego dorostych (z tej formy leczenia
korzysta najwiecej pacjentow i czas oczekiwania w minionych latach byt najdtuzszy).
Reasumujac, swiadczenia zdrowotne w rodzaju lecznictwo uzdrowiskowe sg w petni
zabezpieczone, tzn. zagwarantowane s3 srodki finansowe i dostepnos$¢ do przedmiotowych
Swiadczen dla kazdego swiadczeniobiorcy posiadajgcego potwierdzone skierowanie. Majac
na uwadze, ze obowigzkiem NFZ jest zapewnienie realizacji Swiadczenia kazdemu
Swiadczeniobiorcy zakwalifikowanemu do leczenia uzdrowiskowego, przy jednoczesnym
uwzglednieniu istniejgcej bazy noclegowej sanatoriéw oraz zréznicowanych mozliwosci
realizacji potrzeb inwestycyjnych przez podmioty uzdrowiskowe, jak i mozliwosci
finansowania $wiadczen gwarantowanych ze $rodkéw publicznych, $wiadczeniobiorcy sg
kierowani przez oddziaty wojewddzkie NFZ do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego o
réznym standardzie, jednak spetniajgcych normy zawarte w przepisach obowigzujacych do
zawarcia umowy z NFZ na dany zakres $wiadczenia ustug. Wyznaczone miejsce leczenia
uzdrowiskowego nie zawsze jest zgodne z oczekiwaniami pacjentéw, jednak oddziat
rozpatrujac skierowania i przydzielajac pacjentom sanatoria i szpitale uzdrowiskowe kieruje
sie obiektywnymi przestankami, ktére wynikaja z przepiséw prawa.

Z wyrazami szacunku,

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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