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Pan 
Szymon Hołownia 
Marszałek Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszałku,

w odpowiedzi na interpelację nr 7846 Pani poseł Mirosławy Stachowiak-Różeckiej w 

sprawie uregulowania zawodu psychologa i psychoterapeuty, Ministerstwo Zdrowia 

uprzejmie prosi o przyjęcie poniższych informacji. 

Na wstępie należy zauważyć, iż kwestie związane z zawodem psychologa należą do 

właściwości Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. 

W zakresie psychoterapeutów, Ministerstwo Zdrowia informuje, iż kwestie związane z 

zawodem psychoterapeuty reguluje ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia 

psychicznego, która określa definicję formy opieki jaką jest psychoterapia realizowana w 

ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwłaszcza psychiatrycznej opieki 

zdrowotnej - w formie pomocy doraźnej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i 

środowiskowej oraz w domach pomocy społecznej (art. 5 ust. 1). Jednocześnie ustawa 

określa jakie minimalne warunki powinna spełniać osoba prowadząca psychoterapię w tych 

podmiotach.

Szczegółowe kwestie  związane z wymaganiami, jakie musi spełniać osoba posiadająca 

certyfikat psychoterapeuty reguluje rozporządzenie Ministra Zdrowia  z dnia 19 czerwca 

2019 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia 

uzależnień. 

W odniesieniu do prac legislacyjnych, mających na celu uregulowanie zawodu psychologa i 

psychoterapeuty, Ministerstwo Zdrowia uprzejmie informuje, iż do Sejmu trafił poselski 

projekt ustawy o zawodzie psychoterapeuty. 

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny
Sekretarz Stanu
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