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Warszawa, 13 maja 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi nainterpelacje nr 8527 z 11 marca 2025 r. Pani Lidii Czechak

w sprawie wycofania sie z programu "Profilaktyka 40 Plus" i wprowadzenia nowego
programu "Moje Zdrowie", uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji w
odpowiedzi na pytania:

1. Jakie konkretne badania profilaktyczne bedg dostepne w ramach programu "Moje
Zdrowie" dla poszczegolnych grup wiekowych? Wedfug dostepnych informacyi,
program ma obejmowac podstawowe badania krwi, takie jak morfologia, a takze
badania poziomu cukru i cholesterolu. Dodatkowo, dla kobiet od 25. roku Zycia
planowane fest wprowadzenie badari cytologicznych, w tym nowoczesnych testow
molekularnych HPV-DNA . Czy istnieje petna lista badari przewidzianych dla
poszczegolnych przedziatow wiekowych?

Moje zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej to $wiadczenie, ktére jest realizowane

w palcowkach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ): co 5 lat dla populacji pacjentéw w
wieku 20-49 lat oraz co 3 lata dla os6b powyzej 49 r.z. Catos$é procesu jest koordynowana

i realizowana przez personel medyczny placéwki POZ, do ktérej zapisany jest pacjent.

W ramach swiadczenia pacjent wypetnienia ankiete na temat swojej sytuacji zdrowotnej,
nastepnie otrzymuje zlecenie na badania laboratoryjna obejmujace badania przesiewowe
w kierunku m.in. choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy, choréb nerek.

Przewiduje sie:

- zakres podstawowy badan laboratoryjnych wykonywany u wszystkich, ktéry obejmuje:
morfologie krwi, stezenie glukozy w osoczu krwi zylnej, stezenie kreatyniny we krwi, wraz
z oszacowanga wartoscig eGFR, lipidogram uwzgledniajacy stezenie we krwi cholesterolu
catkowitego, cholesterolu LDL, cholesterolu HDL, cholesterolu nie-HDL oraz triglicerydow;
stezenie hormonu tyreotropowego (TSH).

- zakres rozszerzony badan laboratoryjnych zalezy od wieku, ptci (PSA dla mezczyzn) i
odpowiedzi z Kwestionariusza bilansu zdrowia osoby dorostej (KBZOD). Ten zakres
obejmuje: aktywnos$c¢ aminotransferazy alaninowej (ALAT), aktywno$¢ aminotransferazy
asparaginianowej (AspAT), aktywnos$¢ gammaglutamylotranspeptydazy (GGTP), stezenie
catkowite antygenu specyficznego dla prostaty (PSA) we krwi u mezczyzn po 50 roku zycia,
obecnos¢ przeciwciat anty-HCV we krwi, stezenie lipoproteiny (a) we krwi zylnej -
wykonywane w ramach Bilansu raz w zyciu miedzy 20 a 40 rokiem zycia.
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Ponadto w ramach swiadczenia bedzie mozna wykonac test na krew utajong w kale metoda
immunochemiczng (FIT -OC), dla oséb powyzej 50 roku zycia. Lista badan zostata okreslona
w zataczniku do projektu rozporzadzenia.

Po wykonaniu badan personel placéwki POZ ustali termin wizyty podsumowujace;j.

W ramach wizyty podsumowujgcej zostang oméwione wyniki badan oraz zidentyfikowane
czynniki ryzyka rozwoju choréb, ogdlne zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia, diety

i aktywnosci fizycznej oraz badan profilaktycznych.

Personel POZ bedzie miat mozliwos¢ pozyskania informacji nt. udziatu pacjenta w
programach profilaktycznych w tym np. Programu profilaktyki raka szyjki macicy, jaki
wskazania mu odpowiedniej sciezki postepowania - jakie badania przystuguja danej osobie,
gdzie i w jakim trybie mozna je wykonaé. Wizyta podsumowujaca bedzie potgczonaz
przygotowaniem Indywidualnego Planu Zdrowotnego (IPZ).

Wprowadzenie programu Moje zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej, ktéry bedzie
momentem wyjscia do zalecen prozdrowotnych oraz dla realizacji badan przesiewowych
jest z punktu widzenia zdrowia publicznego dziataniem potrzebnym i dajgcym realng szanse
zwiekszenia zgtaszalnosci na badania profilaktyczne.

Réwnoczesnie nadmieniam, ze do Programu profilaktyki raka szyjki macicy w ostatnim
czasiel zostaty wtgczone dwa nowoczesne badania: test HPV HR (obejmujacy
genotypowanie 16/18, ktéry pozwala na identyfikacje konkretnych typéw wirusa, w tym
onkogennych 16i 18) oraz cytologie na podtozu ptynnym (LBC). Badania dedykowane s3
kobietom w wieku 25 - 64 lata. Wymaz z szyjki macicy jest pobierany na podtoze ptynne, co
umozliwia wykonanie testu molekularnego HPV HR i oceny mikroskopowej (LBC) z jednej
prébki (triage).Test HPV HR bedzie wykonywany co 5 lat w przypadku ujemnego wyniku
testu. W przypadku wynikéw dodatnich wykonuje sie cytologie na podtozu ptynnym (LBC)

i pacjentka zostaje objeta kontrola.

2. Od kiedy dokfadnie program "Moje Zdrowie” zostanie uruchomiony i czy bedzie
wdlrazany etapami? Informacje wskazujg, Ze program ma ruszycod 1 maja 2025
roku i bedzie wprowadzany etapami. Czy mozna uzyskac szczegotowy
harmonogram wdrazania poszczegdlnych etapow programu?

Swiadczenie Moje zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej wszedt w zycie 5 maja 2025 r., z
uwagi na konczacy sie program pilotazowy Profilaktyka 40 PLUS, ktéry byt przedtuzany.
Przyczyng odstapienia od kolejnego przedtuzenia pilotazu jest fakt konicznosci
uregulowania w koszyku $wiadczen gwarantowanych dostepu do badan wykonywanych w
celach profilaktycznych oraz uzupetnienie tego typu interwencji o konsultacje z personelem
medycznym oraz kompleksowe podejscie do oceny stanu zdrowia.

3. Wjaki sposob Ministerstwo Zdrowia planuje informowac i edukowac
spoteczeristwo na temat dostepnosci oraz korzysci ptynacych z uczestnictwa w
programie "Moje Zdrowie"? Jakie dziatania promocyjne i informacyjne zostana
podjete, aby zachecic obywateli do regularnych badari profilaktycznych?

Ministerstwo Zdrowia przywigzuje duzg wage do kompleksowej i skutecznej komunikacji
spotecznej w zakresie dziatan profilaktycznych. Program ,Moje Zdrowie- bilans zdrowia
osoby dorostej” stanowi istotny element polityki zdrowotnej panstwa. Obecnie znajdujemy
sie na etapie projektowania oraz konsultowania strategii dziatan promocyjno-edukacyjnych
towarzyszacych wdrazaniu programu. Celem Ministerstwa Zdrowia jest przygotowanie
dziatan promocyjnych, ktéra bedzie spdjna, a jednoczesnie dostosowana do specyficznych
potrzeb informacyjnych poszczegélnych grup docelowych programu ,Moje Zdrowie”. Jej

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie

Swiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych (DzU z2025r poz.298)
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gtéwnym celem jest przedstawienie w sposéb przystepny i rzetelny zakresu programu,
korzysci ptynacych z udziatu w bilansie zdrowia, a takze sposobu jego realizacji przez POZ.
Prace te obejmuja m.in. opracowanie odpowiedniego harmonogramu dziatan promocyjno -
edukacyjnych z wykorzystaniem dostepnych kanatéw komunikacji zaréwno wtasnych, jak i
dostepnych w ramach wspétpracy z partnerami instytucjonalnymi, czy tez wspétprac na
zasadach ptatnych (m.in. nadawcy RTV). Ministerstwo Zdrowia planuje podziat kampanii na
dwa etapy: pierwszy skoncentrowany na budowaniu $wiadomosci spotecznej dotyczacego
programu ,Moje Zdrowie”, drugi-na zachecaniu do aktywnego udziatu poprzez konkretne
dziatania, takie jak zapisanie sie na bilans w przychodni POZ lub przez Internetowe Konto
Pacjenta. Zaktadane jest wykorzystanie réznorodnych form komunikacji-od dziatanh
medialnych (telewizja, radio, internet, media spotecznosciowe), przez materiaty edukacyjne
i promocyjne w placéwkach medycznych, po komunikacje bezposrednig (SMS,
powiadomienia w aplikacji IKP, mailing do jej uzytkownikéw). Rozwazane sg réwniez
dziatania lokalne i wspétprace z jednostkami samorzadu terytorialnego oraz spétkami
Skarbu Panstwa, co umozliwi dotarcie do szerokich grup obywateli z przekazem
zdrowotnym.

Dodatkowo program ,Moje Zdrowie” bedzie konsekwentnie komunikowany rowniez w
ramach innych kampanii edukacyjnych realizowanych przez Ministerstwo Zdrowia.
Tematyka badan profilaktycznych i zachecania do ich regularnego wykonywania jest i
pozostanie kluczowym elementem polityki zdrowotnej resortu. Promowanie profilaktyki-
zaréwno pierwotnej, jak i wtérnej-jest szczegdlnie istotne w kontekscie wyzwan
demograficznych, przed ktérymi stoi nasze spoteczenstwo, takich jak starzejaca sie
populacja, czy rosnaca liczba chordéb cywilizacyjnych. Wzmacnianie postaw
prozdrowotnych i budowanie kultury profilaktyki stanowi jeden z filaréw dtugofalowe;j
strategii poprawy stanu zdrowia Polakéw. Ostateczny zakres, harmonogram oraz
konkretne narzedzia i kanaty komunikacji zostang ustalone po zakoriczeniu etapu
konsultacji oraz przyjeciu finalnej strategii wdrozeniowej. W zwigzku z tym przedstawione
informacje maja charakter ogolny i orientacyjny, a ich celem jest zobrazowanie kierunkéw,
w jakich obecnie zmierzaja przygotowania.

4. Czyprogram "Moje Zdrowie" przewiduje wspotorace z lekarzami podstawowej
opleki zdrowotnej w zakresie interpretacji wynikow badari oraz dalszego
postepowania diagnostycznoterapeutycznego? Wedfug informacji, pacfenci nie
zostana pozostawieni sami z wynikami badarn, a do ich interpretacji potrzebny
bedzie lekarz. Jakie konkretne mechanizmy zostana wprowadzone, aby
zapewnic pacjentom odpowiednie wsparcie medyczne po wykonaniu badar?

Catos¢ swiadczenia Moje zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej jest koordynowana

i realizowana przez personel medyczny placéwki POZ, do ktérej zadeklarowany jest
pacjent, w tym przez lekarza POZ. Waznym elementem $wiadczenia Moje zdrowie - bilans
zdrowia osoby dorostej bedzie wizyta podsumowujaca, gdzie zostang omoéwione wyniki
badan oraz zidentyfikowane czynniki ryzyka rozwoju choréb, ogélne zalecenia dotyczace
zdrowego stylu zycia, diety i aktywnosci fizycznej oraz badan profilaktycznych a w razie
potrzeby ustalenie dalszego postepowania w przypadku stwierdzonych w Bilansie
nieprawidtowosci. Swiadczenie to stanowi uzupetnienie tego typu interwencji o
konsultacje z personelem medycznym oraz kompleksowe podejscie do oceny stanu
zdrowia, czego zabrakto w programie Profilaktyka 40 PLUS.

5. Czy Ministerstwo Zdrowia planuje rozszerzenie zakresu badari medycyny
pracy wramach programu "Moje Zdrowie"? Jesi tak, to jakie dodatkowe
badania zostana wprowadzone i od kiedy beda one obowiazywac?
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Ministerstwo Zdrowia nie prowadzi prac nad rozszerzeniem zakresu badan medycyny
pracy w ramach programu "Moje Zdrowie". Jak wspomniano, $wiadczenie , Moje Zdrowie -
bilans zdrowia osoby dorostej”, bedzie realizowane w podstawowe] opiece zdrowotne;.
Niemniej pragne nadmieni¢, ze badania profilaktyczne znajduja sie w zakresie
zainteresowania medycyny pracy. Zgodnie z § 6(1) Kodeksu pracy, w przypadku gdy
pracownik skierowany na wstepne, okresowe albo kontrolne badania lekarskie spetnia
warunki objecia programem zdrowotnym lub programem polityki zdrowotnej, lekarz
przeprowadzajacy wstepne, okresowe albo kontrolne badania lekarskie kieruje
pracownika, za jego zgoda, do udziatu w programie zdrowotnym lub programie polityki
zdrowotnej. Uwzgledniajac powyzsze aktualnie lekarz medycyny pracy moze skierowac
pracownika, za jego zgoda, na profilaktyczne badania dostepne ramach programéw
zdrowotnych np. Programu profilaktyki raka piersi, Programu profilaktyki raka szyjki
macicy lub w ramach programu polityki zdrowotne;j.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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