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Pan Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 9430 Pana Posta Janusza Cieszynskiego w sprawie
zaangazowania fizjoterapeutéw w dziatania profilaktyczne w szkotach oraz wzmocnienia
wspobtpracy miedzyresortowej w zakresie zdrowia publicznego i edukacji zdrowotnej,
przedstawiam nastepujace wyjasnienia w zakresie wtasciwosci Ministra Zdrowia.

Jednym z celéw podstawowej opieki zdrowotnej jest zapewnienie pacjentom edukacji

w zakresie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i ksztattowanie swiadomosci
prozdrowotnej. Waznym elementem tej odpowiedzialnosci sg dziatania profilaktyczne dla
dzieci i mtodziezy, w tym korzystanie z systematycznej i okresowej oceny stanu zdrowia
w ramach badan bilansowych w podstawowej opieki zdrowotnej. Dzieki ich wykonywaniu
jest mozliwe wczesne wykrycie nieprawidtowosci rozwoju oraz podjecie wtasciwych
krokéw, zmierzajacych do poprawy sytuacji zdrowotnej dziecka.

W zwigzku z powyzszym, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia
2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
(Dz.U.z2023r.poz. 1427,z pdzn. zm.), lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
wykonuje badania bilansowe, uwzgledniajgce m.in. wykrywanie zaburzen wzroku i stuchu
oraz wad postawy. W ramach bilansu zdrowia ucznia, lekarz POZ okresla m.in. kwalifikacje
do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego - bez ograniczen albo
wskazuje konieczne modyfikacje, kierujac sie stanem zdrowia konkretnego ucznia.

W niektorych sytuacjach, istnieje koniecznos¢ wyeliminowania pewnych éwiczen,
zmniejszenia lub zwiekszenia ich intensywnosci, wprowadzenia dodatkowych form
aktywnosci ruchowej, itp. Po przeprowadzeniu badania bilansowego lekarz moze tez
wskazac zasadno$¢ uczestniczenia przez ucznia w zajeciach gimnastyki korekcyjnej
realizowanych w szkole.

Odnoszac sie do pytania o mozliwos$¢ wiaczenia fizjoterapeutéw do szkét w celu
koordynowania dziatan profilaktycznych i zdrowotnych, uprzejmie informuje, ze kwestie
zwigzane z profilaktyczng opiekg zdrowotng nad uczniami reguluje ustawa z dnia

12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. poz. 1078), zwana dalej
Justawg”, ktéra zaktada wspodtprace wszystkich oséb sprawujacych profilaktyczng opieke
zdrowotnga nad uczniami oraz oséb odpowiedzialnych za stworzenie warunkéw
organizacyjnych do sprawowania tej opieki.
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Zgodnie z ustawa profilaktyczna opieke zdrowotna nad uczniami w szkole sprawuja
pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna, we wspétpracy
z rodzicami ucznidéw albo petnoletnimi uczniami. W ramach profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad uczniami pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania albo higienistka
szkolna wspétpracuje réowniez z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j.

Opieka zdrowotna nad uczniami ma na celu ochrone zdrowia uczniéw oraz ksztattowanie
u ucznidw postaw prozdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Cele te sg
realizowane m.in. przez dziatania na rzecz zachowania zdrowia oraz zapobiegania
powstawaniu lub rozwojowi choréb, wczesne wykrywanie problemoéw zdrowotnych

i czynnikéw ryzyka, edukacje zdrowotna i promocje zdrowia, w tym aktywnosci fizycznej
i sportu oraz prawidtowego zywienia.

Integracje dziatan wszystkich oséb sprawujacych opieke zdrowotng nad uczniami zapewnia
pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna. Koordynacja
dziatan w zakresie profilaktycznej opieki zdrowotnej w szkole jest zatem realizowana.

Jednoczes$nie uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Zdrowia podejmuje dziatania majace na
celu poprawe stanu zdrowia dzieci i mtodziezy, takze przy zaangazowaniu fizjoterapeutoéw,
np. program pilotazowy badania stép dzieci i mtodziezy, w ramach ktérego - oprécz badan -
realizowano takze planowanie i prowadzenie dalszego postepowania terapeutycznego.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu
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