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Zdrowia
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Warszawa, 18 maja 2025

Pan
Szymon Hotownia

Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje poselska nr 9272, ztozong przez Pana Posta tukasza
Horbatowskiego, w sprawie zwiekszenia liczby programoéw profilaktyki zdrowotnej wsréd
mezczyzn oraz potrzeby intensyfikacji dziatar edukacyjnych i kampanii spotecznych,

uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspétpracy z
réznymi Srodowiskami i instytucjami, ktére maja na celu zapobieganie pojawieniu sie lub
rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Profilaktyka
odgrywa kluczowa role w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia spoteczenstwa. Zajmuje sie
dziataniami, ktére stuza zapobieganiu wystgpienia choroby, redukujg czynniki ryzyka jej

wystapienia, hamuja jej postep i tagodza skutki jej wystagpienia.

Wiekszos$¢ dziatan prowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia jest skierowana do ogétu
populacji. Dzieki temu kazdy obywatel ma dostep do niezbednych ustug medycznychii
programoéw profilaktycznych, ktére maja na celu poprawe zdrowia publicznego. Warto
rowniez podkresli¢, ze ministerstwo stale pracuje nad ulepszaniem tych dziatan, aby jeszcze

lepiej odpowiadaty na potrzeby spoteczenstwa.

Profilaktyka, bedac fundamentem dziatan prozdrowotnych jest scisle powigzana z
Narodowym Programem Zdrowial, ktéry w sposéb strategiczny koordynuje i wspiera

dziatania na poziomie krajowym. Narodowy Program Zdrowia stanowi realizacje

1 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz U. poz. 642)
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upowaznienia zawartego w art. 9 ustawy o zdrowiu publicznym?2 NPZ jest dokumentem
strategicznym dla zdrowia publicznego, a wiec podstawa dziatan w tym zakresie. Celem
strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest zwiekszenie liczby

lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.
Cele operacyjne obejmuija:

1. Profilaktyke nadwagi i otytosci;

2. Profilaktyke uzaleznien;

3. Promocje zdrowia psychicznego;

4. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne;

5. Wyzwania demograficzne.

Ministerstwo organizuje i promuje dziatania profilaktyczne adresowane do obu ptci.

W marcu organizowalismy , Tydzien Zdrowia Kobiet”, ale listopad byt poswiecony tematyce
nowotworow, na ktére chorujg mezczyzni. Podkreslamy dziatania Ministerstwa na rzecz
mezczyzn w listopadzie, bo to miesigc tzw. meskiej profilaktyki, ale tez przez caty rok w

naszych akcjach, kampaniach podejmujemy tematy dotyczace zdrowia mezczyzn.

Od poczatku tego roku Ministerstwo realizuje kampanie dotyczace profilaktyki zdrowotnej
adresowane do mezczyzn. W kwietniu zostata wprowadzona kampania edukacyjnaw TVP
dotyczaca bezptatnych szczepien przeciw HPV dla dziewczat i chtopcdéw w wieku 9-14 lat.
Kolejna kampania u szeroko zasiegowego publicznego nadawcy skierowana byta tylko do
mezczyzn, a dotyczyta szkodliwosci palenia tytoniu. Dwie nastepne kampanie dotyczace
szkodliwosci spozywania alkoholu i promowania aktywnosci fizycznej adresowane byty do
obu ptci. W czerwcu Ministerstwo Zdrowia bedzie kontynuowato kampanie dotyczaca
szkodliwosci palenia tytoniu, ktérych odbiorcami sa mezczyzni oraz bedzie namawiato
mezczyzn do regularnych badan profilaktycznych. Od marca Ministerstwo realizuje takze
cykl edukacyjnych audycji telewizyjnych, w ktérych méwimy o ryzykach sprzyjajacych
chorobom uktadu sercowo-naczyniowego i o sposobach przeciwdziatania nim np. 10 dla
serca. Gtéwnymi adresatami tych audycji sg mezczyZni, bo jak wynika ze sprawozdania za
2022 r. z realizacji Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-20323,
czynniki ryzyka odpowiadajg za 47% zgondw w Polsce oraz za utrate 35,8% lat przezytych
w zdrowiu w tym 43,0% przez mezczyzni 27,1% przez kobiety. O znaczeniu profilaktyki
pierwotnej i wtorej kierowanej do mezczyzn Ministerstwo Zdrowia bedzie przekonywato w

programach sniadaniowych wszystkich szeroko zasiegowych stacjach telewizyjnych TVP,

2 Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670)
3 Narodowy Program Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032 sprawozdanie 2022 .,
lipiec 2023
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TVN i Telewizji Polsat. Kampanie edukacyjne bedziemy emitowali tez w stacjach radiowych.
Ministerstwo planuje réwniez promowanie profilaktyki pierwotnej i wtérnej podczas

dziatan eventowych.

W ubiegtym roku przyktadem dziatan na rzecz meskiej profilaktyki byt ,Bieg dla jaj.
Wspieraj z nami profilaktyke i leczenie meskich nowotworow”, ktéry zostat zorganizowany
w Bydgoszczy. W miasteczku biegowym na stoisku Ministerstwa prowadziliémy instruktaz
samobadania jader, bezptatne badania profilaktyczne, a lekarze i eksperci odpowiadali na
pytania dotyczace meskich nowotworéw. W ten sposéb budowalismy swiadomosci
znaczenia profilaktyki wéréd mezczyzn i popularyzowaliSmy wiedze o raku jader i prostaty.
Caty listopad w ub. roku z inicjatywy Ministerstwa powstato kilkadziesigt audycjiw TVP i
TVN, stacjach radiowych i artykutéw w portalach internetowych o profilaktyce
nowotworowej dla chtopcéw i mezczyzn. Méwilismy w nich o szczepieniach HPV, raku ptuc,
prostaty, jader i jelita grubego. W trosce o zdrowie mezczyzn prowadzilismy szereg akcji
dotyczacych profilaktyki choréb uktadu krazenia, walki z piciem alkoholu i paleniem

tytoniu. Te dziatania prowadzone byty w réznych mediach.

Zdrowie Polakéw obu ptci, tak jak wskazujg to dokumenty strategiczne, jest dla nas réwnie
wazne. Planujac dziatania Ministerstwa uwzgledniamy jedynie réznice dotyczace
zachorowalnosci na rézne choroby charakterystyczne dla konkretnej ptci. Staramy sie
takze, réznicowad sposoby docierania do kobiet i mezczyzn, aby jak najwiekszg grupe

Polakéw przekonad do zdrowego stylu zycia i regularnych badan profilaktycznych.

Z dniem 5 maja 2025 r. do podstawowej opieki zdrowotnej weszto nowe swiadczenie opieki
zdrowotnej pn. Moje zdrowie bilans zdrowia osoby dorostej, z uwagi na koczacy sie
program pilotazowy Profilaktyka 40 PLUS, ktéry byt wielokrotnie przedtuzany. Odstgpiono
od kolejnego przedtuzenia pilotazu m.in. z uwagi na potrzebe wprowadzenia badan
wykonywanych w celach profilaktycznych do wykazu swiadczen gwarantowanych oraz
uzupetnienie tego typu interwencji o konsultacje z personelem medycznym oraz

kompleksowe podejscie do oceny stanu zdrowia (czego zabrakto w Profilaktyka 40 PLUS).

W zwigzku z tym, ze obserwuje sie obnizanie granicy wieku zachorowan na najczestsze
choroby cywilizacyjne, przy jednoczesnym braku objecia badaniami profilaktycznymi
mtodszej dorostej populacji, Program Moje zdrowie obejmuje wieksza niz dotychczasowy
program populacje - od 20 r.z. bez gérnej granicy wieku. Program Moje zdrowie w
wiekszym stopniu umozliwi personelowi podstawowej opieki zdrowotnej koordynacje

dziatan profilaktycznych realizowanych na rzecz pacjentéw.

Bilans zdrowia wykonuje sie nie czesciej niz raz na 5 lat u pacjentéw w wieku 20 - 49 lat, lub

raz na 3 lata u pacjentéw w wieku 50 lat i wiecej. W ramach swiadczenia pacjent
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wypetnienia ankiete na temat swojej sytuacji zdrowotnej, nastepnie otrzymuje zlecenie na
badania laboratoryjne obejmujace badania przesiewowe w kierunku m.in. choréb sercowo-
naczyniowych, cukrzycy, choréb nerek. Zakres podstawowy badan laboratoryjnych
wykonywany jest u wszystkich. Zakres rozszerzony badan laboratoryjnych zalezy od wieku,
ptci (m.in. badanie PSA u mezczyzn powyzej 50 r.2.) i odpowiedzi z Kwestionariusza bilansu
zdrowia osoby dorostej (KBZOD). Po wykonaniu badan personel placéwki POZ ustali
termin wizyty podsumowujgcej w ramach ktérej zostang oméwione wyniki badan oraz
zidentyfikowane czynniki ryzyka rozwoju choréb, ogdélne zalecenia dotyczace zdrowego
stylu zycia, diety i aktywnosci fizycznej oraz badan profilaktycznych. Wizyta
podsumowujaca bedzie potgczona z przygotowaniem Indywidualnego Planu Zdrowotnego
(IPZ). W IPZ zawiera sie konkretne zalecenia dotyczace dziatan profilaktycznych
wykonanie badan w ramach przesiewowych dostosowanych do wieku i ptci, wykonania
szczepien ochronnych zgodnie z indywidulanym kalendarzem szczepien. Istotnym

elementem s3 porady dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Bilans zdrowia pozwoli kompleksowo oceni¢ stan zdrowia i wdrozy¢ odpowiednie
interwencje prozdrowotne. Zaktada sie, ze wprowadzane $wiadczenie pozytywnie wptynie
na dostep badan z uwagi na charakter i powszechng dostepnos¢ do podstawowej opieki

zdrowotne;.

0Od 2020 r. w Ministerstwie Zdrowia prowadzone s3 dziatania w ramach Narodowej
Strategii Onkologicznej (NSO), ktora jest strategicznym, kompleksowym programem,
wytyczajacym kierunki rozwoju w obszarze onkologii w Polsce, przewidzianym na lata
2020-2030. Gtéwne cele Strategii to m.in. obnizenie zachorowalnosci na choroby
nowotworowe, poprawa skutecznosci i jakosci ich leczenia oraz rozwéj systemu opieki

zdrowotnej w obszarze onkologii.

W ramach NSO zaplanowano realizacje szeregu zadan, przyporzadkowanych do pieciu
gtéwnych obszaréw inwestycji w: kadry medyczne, edukacje, pacjenta, nauke i innowacje

oraz system opieki onkologiczne;j.

Realizacja zatozen przyjetych w Strategii jest istotna, poniewaz wyraza troske o pacjentéw
onkologicznych, pomaga wzmocnié poczucie odpowiedzialnosci w spoteczenstwie za
zdrowie, by zapobiegac chorobom oraz wspiera ksztattowanie efektywnego systemu

ochrony zdrowia w Polsce.

Zatozenia NSO odnosz3 sie do ogdtu spoteczenistwa jak réwniez do zréznicowanych grup

docelowych, w tym réwniez mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia wraz z innymi resortami, ekspertami oraz sSrodowiskami pacjenckimi

nieustannie pracuje nad poprawg sytuacji polskich pacjentéw onkologicznych. Przy
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Ministrze Zdrowia funkcjonuje réwniez Krajowa Rada Onkologiczna, ktéra jest organem
opiniodawczo - doradczym. Dotychczas, opracowano wiele narzedzi i rozwigzan, ktére
maja stuzy¢ poprawie skutecznosci profilaktyki, leczenia i zapewnieniu wysokiego poziomu

jakosci zycia pacjentow.

Ministerstwo Zdrowia realizuje kampanie informacyjno-edukacyjna ,Planuje Dtugie Zycie”,
polegajaca na publikacji w prasie, radio, telewizji, Internecie i przestrzeni publicznej
materiatéw edukacyjno-promocyjnych dotyczacych profilaktyki nowotwordéw ztosliwych.
Dziatania te, skierowane do ogétu spoteczenistwa, ukierunkowane sg na poprawe
Swiadomosci, w szczegdblnosci w zakresie wptywu stylu zycia i postaw zdrowotnych na
rozwdj choréb nowotworowych, a takze korzysci wynikajacych z uczestnictwa w badaniach
przesiewowych. Tresci kampanii obejmuja gtéwnie tematy zwigzane z rakiem ptuca, jelita
grubego, skoéry, prostaty, piersi, szyjki macicy, a takze z szeroko pojeta profilaktyka

pierwotng i wtérng nowotworéw ztosliwych.

W najblizszym czasie, planowane jest uruchomienie Narodowego Portalu Onkologicznego,
ktéry stanowié bedzie narzedzie wsparcia dla pacjentéw chorych na nowotwory orazich
bliskich w poszukiwaniu rzetelnych, wiarygodnych i aktualnych informacji w zakresie
onkologii. Jego tresci skierowane beda takze do ogdtu spoteczenstwa zainteresowanego
tematyka zwigzang z nowotworami. Na portalu znajda sie takze informacje dotyczace tzw.

nowotwordéw meskich, w tym raka gruczotu krokowego.

Dazac do zapewnienia wiekszej dostepnosci oraz poprawy warunkéw udzielania Swiadczen
opieki zdrowotnej, a takze do utrzymania wtasciwego dostepu do najnowszych osiggniec
technicznych i technologicznych w zakresie leczenia choréb nowotworowych, w ramach
NSO, corocznie dofinansowywana jest wymiana wyeksploatowanego oraz zakup nowego
sprzetu do diagnostyki i leczenia nowotworéw ztosliwych. Dotychczas, w ramach NSO
sfinansowano zakup m.in. akceleratoréw, systemow planowania leczenia
radioterapeutycznego, aparatéw HDR do brachyterapii, aparatéw PET, sprzetu do
diagnostyki i leczenia raka ptuca dla klinik i oddziatéw torakochirurgii i pneumonologii,
cystoskopoéw gietkich do diagnostyki nowotworéw pecherza moczowego. W latach 2020-
2024, tylko ze srodkéw NSO, przeznaczono okoto 1,42 mld zt na zakup sprzetu do

diagnostyki i leczenia nowotwordéw.

W trosce o zapewnienie najwyzszej skutecznosci i dostepnosci leczenia, sukcesywnie
rozszerzany jest wykaz lekéw refundowanych w terapiach onkologicznych. Ostatnie lata
stanowity przetom w liczbie nowych terapii obejmowanych refundacja. Ministerstwo
Zdrowia nieustajgco rozwija liste lekéw refundowanych, a kazde obwieszczenie przynosi
dobre wiadomosci dla pacjentéw oczekujacych na refundacje produktéw w schorzeniu, na

ktore cierpia. W 2024 r. refundacja objeto 35 nowych czasteczko-wskazan onkologicznych.
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NSO precyzuje takze dziatania, stuzace wzmocnieniu profilaktyki wtérnej skoncentrowanej
na wczesne wykrywanie nowotworéw ztosliwych. Czesc z zaplanowanych dziatan
zwigzanych jest z nowotworami, ktére stanowig jedna z gtéwnych onkologicznych przyczyn
zachorowan i zgondéw wséréd mezczyzn: rak ptuca, rak jelita grubego, rak gruczotu

krokowego.

W ramach NSO, od 2021 r. realizowany jest Program badan w kierunku wykrywania raka
ptuca. Jego celem jest zwiekszenie odsetka raka ptuca wykrywanego we wczesnych
stadiach zaawansowania, zwiekszenie odsetka wyleczen (5-letnich przezyc), obnizenie
umieralnosci na raka ptuca, a takze obnizenie kosztéw leczenia raka w skali kraju, dzieki

leczeniu zmian chorobowych wykrywanych we wczesnych stadiach zaawansowania.

Program polega na wykonywaniu badan niskodawkowej tomografii komputerowej w
populacji oséb wysokiego ryzyka zachorowania na raka ptuca. Do badan kwalifikowane sg
osoby, ktére zostang zidentyfikowane przez lekarzy osrodka przesiewowego lub lekarzy
POZ i spetniajg kryteria wtaczenia do programu. Program finansowany jest z tzw. budzetu
NSO.

Dodatkowo, w ramach Strategii, planowane jest wprowadzenie w 2025 r. finansowanego ze
$rodkéw publicznych (NFZ) programu badan przesiewowych, w grupach wysokiego ryzyka
w kierunku wykrywania nowotworéw ptuca. W momencie, gdy program zostanie wtgczony
do koszyka swiadczen gwarantowanych, jego realizacja w ramach budzetu NSO zostanie

wygaszona.

Realizujac cele NSO, planowane jest podjecie prac nad wprowadzeniem testu FIT do
Programu profilaktyki raka jelita grubego. Dotychczas, dla 0séb, u ktérych wystepowat
czynnik ryzyka raka jelita grubego, zapewniono mozliwo$¢ wykonania badania krwi
utajonej w kale metodg immunochemiczng (iIFOBT) w ramach programu Profilaktyka 40
PLUS. Warto wskaza¢, ze w ramach planowanego do wdrozenia swiadczenia ,Moje zdrowie
- bilans zdrowia osoby doroste;j” osoby powyzej 50 roku zycia takze beda mogty wykonaé

test na krew utajong w kale metodg immunochemiczna.

Dodatkowo, NSO przewiduje wprowadzenie w 2028 r. finansowanego ze srodkéw
publicznych (NFZ) programu badan przesiewowych, w grupach wysokiego ryzyka

w kierunku wykrywania nowotworéw gruczotu krokowego.

Istotng zmiang dla systemu opieki zdrowotnej w obszarze onkologii jest wprowadzona
w 2023 r. Krajowa Sie¢ Onkologiczna (KSO). To nowy model organizacji i zarzadzania
opieka onkologiczna, ktérego celem jest zapewnienie kazdemu pacjentowi, niezaleznie od

miejsca zamieszkania, kompleksowej opieki opartej o jednakowe standardy i wysokga jakosc¢.
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Strukture KSO tworzg Specjalistyczne Osrodki Leczenia Onkologicznego (SOLO) na trzech
poziomach: najbardziej skomplikowane swiadczenia medyczne s3 realizowane na
najwyzszym wysokospecjalistycznym poziomie - w SOLO lll, ztozone - w SOLO I,

a podstawowe - w SOLO .

W lipcu 2024 r. dokonano kwalifikacji podmiotéw na poszczegdlne poziomy KSO. Zgodnie
zwykazem (wg stanu na dzien 16.01.2025 r.) do KSO zakwalifikowanych jest 279 SOLO,

w tym:

e SOLO I poziomu - 178 szpitali,

e SOLO Il poziomu - 74 szpitale,

e SOLO Il poziomu - 27 szpitali,
oraz 3621 Osrodkéw Kooperacyjnych.

Oczekiwane efekty wdrozenia KSO majace na celu poprawe organizacji i jakosci opieki

onkologicznejw Polsce:

e poprawa bezpieczenstwa i jakosci leczenia onkologicznego, poprawa satysfakcji

pacjenta oraz optymalizacja kosztowa opieki onkologicznej;

e zapewnienie ciggtosci opieki onkologicznej - od diagnostyki przez leczenie, a nastepnie

przez rehabilitacje, opieke specjalistyczna i podstawowg opieke zdrowotng;

¢ koordynacja opieki onkologicznej - kazdy osrodek zakwalifikowany do KSO wyznaczyt
koordynatora opieki onkologicznej. To koordynatorzy odpowiadajg za ciggtos$¢ opieki
i majg poméc pacjentom przejs¢ przez wszystkie etapy diagnostyki i leczenia, ale takze
skoordynowac pdzniejsza rehabilitacje czy opieke kontrolng. W 2024 r. rozpoczeto
proces szkolen dla koordynatoréw opieki onkologicznej. Celem szkolen jest
ujednolicenie i ugruntowanie wiedzy na temat funkcjonowania systemu opieki
zdrowotnej oraz podniesienie kompetencji w zakresie sprawowania opieki nad

pacjentem onkologicznym;

e standaryzacja opieki onkologicznej - poprawa jakosci diagnostyki i leczenia
onkologicznego poprzez wprowadzenie ,$ciezek pacjenta” dla najwazniejszych
nowotworéw. W ramach standaryzacji opieki nad pacjentami onkologicznymi, w
drodze obwieszczen Ministra Zdrowia, wprowadzono tzw. $ciezki pacjentadla 18
najwazniejszych grup nowotworow ztosliwych, w tym m.in.: gruczotu krokowego,
pecherza moczowego. Standardy te obligujg wszystkie podmioty zakwalifikowane do
KSO do zapewnienia pacjentom takiego samego procesu opieki medycznej, zgodnego

z aktualnymi i najlepszymi standardami europejskimi;
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e wzmocnienie infrastruktury kluczowych osrodkéw onkologicznych w ramach KSO -
w 2024 r. uruchomiono program wsparcia dla szpitali zakwalifikowanych do KSO,
finansowany z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci. W dniu
10 marca br. ogtoszono wyniki konkursu, na podstawie ktérych rekomendowane do
objecia wsparciem zostaty przedsiewziecia wskazane przez 102 szpitale
zakwalifikowane do KSO na taczng kwote 5,2 mld zt - na budowe, przebudowe,
modernizacje oraz doposazenie infrastruktury leczniczej $wiadczacej ustugi w zakresie

onkologii.

Ministerstwo Zdrowia jest Swiadome réznorodnych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa i
stara sie na nie odpowiadac poprzez szeroki zakres dziatan. Obecnie nie ma konkretnych
planéw dotyczacych powotania zespotu ds. zdrowia mezczyzn, ministerstwo nieustannie

pracuje nad dostosowywaniem swoich strategii do zmieniajacych sie potrzeb zdrowotnych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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