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Warszawa, 28 maja 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

W nawigzaniu do interpelacji nr 8379, ztozonej przez Pana Posta Jarostawa Sachajko oraz
Panig Postanke Anne Gembicka, w sprawie naduzywania lekéw psychotropowych orazich
negatywnych skutkéw zdrowotnych, zwracam sie z uprzejma prosba o przyjecie ponizszych

informacji.

Na wstepie, przede wszystkim nalezy wskazac, ze w mysl art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty, lekarz ma obowigzek wykonywac zawod
zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, dostepnymi mu metodami i sSrodkami
zapobiegania, rozpoznawania i leczenia chordéb, zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z
nalezyta starannoscia. W zwiazku z powyzszym to rolg lekarza jest ocena czy w przypadku
danego pacjenta zaproponowanie farmakoterapii jest najbardziej skuteczng i bezpieczna

forma leczenia.

W publicznym systemie opieki zdrowotnej stosowane s metody leczenia oparte na
dowodach naukowych, znane jako Evidence-Based Medicine (EBM). Jednostka powotang
m.in. w celu wydawania rekomendacji w sprawie kwalifikacji Swiadczenia opieki zdrowotnej
jako $wiadczenia gwarantowanego jest Agencja Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji. Nalezy podkresli¢, iz w ramach swiadczen gwarantowanych w rodzaju opieka
psychiatryczna uwzglednionych jest szereg $wiadczen nie zwigzanych z farmakoterapia,

takich jak sesje psychoterapii, porady psychologiczne, czy terapia zajeciowa.

Ponadto, zgodnie z procedowanym obecnie projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia

zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
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psychiatrycznej i leczenia uzaleznier wprowadzone ma zostac kolejne tego rodzaju
Swiadczenie - przezczaszkowa stymulacja magnetyczna. Dodatkowo, zgodnie z
wprowadzanymi przez Ministerstwo Zdrowia reformami zaréwno w obszarze psychiatrii
dorostych jak i dziecii mtodziezy, zwiekszona zostaje rola specjalistow nie bedacych
lekarzami oraz dostep do leczenia nie przewidujgcego farmakoterapii. Przyktadem tego
rodzaju dziatan moze by¢ uwzglednienie roli asystentéw zdrowienia w centrach zdrowia
psychicznego prowadzonych w ramach programu pilotazowego czy utworzenie sieci
osrodkéw Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy, w ktorych nie jest zatrudniony lekarz psychiatra ale pomocy pacjentom udzielajg

psycholodzy, psychoterapeuci i terapeuci sSrodowiskowi.

W celu zagwarantowania odpowiedniej jakosci $wiadczen psychiatrycznych dla dzieci i
mtodziezy, w ramach projektu ,Wsparcie procesu wdrazania reformy wprowadzajacej
nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy” realizowanego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 nr
POWR.05.02.00-00-0001/21 opracowane zostaty standardy organizacyjne i merytoryczne
dla podmiotéw nowego modelu systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i

mtodziezy (dostepne na stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standardy-

organizacyjne-i-merytoryczne-dla-podmiotow-nowego-modelu-systemu-ochrony-

zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy).

Ponadto w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego realizowany
jest projekt ,Opracowanie i realizacja specjalistycznych programéw diagnozy i leczenia
zaburzen psychicznych”. Realizacja projektu zostata powierzona w trybie
pozakonkursowym Instytutowi Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. W ramach projektu,
opracowanych zostanie 15 programéw diagnozy i leczenia zaburzen psychicznych dla dzieci

i mtodziezy oraz 5 programow diagnozy zaburzen psychicznych dla dorostych.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o wprowadzeniu do ksztatcenia przedmiotu edukacja
zdrowotna, ktorego celem jest ksztattowanie kompetencji uczniéw w zakresie dbatosci o
zdrowie, w tym psychiczne, oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia

w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjg geopolityczna.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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