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Warszawa, 28 maja 2025

Pan

Szymon Hotownia

Marszatek

Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 8859 Posta na Sejm RP, Pana Janusza Cieszyniskiego, w
sprawie wtaczenia badania spirometrycznego do koszyka $wiadczen podstawowych w POZ
w celu weczesnego wykrywania POChP, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Czy Ministerstwo Zdrowia planuje wiaczenie badania spirometrycznego do koszyka
Swiadczeri podstawowych w POZ, aby umoZliwic wczesne wykrywanie POChP na szersza
skale?

Wczesna diagnostyka przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, zwtaszcza w populacji
palaczy tytoniu i 0séb z objawami ze strony uktadu oddechowego, stanowi istotny element
profilaktyki i skutecznego leczenia. Niemniej jednak postulowane wtaczenie spirometrii do
koszyka swiadczen w POZ wymaga szerszego, systemowego podejscia. Wydaje sie, ze
racjonalnym kierunkiem dziatan bytoby umozliwienie wykonywania badan
diagnostycznych dostepnych obecnie we wszystkich $ciezkach opieki koordynowanej w
ramach budzetu diagnostycznego. Jednoczesnie wdrozenie spirometrii jako
standardowego badania w POZ musi by¢ powigzane nie tylko z finansowaniem, ale réwniez
z przygotowaniem odpowiedniej infrastruktury.

Jakie kroki resort zamierza podjac, by zwiekszyc dostepnosc spirometrii dla pacientow,
szczegolnie palaczy tytoniu, ktorzy sa grupg wysokiego ryzyka?

oraz

Czy Ministerstwo rozwaza rozszerzenie programu opieki koordynowanej w POZ w celu
zapewnienia szybszego dostepu do diagnostyki i konsultacji specjalistycznych w przypadku
podejrzenia POChP?

Planowanie jest przeprowadzenie analiz odnosnie poszerzenia dostepu do badania
spirometrycznego we wszystkich zakresach opieki koordynowanej poza zakres opieki
koordynowanej, w ktérym aktualnie to badanie jest juz dostepne - diagnostyka i leczenie
astmy oskrzelowej i przewlektej choroby obturacyjnej ptuc.
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Nalezy zauwazy¢, ze do zadan wykonywanych przez pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej nalezy realizacja $wiadczen w ramach profilaktyki gruzlicy polegajaca na
przeprowadzeniu wywiadu w kierunku gruzlicy wraz z wypetnieniem ankiety m.in. z
osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych, w tym z palaczami wyrobéw
tytoniowych i w przypadku stwierdzenia wystepowania czynnikéw ryzyka kierowanie do
lekarza na diagnostyke i dalsze leczenie. Ponadto, aktualnie pacjenci korzystajacy ze
Swiadczen zdrowotnych w ramach programu zdrowotnego Program profilaktyki choréb
odtytoniowych, w tym przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) maja dostep do
badania spirometrycznego wykonywanego przez lekarza lub pielegniarke posiadajaca tytut
zawodowy magistra pielegniarstwa lub po kursie specjalistycznym w tym zakresie w etapie
podstawowym programu w czesci diagnostyka i profilaktyka POChP. Badanie
spirometryczne wykonywane jest u 0séb w wieku 40-65 lat (przy okreslaniu wieku nalezy
wziac pod uwage rok urodzenia).

Jakie dziafania sg planowane, aby podniesc swiadomosc spofeczng na temat POChHP i
koniecznosci wczesnej diagnostyki, zwtaszcza wobec szacunkow wskazujacych na duza
liczbe nierozpoznanych przypadkow?

Jednym ze swiadczeh dedykowanych pacjentom korzystajacym z opieki koordynowanej w
podstawowej opiece zdrowotnej jest porada edukacyjna, w ramach ktérej pacjenci uzyskuja
informacje odnosnie do czynnikdéw ryzyka, otrzymujg wskazéwki dotyczace modyfikacji
stylu zycia w zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami oraz wiedze na temat
zdrowego stylu zycia.

Pytania o kwestie czynnikéw ryzyka m.in. zwigzanych z aktualnym lub przesztym paleniem
tytoniu, wyroboéw tytoniopodobnych oraz przebywaniem w otoczeniu oséb palacych tyton
lub wyroby tytoniopodobne beda zamieszczone w kwestionariuszach otwierajacych bilans
zdrowia dorostych (BZD). Swiadczenia z przedmiotowego zakresu planowane sg do
wprowadzenia od 1 maja 2025 r. Na zakonczenie BZD bedzie opracowywany dla pacjenta
Indywidualny Plan Zdrowotny zawierajacy m.in. m.in. edukacje/ interwencje prozdrowotna,
w ramach ktérej udzielana bedzie zainteresowanym porada antytytoniowa.

Czy resort przewiduje dodatkowe finansowanie dla POZ na zakup sprzetu
spirometrycznego i szkolenie personelu, aby badanie mogfo stac sie standardem
diagnostycznym?

Narodowy Fundusz Zdrowia realizuje dwa projekty, ktérych przewidywanym rezultatem
bedzie zwiekszenie dostepnosci spirometréw w gabinetach podstawowej opieki
zdrowotnej oraz uzyskanie/podniesienie kompetencji personelu POZ w zakresie
diagnostyki z wykorzystaniem spirometréw.

W ramach pierwszego projektu, pod nazwg ,Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ)"t podmioty POZ moga uzyskaé grant m.in. na zakup sprzetu medycznego, w zakresie
rzeczowym grantu przewidziano mozliwosc¢ rozliczenia kosztu zakupu spirometru. W chwili
obecnej zakonczyt sie pierwszy nabdér wnioskéw, podpisano ponad 1500 uméw z
grantobiorcami. Sprawozdawczos¢ z poziomu centralnego przewiduje rozliczanie uméw
grantowych w podziale na trzy gtéwne kategorie wsparcia (sprzet medyczny, sprzet
informatyczny, roboty budowlane), zatem na obecna chwile nie jest mozliwe przekazanie
informacji o precyzyjnej liczbie spirometréw, ktére grantobiorcy planujg zakupié lub
rozliczy¢ w ramach projektu, sktadane sg dopiero pierwsze zapotrzebowania na $rodki w
ramach projektu. Natomiast w ramach drugiego projektu, pod nazwa ,Opieka

! https://feniks.nfz.gov.pl/
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koordynowanaw POZ"2 realizowane bedga stacjonarne szkolenia tematyczne w zakresie
mozliwosci wykorzystania praktycznego nowych narzedzi diagnostycznych
wprowadzonych w ramach opieki koordynowanej do POZ. Obejmowac bedg praktyczne
éwiczenia ze sprzetem typu USG, EKG oraz inne urzadzenia stosowane w warunkach POZ,
w tym uwzglednione bedzie wykorzystanie badan w pulmonologii (spirometria z préba
rozkurczowa). Szkolenia beda prowadzone przez kadre posiadajgca odpowiednig wiedze i
doswiadczenie (specjalisci dziedzin medycznych z doswiadczeniem w wykorzystaniu ww.
sprzetu) oraz z uzyciem samego sprzetu. Zajecia beda praktyczne, prowadzone w matych
grupach. Przed przeprowadzeniem szkolen bedg analizowane spersonalizowane potrzeby
szkoleniowe, a po ich przeprowadzeniu zostang sporzadzone raporty, ktére pozwola na
oszacowanie skali wsparcia udzielonego w ramach projektu. Poczatek szkolerr planowany
jest na Il kwartat 2026r.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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