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Warszawa, 28 maja 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 9686 ztozong przez Pana Jarostawa Watese, Posta na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej, w sprawie przeciwdziatania spozywaniu alkoholu przez kobiety

W Cigzy, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Na wstepie wyjasnic nalezy, ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD, ang. -
Fetal Alcohol Spectrum Disordenr) to nieuleczalny, niegenetyczny zesp6t chorobowy

mogacy wystapic u dzieci, ktérych matki pity alkohol w czasie cigzy.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), jednostka podlegta Ministrowi

Zdrowia wyspecjalizowana w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych
z uzaleznieniami, majac na celu rozpowszechnienie wiedzy z zakresu FASD/FAS, udzielanie

specjalistycznego wsparcia, jak réwniez pogtebianie wiedzy naukowej w tym obszarze,

wspiera miedzy innymi:

e szkolenia z zakresu profilaktyki FASD wsréd grona medycznego (pielegniarek i
potoznych);

e webinaryiartykuty z zakresu tematyki FASD dla Naczelnej Izby Pielegniarek i
Potoznych;

e upowszechnianie materiatéw edukacyjnych dla lekarzy ginekologow, pielegniarek i
potoznych do wczesnego rozpoznawania picia alkoholu przez kobiete w cigzy i
interwencji w przypadku ryzyka ekspozycji ptodu na alkohol;

e szkolenia specjalistow psychoterapii uzaleznien z zakresu FASD,;
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e szkoleniadlarodzicéw zastepczych i adopcyjnych z zakresu pracy z dzieckiem z
FASD;

e badania naukowe z zakresu tematyki FASD;

e rozpowszechnianie wiedzy wéréd réznych grup odbiorcow (w tym specjalistow,
rodzicéw, nauczycieli i wszystkich zainteresowanych problematyka FASD) poprzez

strone informacyjno-edukacyjng www.ciazabezalkoholu.pl;

e opracowanie, wydanie oraz dystrybucje podrecznika dla kuratoréw, pracownikéw
spotecznych oraz asystentéw rodziny- stanowi kompendium wiedzy w zakresie
diagnozy, terapii oraz wsparcia dla oséb z FASD, wspiera profesjonalistéw w ich
codziennej pracy;

e opracowanie, wydanie, dystrybucje podrecznika dla poradni psychologiczno-
pedagogicznych z zakresu FASD - uwzglednia najnowsze dane naukowe i
praktyczne wskazéwki dotyczace diagnozy i interwencji, dzieki czemu moze
pomac profesjonalistom w zapewnieniu optymalnej opieki i wsparcia dla oséb z
FASD;

e zamieszczanie materiatoéw dotyczacych FASD/FAS na stronie ogélnopolskiej

kampanii ,Na Zdrowie”: www.kampanianazdrowie.pl.

Ponadto, w 2022 r. Dyrektor KCPU powotat Rade ds. Profilaktyki i Terapii FASD, w sktad
ktorej wchodza polscy eksperci z zakresu diagnozy, terapii i profilaktyki Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD). Do zadan Rady jako organu opiniodawczo-

doradczego nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowanie i wdrazanie strategii w zakresie ograniczania szkod wynikajacych z
picia alkoholu przez kobiety w cigzy;

2) wspotpraca w zakresie opracowania, promocji i wdrazania standardow
zwiazanych z diagnoza, profilaktyka FASD oraz udzielaniem pomocy dzieciom z
FASD i cztonkom ich rodzin,

3) inicjowanie, aktualizowanie i wspieranie dziatan majacych na celu wdrazanie
systemu pomocy dzieciom z FASD i ich rodzinom;

4) wyrazanie opinii i inicjowanie zmian w zakresie przepiséw prawa dotyczacych
diagnozy, profilaktyki i terapii dzieci z FASD oraz wsparcia dla cztonkow ich

rodzin.

Specjalisci tworzacy zespot ekspertow ds. FASD przy Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom zaangazowani sg w tworzenie i wdrazanie polskich standardow

diagnostycznych w obszarze FAS/FASD.

Zgodnie z przedstawionym przez Rade ds. FASD stanowiskiem, potwierdzonym analizg

obecnej sytuacji w kraju, w ostatnich latach wzrasta w Polsce liczba osrodkéw zajmujacych
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sie diagnoza FAS/FASD przy czym sa to gtéwnie osrodki prowadzone przez stowarzyszenia,

fundacje oraz prywatne firmy bedace oddolng inicjatywa.

Trwaja prace nad przygotowaniem zaktualizowanych zalecen diagnostycznych dotyczacych
FAS/FASD.

Uprzejmie informuje, Zze obecnie nie s3 prowadzone w Ministerstwie Zdrowia prace
legislacyjne majace na celu wprowadzenie przepiséw zobowigzujacych kobiety w cigzy do
podjecia leczenia uzaleznienia czy przewidujace sankcje karne za spozywanie przez nie
alkoholu. Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwana dalej ,ustawg”, poddanie sie leczeniu odwykowemu
jest dobrowolne. Wyjatki od tej zasady okresla ustawa. Osoby, ktére w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
uchylaja sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktécajg
spokdj lub porzadek publiczny, jezeli uzaleznione sg od alkoholu, zobowigza¢ mozna do
poddania sie leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa

odwykowego.

Obecnie nie sg w Ministerstwie Zdrowia prowadzone analizy dotyczace skali problemu
spozywania alkoholu w cigzy, niemniej jednak jego szkodliwos¢ jest szeroko udowodniona

w wynikach badan. Jak wskazuje sie w publikacji ,FASD. Ocena ryzyka spozywania alkoholu

w czasie cigzy” w Magazynie Pielegniarki i Potoznej 9/2023 ,statystyki wskazuja, ze 81%
kobiet pije alkohol; 54% kobiet pije przynajmniej 1 raz w miesigcu; 15% pije alkohol w cigzy,

a 7-36% spozywa po porodzie/w trakcie laktacji.”

Réwnoczesnie dobiegajg korica prace w sprawie zmian w standardzie organizacyjnym
opieki okotoporodowej. Celem tych zmian miedzy innymi jest wdrozenie edukacji
zdrowotnej od poczatku trwania cigzy. Edukacja ta ma stuzy¢ ksztattowaniu u kobiet
ciezarnych wtasciwych zachowan stuzacych zdrowemu przebiegowi cigzy, w tym

powstrzymaniu sie od spozywania alkoholu przez caty okres jej trwania.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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