- Ministerstwo
Zdrowia

Departament
Lecznictwa

DLG.050.81.2025.TK
Warszawa, 04 czerwca 2025

Pan

Szymon Hotownia

Marszatek

Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 9582 Postéw na Sejm Rzeczypospolitej, Pani Anny
Gembickiej i Pana Jarostawa Sachejko, w sprawie nowych uprawnien pielegniarek i
potoznych, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Ad.1

Zakres grup pacjentow: Jakie grupy pacjentow beda mogty skorzystac z nowych uprawnieri
plelegniarek i pofoznych w zakresie wystawiania skierowari na badania diagnostyczne. Czy
zmiany te obejma wszystkie grupy wiekowe, czy tez sa skierowane do okreslonych
kategorii, np. 0sob dorostych w ramach programu ,,Moje Zdrowie - Bilans Zdrowia Osoby
Dorostej”?

Swiadczenia z zakresu Bilans Zdrowia Osoby Dorostej (BZOD),Moje Zdrowie” zostaty
wprowadzone z dniem 5 maja 2025 r. na mocy przepiséw nowelizujacych rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2025 r., poz. 584). Bilans zdrowia dorostych to
okresowo wykonywana, kompleksowa ocena stanu zdrowia, ktérg rozpoczyna pogtebiony
wywiad realizowany zgodnie z wystandaryzowanym kwestionariuszem. W ramach ww.
Swiadczenia sg wykonywane okreslone badania laboratoryjne. Zakres bilansu bedzie
uzalezniony od wieku i ptci pacjenta oraz wczesniej rozpoznanych u niego czynnikéw
ryzyka lub choréb przewlektych. Osoby w wieku 20-49 lat bedg wykonywaty bilans
zdrowia nie czesciej nizraz na 5 lat, a osoby w wieku 50 lat i wiecej nie czesciej niz co 3 lata.
Jednoczes$nie nadmieniam, ze z nowych uprawnien pielegniarek i potoznych w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne bedg mogli korzystaé wszyscy pacjenci -
nie tylko w ramach $wiadczenia z zakresu Bilans Zdrowia Osoby Doroste;j.

Ad.2

Realna dostepnosc badari: Jak Ministerstwo Zdrowia ocenia realng dostepnosc badari
diagnostycznych, na ktore skierowania beda mogty wystawiac pielegniarki i pofozne. Czy
przeprowadzono analize zdolnosci laboratoriow diagnostycznych do realizacji zwiekszonej
liczby badarn, szczegdlnie w regionach infrastrukturze medycznep?
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Swiadczenia z zakresu POZ, w tym Bilans Zdrowia Osoby Dorostej ,Moje Zdrowie” sa
dostepne dla wszystkich swiadczeniodawcéw udzielajacych swiadczen z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) posiadajacych podpisane umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia (NFZ) na udzielanie przedmiotowych $wiadczen. Swiadczeniodawcy
udzielajacy Swiadczen z zakresu POZ, nie posiadajacy wtasnych laboratoriow
diagnostycznych, podpisujg umowy podwykonawcze z laboratoriami na wykonywanie
zlecanych badan diagnostycznych na potrzeby diagnozowania stanu zdrowia pacjentéw
znajdujacych sie na ich aktywnych listach pacjentéw. Pielegniarki i potozne beda wystawiac
skierowania na badania diagnostyczne do tych podmiotéw, z ktérymi przychodnie POZ
maja podpisane umowy podwykonawcze na wykonywanie badan diagnostycznych.

Ad.3

Czas oczekiwania na badania: Jaki jest szacowany czas oczekiwania na realizacje badari
diagnostycznych zlecanych przez pielegniarki i pofozne? Czy Ministerstwo Zdrowa planuje
wprowadzenie mechanizmow monitorowania i skracania kolejek do tych badari?

Projekt rozporzadzenia jest elementem szerszego programu poprawy dostepnosci do
podstawowych swiadczen zdrowotnych, w tym realizacji nowych ustug, takich jak
Swiadczenie gwarantowane pod nazwa ,Moje Zdrowie - Bilans Zdrowia Osoby Dorostej”,
ktére wymaga przeprowadzania konkretnych badan biochemicznych. Aktualizacja wykazu
badan umozliwia pielegniarkom i potoznym samodzielne kierowanie pacjentéw na te
badania, bez koniecznosci kazdorazowego angazowania lekarza.

W przypadku swiadczen z zakresu ,Moje zdrowie”, pacjent ktérego ankieta zostata
pobrana, zweryfikowana i zatwierdzona otrzymuje skierowanie na badania diagnostyczne
do wykonania badzZ u swiadczeniodawcy, ktéry wystawit skierowanie lub w laboratorium
diagnostycznym, z ktérym podmiot zlecajagcy ma popisang umowe podwykonawczg na
wykonywanie badan diagnostycznych. Po wypetnieniu ankiety przez pacjenta
Swiadczeniodawca ma obowigzek w ciggu 30 dni podja¢ ankiete, zweryfikowac jg i wystawié
skierowanie na badania, ktére pacjent wykona we wskazanym miejscu, w godzinach
udzielania $wiadczenh. Zwyczajowo, badania diagnostyczne wykonywane sg na biezaco,
zgodnie z kolejka oczekujacych na $wiadczenie danego dnia. Z uwagi na fakt, ze
wykonywanie badan diagnostycznych zlecanych uprawniony personel udzielajacy
Swiadczenh z zakresu POZ odbywa sie na biezagco we wtasnych przychodniach lub u
wskazanych podwykonawcoéw nie sg prowadzone listy oczekujacych na swiadczenie.

Ad.4

Kampanie edukacyjne: Czy Ministerstwo Zdrowia planuje przeprowadzenie kampanii
edukacyjnych skierowanych do pacjentow, majacych na celu poinformowanie o nowych
moZzliwosciach skierowari na badania diagnostyczne bez koniecznosci wizyty lekarskiey.
Jesli tak, jakie dziatania promocyjne s przewidziane i w jakim terminie zostang
uruchomione?

Ministerstwo Zdrowia prowadzi kampanie infomacyjno-promocyjna dotyczaca nowego
programu profilaktycznego ,Moje Zdrowie-bilans zdrowia osoby dorostej”. W materiatach
kampanijnych informuje sie, o tym dla kogo jest nowy program ministerstwa, zasadach
skorzystania z niego i dostepnych w jego ramach badaniach. Przekazuje sie takze
informacje, ze skierowania na badania wydaje personel medyczny POZ - pielegniarka,
potoznailekarz. W ramach kampanii planuje sie dziatania krétkofalowe i dtugofalowe oraz
wykorzystuje réznorodne kanaty komunikacji. Zaczynajac od szerokich dziatan
informacyjnych takich jak informacje prasowe, artykuty, wywiady, kampanie w mediach
spotecznosciowych ministerstwa i wszystkich podlegtych jednostek, az po dziataniaw
szeroko zasiegowych stacjach radiowych i telewizyjnych.

Na stronach internetowych: Ministerstwa Zdrowia pod adresem:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/moje-zdrowie-bilans-zdrowia-osoby-doroslej,
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Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) pod adresem:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/nie-czekaj-na-objawy-sprawdz-
swoje-zdrowie-w-programie-moje-zdrowie,8775.html oraz na infolinii dziatajgcej 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu pod numerem 800 190 590 pacjenci moga uzyskad
interesujace ich informacje dotyczace udzielania swiadczenh z zakresu BZOD - Moje
Zdrowie.

Ad.5

Szkolenia dla personelu: Czy Ministerstwo Zdrowia zaplanowato szkolenia dla pielegniarek
i potoznych w celu przygotowania ich do nowych obowiagzkéw zwigzanych z wystawieniem
skierowan na badania diagnostyczne. Jesli tak, jaki jest zakres tych szkolen i jak bedg
finansowane.

Nalezy zauwazy¢, ze pielegniarki i potozne w trakcie ksztatcenia zawodowego,
prowadzonego w oparciu o standardy ksztatcenia przygotowujgce do wykonywania
zawodéw pielegniarki i potoznej, okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz. U.z 2021 r. poz.
755,z p6zn. zm.),uzyskuja wiedze i umiejetnosci do wystawiania skierowan na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych. W zwiazku z powyzszym pielegniarki i potozne w
ramach ksztatcenia zawodowego sa przygotowane do wystawienia skierowan na badania
diagnostyczne.

Ad.6

Monitorowanie efektéw reformy: Jakie mechanizmy Ministerstwo Zdrowia zamierza
wdrozy¢, aby monitorowac skutecznosé i wptyw nowych uprawnien na system ochrony
zdrowia, w tym na dostepnosc badan i satysfakcje pacjentéw?

Projektowane rozporzadzenie zmieniajace rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18
stycznia 2018 r. w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych
ordynowanych przez pielegniarki i potozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktére
maja prawo wystawiac skierowania pielegniarki i potozne (Dz.U.z 2024 r. poz. 876 ze zm.)
ma na celu zwiekszenie zakresu uprawnien zawodowych pielegniarek i potoznych w
obszarze diagnostyki laboratoryjnej. Istotg zmiany jest dopisanie nowych badan
biochemicznych i immunochemicznych do katalogu $wiadczen, na ktére personel ten bedzie
moégt wystawiac skierowania. Dotychczasowa praktyka wykazata, ze poszerzenie
kompetencji diagnostycznych pielegniarek i potoznych przektada sie bezposrednio na
odciazenie lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, skrécenie czasu oczekiwania na wizyty,
przyspieszenie procesu diagnostycznego oraz zlecenie terapii, wczedniejsze wdrozenie
dziatan interwencyjnych, szybsza poprawe stanu zdrowia, co zwieksza satysfakcje
pacjentow z otrzymanych swiadczen.

Z wyrazami szacunku
Katarzyna Kacperczyk

Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/nie-czekaj-na-objawy-sprawdz-swoje-zdrowie-w-programie-moje-zdrowie,8775.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/nie-czekaj-na-objawy-sprawdz-swoje-zdrowie-w-programie-moje-zdrowie,8775.html

		2025-06-04T08:00:35+0000
	Katarzyna Kacperczyk




