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Warszawa, 03 czerwca 2025

Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 9846, Pana Posta Janusza Cieszynskiego przestang do
Ministerstwa Zdrowia w dniu 16 kwietnia 2024 r., w sprawie wynikéw badania "The Impact
of Social Media on Body Image Perception in Young People”, uprzejmie prosze o przyjecie

nastepujacych informacji.

Na wstepie pragne podkresli¢, ze Ministerstwo Zdrowia jest Swiadome negatywnego
wptywu nowych technologii, w tym mediéw spotecznosciowych, na zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy. W ocenie Ministerstwa przeciwdziatanie tym negatywnym skutkom oraz
zapewnienie bezpieczenstwa cyfrowego tej grupie wiekowej stanowi jedno z kluczowych

wyzwan w obszarze zdrowia publicznego.

Z tego wzgledu temat ,,Promocja i ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w erze
cyfrowej” zostat wybrany jako jeden z priorytetéw polskiej prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej. Zagadnienie to byto poruszane m.in. podczas konferencji inaugurujacej polska
prezydencje w obszarze zdrowia, ktéra odbyta sie 16 stycznia br. w Warszawie, a takze
podczas nieformalnego posiedzenia Rady EPSCO w dniu 25 marca br. Kulminacyjnym
wydarzeniem byta miedzynarodowa konferencja wysokiego szczebla, zorganizowana 7
kwietnia w Krakowie. W ramach dziatan prezydencji Polsce zaproponowata panstwom
cztonkowskim projekt konkluzji Rady dotyczacy tego zagadnienia. Dokument ten spotkat
sie z bardzo pozytywnym odbiorem ze strony panstw cztonkowskich. Jego oficjalne

przyjecie planowane jest podczas posiedzenia Rady EPSCO w dniu 20 czerwca.

Problem naduzywania nowoczesnych technologii wéréd dzieci i mtodziezy od wielu lat jest
dostrzegany i priorytetowo traktowany przez Ministra Zdrowia w realizowanych zadaniach
ze $rodkéw Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych, zwanym dalej ,,FRPH”. Ma
to swdj przejaw zaréwno w dziataniach majacych na celu upowszechnianie wiedzy na temat
bezpiecznego uzywania cybermediow jak i poprzez profilaktyke, ktérej celem jest

ograniczanie i przeciwdziatanie tzw. e-uzaleznieniom czy tez w badaniach obejmujacych
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monitorowanie zjawiska oraz identyfikowanie czynnikéw ryzyka i chronigcych przed

uzaleznieniem.

Projekty realizowane ze srodkéw FRPH obejmujg rowniez dziatania w zakresie pomocy i
wsparcia terapeutycznego osobom uzaleznionym oraz ich bliskim, realizowanych z
wykorzystaniem metod o potwierdzonej skutecznosci. Podejmowane sg rowniez dziatania,
ktérych celem jest podnoszenie kwalifikacji 0séb realizujgcych dziatania profilaktyczne, jak
i terapeutyczne. Podejmowane dziatania sg realizowane gtéwnie przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, zwanym dalej ,KCPU”, wyspecjalizowang agende Ministra

Zdrowia w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wsrdd tych dziatan nalezy wymienié przede wszystkim prowadzenie Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego - W systemie
aktualnie znajduje sie 30 programow kierowanych bezposrednio do dzieci/mtodziezy lub
ukierunkowanych na podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi (np. rodzice,
nauczyciele, wychowawcy). Cze$¢ programéw moze by¢ realizowana na terenie placéwek

oswiatowych lub kierowana jest do jej pracownikéw.

Ponadto, w ramach srodkéw FRPH zrealizowano i wspétfinansowano szereg dziatan z
zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy w obszarze
problematyki uzaleznien behawioralnych ze szczegélnym uwzglednieniem naduzywania
komputerai Internetu m.in. Program ,Loguj sie z gtowg”, ktéry adresowany jest do uczniéow

szkot podstawowych i ponadpodstawowych oraz rodzicow i opiekundw.

Ponadto systematycznie prowadzona jest m.in. aktualizacja i dodruk materiatéw
edukacyjnych skierowanych do specjalistéw prowadzacych zajecia profilaktyczne z
mtodzieza , Profilaktyka uzaleznieri behawioralnych wsrod mtodzieZy szkolnef', czy
publikacja skierowana do dzieci pt.: ,Rysia i Tolek na Cyberzachodzie, czyli opowiesc o tym
Jak dwoch matych smiatkow przez Internet wedrowato i wiele przygod miato’. Wskazane

powyzej materiaty dystrybuowane sg do poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Od poczatku dziatan realizowanych ze sSrodkéw FRPH zadania ukierunkowano na
podnoszenie kwalifikacji os6b realizujacych dziatania profilaktyczne. Istotng grupe
odbiorcéw szkolen stanowi kadra pedagogiczna szkét publicznych, ktéra nabywa wiedze w
zakresie rozpoznawania wczesnych probleméw zwigzanych z naduzywaniem nowych
technologii wérdd dzieci i mtodziezy oraz metod i sposobdéw przeciwdziatania rozwijaniu sie

tych probleméw.

W 2025 r. zostato ogtoszone zadanie obejmujace zorganizowanie i przeprowadzenie
webinariéw dla pracownikéw systemu oswiaty w zakresie problematyki naduzywania

nowych technologii wsréd dzieci i mtodziezy. Ponadto na zlecenie KCPU opracowywano i
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udostepniono publikacje dedykowane nauczycielom i pedagogom. Dodatkowo z inicjatywy
KCPU we wspbtpracy z Instytutem Badan Edukacyjnych opracowano i wprowadzono do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, dwie kwalifikacje wolnorynkowe stuzace

podniesieniu poziomu oddziatywan profilaktycznych w Polsce:

a. Prowadzenie promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uniwersalnej w

zakresie uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzeh behawioralnych.

b. Prowadzenie selektywnej i wskazujacej profilaktyki w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych oraz minimalizowania

probleméw zwigzanych z tymi zachowaniami.

KCPU podejmuje dziatania majace na celu wsparcie rodzicéw w zakresie prawidtowego
korzystania z technologii przez ich podopiecznych. Przyktadem takich dziatan jest
kampania zrealizowana w latach 2022-2024 pod hastem ,Pierwsze kroki w cyberswiecie.
Zrébmy je razem”, ktorej celem byto ograniczenie uzywania urzadzen cyfrowych przez
dzieci w wieku przedszkolnym oraz wsparcie dorostych w nauczaniu dzieci bezpiecznego

korzystania z cybermediéw.

Ponadto nalezy doda¢, ze prowadzona jest strona internetowa o tematyce uzaleznien
behawioralnych i poradnia internetowa, gdzie $wiadczona jest pomoc psychologa,
psychoterapeuty i prawnika w zakresie problematyki uzaleznien behawioralnych w formie
online. Strona zawiera réwniez szereg merytorycznych materiatéw, adresowanych do
zréznicowanych grup odbiorcow. Réwniez uruchomiony zostat telefon zaufania w zakresie
problematyki uzalezniert behawioralnych (801 889 880), swiadczacy pomoc w zakresie

problemoéw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych?.

Ponadto od grudnia 2021 r. do czerwca 2025 r. na mocy rozporzadzenia Ministra Zdrowia
realizowany jest Program pilotazowy oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin. W
programie uczestniczy 12 swiadczeniodawcow, ktérzy testujg rézne formy terapii,
skupiajac sie na poprawie zdrowia psychicznego, funkcjonowania spotecznego oraz
zwiekszeniu swiadomosci dotyczacej naduzywania mediéw cyfrowych. Do wrzeénia 2024 r.
udzielono ponad 57 tys. $wiadczen, obejmujac ponad 8 tys. 0séb, z czego wiekszos$é to dzieci
i mtodziez. Program cieszy sie duzym zainteresowaniem, szczegdlnie wsréd rodzin
zmagajacych sie z uzaleznieniem od ekrandw, a istotnym jego elementem jest

psychoedukacja oraz wspétpraca miedzysektorowa.

! Dziatalnos¢ Telefonu Zaufania prowadzona jest w sposdb ciggty, codziennie w godz. 17-22.
Udzielana jest tu pomoc zaréwno osobom przejawiajagcym problemy wynikajace z nadmiernego
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Ponadto w zwigzku z pytaniami zawartymi w interpelacji Ministerstwo Zdrowia zwrdcito
sie z prosbha o wktad do Ministerstwa Edukacji Narodowej. Ministerstwo Edukacji
Narodowej oferuje szerokie wsparcie systemowe dla szkét, nauczycieli i psychologéw
szkolnych w zakresie edukacji mtodziezy na temat zdrowia psychicznego oraz korzystania z
medidéw spotecznosciowych. Kluczowym elementem s szkolenia organizowane przez
Osrodek Rozwoju Edukacji, ktére przygotowuja nauczycieli do rozpoznawania problemoéw
psychicznych, takich jak depresja, zaburzenia lekowe czy skutki przemocy réwiesniczej,
oraz ucza skutecznych metod interwencji i wsparcia. Réwnolegle ORE udostepnia materiaty

edukacyjne ktére wspierajg codzienng prace pedagogoéw i psychologdw.

Od roku szkolnego 2025/2026 wprowadzony zostanie nowy przedmiot - edukacja
zdrowotna - ktéry kompleksowo obejmuje tematyke zdrowia psychicznego, samooceny,
obrazu ciata oraz wptywu mediéw spotecznosciowych na mtodziez. Uczniowie bedg uczy¢
sie m.in. o zagrozeniach wynikajacych z niewtasciwego uzywania technologii informacyjno-
—-komunikacyjnych (w tym cyberprzemocy, hejtu, mowy nienawisci, kreowania
cyberrzeczywistosci, zjawiska patostreamingu, uzaleznienia od Internetu i gier
komputerowych oraz niebezpiecznych kontaktéw w sieci, m.in. uwodzenia w sieci

(grooming)), a takze o sposobach budowania dobrostanu psychicznego i emocjonalnego.

Dodatkowo, MEN realizuje projekty majace na celu poprawe funkcjonowania poradni
psychologiczno-pedagogicznych. W 2024 r. MEN rozpoczeto wspélnie ze Szkotg Gtéwna
Handlowa realizacje projektu w ramach programu Funduszy Europejskich dla Rozwoju
Spotecznego. pn. ,Przygotowanie kompleksowego wsparcia poradni psychologiczno-
pedagogicznych”, w ktérym - wspadlnie z poradniami oraz ich organami prowadzacymi -
maja zostac¢ wypracowane zatozenia zmian niezbednych dla poprawy jakosci $wiadczonego
przez te instytucje wsparcia. Rozpoczety sie réwniez dziatania w projekcie pn.
»Przygotowanie systemu informatycznego wspierajgcego poradnictwo psychologiczno-
pedagogiczne”, ktory jest realizowany przez Centrum Informatyczne Edukacji w
partnerstwie z MEN. Celem projektu jest stworzenie sytemu informatycznego,
wspierajacego funkcjonowanie poradni psychologiczno-pedagogicznych (PPP). Planuje sie,
ze bedzie on obejmowad m. in. dostep do narzedzi diagnostycznych oraz funkcjonalnosci
wspierajace funkcjonowanie PPP, w tym kontakt z osobami bedacymi klientami poradni.
Wszystkie powyzsze dziatania majg przetozy¢ sie na jakosciowa zmiane sposobu
Swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zmniejszenie obcigzen
biurokratycznych poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

		2025-06-03T11:00:08+0000
	Wojciech Konieczny




