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Pan
Szymon Holownia

Marszalek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacj¢ nr 9946, ztozong przez Pana Marcina Jozefaciuka,

Posta na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, w sprawie wysokiej liczby samobojstw wsrdod mezczyzn
1 potrzeby wzmocnienia systemowych dziatan na rzecz ich zdrowia psychicznego, uprzejmie

proszg¢ o przyjecie ponizszych informacji.

W odniesieniu do przedmiotu wskazanego w interpelacji Pana Postla, istotne wydaje si¢
przytoczenie danych w zakresie liczby samobodjstw. Najbardziej zauwazalny spadek liczby
samobojstw w Polsce nastapit pomigdzy rokiem 2023 a 2024 (7,4%) — 388 samobdjstw mniej, co
jak podkreslaja eksperci jest najwigkszym spadkiem od 10 lat. Spadek az o 21,4% odnotowano w
okresie 2014-2024 r. liczba ta w 2014 r. wynosita 6165 samobojstw a w roku 2024 juz 4845. W
grupie dzieci i mtodziezy do 18 r. z. porownujac rok 2023 do roku 2024 zauwazalny jest spadek

liczby samobojstw na poziomie 12,4%.

W zakresie kompleksowej prewencji suicydalnej w wyniku prac Ministerstwa Zdrowia

z funkcjonujacym Zespolem roboczym ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie do spraw
Zdrowia Publicznego ujeto w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 tacznie do
realizacji wskazanych zostato 10-zadan majacych na celu zapobieganie zachowaniom
samobdjczym. Dla spdjnosci realizacji ww. zadan, wyodregbniony zostal Koordynator tj. Instytut

Psychiatrii i Neurologii oraz powstato Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobojczym.

Majac na uwadze potrzebe¢ podejmowania dziatan w tym obszarze, zadania dotyczace
zapobiegania zachowaniom samobodjczym majg stanowi¢ cze$¢ Narodowego Programu Zdrowia z
perspektywa na lata 2026-2030. Aktualnie w Ministerstwie Zdrowia prowadzone s3 prace

analityczne nad Programem.

W odniesieniu do pytania o ,,uruchomienie ogélnopolskiej kampanii spotecznej adresowanej do
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czlowieka. Zatrzymaj stygmatyzacj¢!” realizowanej od 2 maja 2022 r. do 31 grudnia 2024 r. ze
srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktora miata na celu upowszechnienie
wiedzy o zjawisku stygmatyzacji i autostygmatyzacji, oraz budowanie §wiadomosci spolecznej
oraz wspieranie osob zmagajacych si¢

z problemami psychicznymi.

W zalozeniu przekaz kampanii dotyczacy elementu zmiany postawy wobec szukania pomocy w
sytuacji wystgpienia objawdw mogacych wskazywaé na zaburzenia psychiczne

(autostygmatyzacja), skierowany byt m.in. do m¢zczyzn w wieku 30 - 45 r.z.

Na dedykowanej stronie internetowej Zobacz Cztowieka https://zobaczczlowieka.pl/ dostgpnych

jest wiele praktycznych i pomocnych materiatlow o tematyce zdrowia psychicznego i

przeciwdziataniu kryzysom psychicznym i stygmatyzacji.

W zakresie pytan dotyczacych podejmowania dziatan na rzecz edukacji, oraz wspolpracy
z organizacjami pozarzadowymi odbywa si¢ ona w ramach realizacji zadan wskazanych

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Warte podkreslenia jest, iz przedstawiciele Ministerstwa Edukacji Narodowej, uczestniczg w
pracach Zespohu roboczego ds. zapobiegania samobojstwom i depresji. W konsultacji zostaly
opracowane standardy postepowania dla nauczycieli dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie
samobojczym, po probie samobojczej i w zatobie po $mierci samobdjczej oraz standardy
postepowania dla nauczycieli specjalistow dotyczace kontaktu z osobami

w kryzysie samobdjczym, po probie samobdjczej i w zatobie po $mierci samobojczej.
Standardy zostaty rozestane do wszystkich szk6t w Polsce. W 2024 r. przeprowadzono

5 szkolen dla nauczycieli, w ktérych wzigty udzial tacznie 1 784 osoby oraz 5 szkolen

dla nauczycieli specjalistow, w ktorych wziely udziat tacznie 2 642 osoby w 2024 r., majacych

pomoc we wdrazaniu standardow.

W ocenie Ministerstwa Zdrowia niezbednym elementem systemu pomocy dla dzieci

1 mlodziezy, 0s6b doswiadczajacych kryzysow psychicznych jest zapewnienie dostepu do
doraznego wsparcia, w postaci dziatajagcego w oparciu o stabilne finansowanie, telefonow
zaufania.

Ministerstwo Zdrowia w dniu 29 maja 2024 r. podpisato umowe z Fundacja Dajemy Dzieciom
Site na realizacje¢ zadania z zakresu zdrowia publicznego, pn.: Centrum wsparcia dla dzieci i
milodziezy w kryzysie psychicznym w ramach Zadania 4 Zapewnienie dostgpu

do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostgp do konsultacji za posrednictwem narzedzi
teleinformatycznych (w tym telefony wsparcia i zaufania, poradnie internetowe, infolinie

i linie wsparcia), dostosowanej do potrzeb 0séb w réznym wieku, Celu Operacyjnego 3 Promocja
zdrowia psychicznego, w czgséci Zapobieganie zachowaniom samobdjczym, Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Celem realizacji zadania jest zwigkszenie dostepu dzieci i

mtodziezy, bedacych w stanie kryzysu psychicznego lub do$wiadczajacych zaburzen
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psychicznych, do doraznej pomocy poprzez telefoniczng lini¢ wsparcia, a takze konsultacje za

posrednictwem skrzynki e-mail i czatu.

Natomiast, w ramach wsparcia dla 0os6b dorostych, utworzono Centrum wsparcia dla os6b

dorostych w kryzysie psychicznym realizowane przez fundacj¢ ITAKA, w ktéorym $wiadczona jest
catodobowa, bezptatna i specjalistyczna pomoc poprzez telefoniczng pomoc pod nr 800 70 2222, a
takze za posrednictwem e-mail i czatu. Na realizacje zadania w 2025 r. przeznaczono § 000 000,00

7.

W aspekcie ,,stalych punktow pierwszego kontaktu psychologicznego w urzgdach gmin,
osrodkach zdrowia lub w zaktadach pracy” oraz ,,rozszerzenie bezptatnego dostepu do
psychoterapii”, nalezy wskazaé, iz zgodnie z art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.

o ochronie zdrowia psychicznego!, psychoterapia to celowe i planowane oddziatywania
psychologiczne, zmierzajace do ztagodzenia lub usuni¢cia objawoéw zaburzenia oraz do poprawy
funkcjonowania psychicznego i spolecznego, wspierajace dazenia jednostki lub rodziny do
zdrowia 1 rozwoju, kierowane do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Forma opieki, jaka jest
psychoterapia, realizowana jest w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej,
zwlaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej - w formie pomocy doraznej, ambulatoryjnej,

dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej oraz w domach pomocy spoteczne;.

W kwestii tzw. ,,bialych plam” na mapie dostepnosci do psychologdéw, psychiatrow i terapeutow
w Polsce, nalezy wskaza¢, ze zwigkszono dostgpnos¢ do swiadczen zdrowotnych przede
wszystkim w obszarze psychiatrii na obszarach tzw. biatych plam — obszarach bez dostepu do
opieki, w szczegolnosci psychiatrii dzieci i mtodziezy:

— wramach I poziomu referencyjnego wzrost dostgpnosci o 11,4%, nominalnie 51 o$rodkéw
wigcej 1 zabezpieczenie dostgpnosci w kraju na poziomie 90%;

— w ramach II poziomu referencyjnego wzrost dostgpnosci o 14,8%, nominalnie 23 osrodkow
wigcej, zabezpieczenie dostepnosci w kraju na poziomie 92%;

— I poziom referencyjny: zakontraktowano 37 oddzialéw dziecigcych psychiatrycznych w
ramach osrodkéw III poziomu + 3 oddziaty funkcjonujace poza poziomem referencyjnym,
zabezpieczenie dostgpnosci na poziomie 100%?.

Ponadto, ze srodkéw Funduszu Medycznego w ramach Subfunduszu infrastruktury strategicznej

ogloszony zostat konkurs na wsparcie i dofinansowanie zadan polegajacych na budowie,

przebudowie, modernizacji lub doposazeniu infrastruktury podmiotdéw leczniczych, udzielajacych
swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien (3 mld zt).

Ponadto, w Ministerstwie Zdrowia dnia 30 pazdziernika 2024 r. ztozony zostat wniosek

na realizacj¢ projektu finansowanego z Funduszy Europejskich na Infrastrukture Klimat

IDz. U. 22024 r. poz. 917.

2 Dane na maj 2025 r
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Srodowisko pn. Wsparcie infrastrukturalne centréw zdrowia psychicznego dla dorostych oraz
osrodkow/zespotdw srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej

(I poziom referencyjny), w ramach projektu przewiduje si¢ wsparcie dla Osrodkow

I poziomu referencyjnego oraz centrow zdrowia psychicznego. Wigcej informacji dostgpnych jest
pod linkiem: https://www.gov.pl/web/zdrowie/wsparcie-infrastrukturalne-centrow-zdrowia-

psychicznego

W zakresie pytania o ,,budow¢ ogodlnokrajowej sieci centréw interwencji kryzysowej dziatajacych
24/7”, nalezy wskazac, iz osrodki te dziatajg na podstawie przepisOw ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej? (art. 6 pkt 5) i nalezg do wlasciwos$ci Ministerstwa

Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

W przedmiocie wsparcia dziatan lokalnych samorzadow, zakres migdzysektorowych oraz
lokalnych dziatan i zalecanych rozwigzan organizacyjnych w systemie ochrony zdrowia
psychicznego, zostat wskazany w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030, przyjetego rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia

30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 (Dz. U. z 2023 1. poz. 2480). Priorytetem jest rozwdj idei psychiatrii Srodowiskowej i

kompleksowej opieki w centrach zdrowia psychicznego.

Odnoszac si¢ do ,,interwencji po probach samobojczych” nalezy wskazaé, iz obszar ten stanowit
przedmiot, w kontek$cie rosnacej liczby takich przypadkow. Wzrost ten jednak ma tendencje
wyhamowujaca: w roku 2021 wzrost wyniost 24%, w roku 2022 niespetna 11%

a w roku 2023 —1,8%. W roku 2024 zaobserwowano wzrost o 5,9%. Nalezy pamigtac,

ze wzrost zgloszonych prob samobojczych, moze taczy¢ si¢ takze ze wzrostem $wiadomosci
spotecznej w zakresie pomocy osobom w kryzysie samobdjczym i po probach samobdjczych, co
stanowi pozytywny trend w zakresie korzystania z dost¢pnych form pomocy.

Przy okazji organizowanych szkolef z opracowanych standardow*, omawiano sposoby
postepowania dotyczace wspierania 0osdb w kryzysie samobdjczym, po probie samobdjczej oraz w
obliczu samobojczej $mierci bliskiej osoby. Poruszono réwniez zagadnienia dotyczace
prowadzenia rozmowy oraz podj¢cia mozliwych dziatania interwencyjnych

i postwencyjnych zard6wno wobec 0sob, jak i ich bliskich.

Ponadto, dziatania po probie samobdjczej, sg coraz cz¢sciej wdrazane w szkotach i podmiotach
leczniczych, ale ich skutecznos¢ zalezy od szybkiego dostepu do pomocy

i kontynuacji wsparcia.

W przedmiocie danych, informacje dotyczace liczby udzielonych porad czy hospitalizacji wsrod

mezczyzn sg ogdlnodostepne pod linkiem: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-

3Dz. U. 22024 r. poz. 1283.
4 https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/biblioteka/
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2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-

uzaleznien-dorosli/

W odniesieniu do ,,analizy programu pilotazowego centrow zdrowia psychicznego”, aktualnie w
Polsce dziata 117 centréw zdrowia psychicznego, ktore swym wsparciem obejmuja ponad 50 %
dorostej populacji. Pomoc w centrach zdrowia psychicznego jest bezptatna, dostgpna bez
skierowania, blisko miejsca zamieszkania oraz dostosowana do potrzeb pacjenta. Ministerstwo
Zdrowia planuje zakonczenie pilotazu 31 grudnia 2025 r.,

a nastgpnie wigczenie modelu opieki srodowiskowej do catego systemu opieki zdrowotnej.

W kwestii ,,wspotpracy Ministerstwa Zdrowia z Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej” odbywa si¢ ona rowniez w ramach realizacji zadan wskazanych w Narodowym
Programie Zdrowia. W ramach opracowanych standardow postgpowania dla pracownikow
socjalnych dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie samobojczym, po probie samobojczej
i w zatobie po $mierci samobodjczej (wersja skrocona i rozszerzona), w 2024 r. przeprowadzono 5
szkolen dla pracownikéw socjalnych, w ktérych wzieto udziat tacznie

766 0sob.

W odniesieniu do pytania ,,0 dofinansowanie szkolen” w wyniku dotychczasowych do§wiadczen,
rekomendowana jest kontynuacja szkolen dla r6znych grup zawodowych,

w ,,nowej edycji” Narodowego Programu Zdrowia.

W zakresie ,,platformy informacyjnej o punktach pomocy psychicznej”, w ramach dziatan

w zakresie zapobiegania zachowaniom samobdjczym, prowadzone byly interwencje oraz
szkolenia mediow w ramach szeroko zakrojonej strategii informacyjnej, ktéra ma

na celu nie tylko zwigkszenie swiadomosci spotecznej na temat zagrozen zwigzanych

z samobojstwami, ale takze promowanie skutecznych strategii ich zapobiegania.

Wszystkie te inicjatywy przyczyniaja si¢ do ksztattowania bardziej Swiadomego spoteczenstwa,
ktore lepiej rozumie i reaguje na problemy zdrowia psychicznego.

Informacje dotyczace mozliwosci korzystania z pomocy psychologicznej, w tym materiaty na
temat zapobiegania samobdjstwom, oraz ramka pomocowa dostepne sa pod linkiem:

https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/biblioteka/.

Dziatania te majg na celu zwigkszenie wiedzy na temat dostepnych form pomocy.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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