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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszalku,

w odpowiedzi na zapytanie nr 2494, ztozone przez Panig Poset Katarzyne Stachowicz w sprawie
skali wystepowania chorob dietozaleznych oraz plandw dziatan w tym zakresie, uprzejmie prosze

0 przyjecie ponizszych wyjasnien.

Odnoszac si¢ do pytan dotyczacych rozpowszechnienia choréb dietozaleznych oraz kosztow
zwigzanych z ich wystepowaniem, pragne zauwazy¢, ze Ministerstwo Zdrowia nie prowadzi
rejestru 0sob z chorobami dietozaleznymi. Liczbeg przypadkow tych chordb oszacowano na
podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia z rejestru Koszty Leczenia Pacjenta (KLP
NFZ) za lata 20082023 oraz danych z rejestru Zdarzenie Medyczne (ZM) za lata 2021-2023.
Dane KLP NFZ majg charakter rozliczeniowy, a ich szczegdétowos¢ i doktadno$¢ zaleza od
poszczegolnych §wiadczeniodawcow. Dane ZM, oprdocz informacji o §wiadczeniach publicznych,
zawierajg rowniez czg¢$¢ informacji o $wiadczeniach udzielanych w prywatnym systemie ochrony
zdrowia. Nalezy jednak podkresli¢, ze zbior danych o Zdarzeniach Medycznych jest niepetny — z
sektora prywatnego raportuje nieznany odsetek podmiotow medycznych. Majac powyzsze na
uwadze, mozliwe jest podanie jedynie przyblizonej (najprawdopodobniej niedoszacowanej) liczby
0s6b z chorobami dietozaleznymi.

W tabeli 1. Przedstawiono chorobowos$¢ rejestrowang cukrzycy typu 2,otytosci i zespotu
Policystycznych jajnikow.

Do przygotowania analizy wykorzystano nastepujace kody Migdzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw ZdrowotnychICD-10:

e E11 —cukrzyca insulinoniezalezna (typu 2),

e E66 —otylosc,
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o E28.2 —zespot policystycznych jajnikow.

W przypadku insulinoopornosci w Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i
Problemow Zdrowotnych (ICD-10) nie ma odpowiedniego kodu rozpoznania, dlatego dla tego
schorzenia nie byto mozliwe przygotowanie statystyk. Powyzsze kody ICD-10 sprawozdawano
jako rozpoznanie gtowne lub wspdtistniejace w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ),
ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS) lub w leczeniu szpitalnym. Wskazniki
chorobowosci rejestrowanej na koniec kolejnych lat okre$lano na podstawie liczby zyjacych
chorych w dniu 31 grudnia 2023 r., tj. sumy pacjentow, ktorzy zachorowali w danym roku oraz w
latach poprzednich, z odjeciem 0sdb zmartych do konca 2023 r.

Tabela 1. Chorobowos¢ rejestrowana cukrzycy typu 2, otylosci i PCOS w 2023 r.

Chorobowos¢ | Chorobowos¢
Rozpoznanie ICD-10 Nazwa rozpoznania os6b do 18. r.z. | osob powyzej
[tys.] 18. r.z. [tys.]
Ell Cukrzyca insulinoniezalezna 32 3 800
E66 Otylosé 443 2 059
E28.2 Zesp6l policystycznych 1,4 101
jajnikéw

Zrodto: opracowanie MZ na podstawie KLP NFZ i ZM

Do oszacowania liczby chorych na cukrzyce moga postuzy¢ rowniez dane o pacjentach

realizujacych recepty na farmaceutyki uzywane w przypadku tej choroby.

W tabeli 2 przedstawiono liczbe pacjentow, ktorzy zrealizowali recepty na refundowane leki

stosowane w leczeniu cukrzycy (grupa A10 wedtug klasyfikacji ATC), paski do oznaczania
glukozy we krwi (V0O4CAO02 wedtug ATC) oraz igly do wstrzykiwaczy w latach 2020-2024.

W 2024 roku niemal 3,6 mln pacjentow zrealizowato recept¢ na leki stosowane w leczeniu

cukrzycy, paski do oznaczania glukozy lub igly do wstrzykiwaczy.

Tabela 2. Liczba pacjentow, ktorzy zrealizowali recepte na refundowane leki stosowane

w cukrzycy, paski do oznaczania glukozy i igly do wstrzykiwaczy (w tys.).

Osoby powyzej 18. r. Z. Osoby ponizej 18 r.z.
Rok pa:“lfikliull;“i’gly Leki | Paski Lekliull;"i’gf;s"i Leki | Paski
2020 2 940 2730 2010 22 22 16
2021 3 080 2 870 2070 25 25 17
2022 3200 3 000 2070 29 28 18
2023 3 340 3 140 2 100 30 29 18
2024 3510 3330 2070 32 31 17

Zrodio: NF Z, Zdrowe dane, Swiadczenia zwiazane z cukrzyca, https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-

dane/zestawienia/cukrzyca-2018-2024

Ministerstwo Zdrowia opiera si¢ rowniez na opracowaniach innych instytucji, m.in. Narodowego

Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowego Instytutu Badawczego (NIZP PZH — PIB),

Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Leczenia Otylosci.
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Szacunki Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego wskazuja, Zze na cukrzyce choruje ponad 3
mln Polakéw, a okoto 5 mln ma tzw. stan przedcukrzycowy. Z kolei Polskie Towarzystwo
Leczenia Otytosci, powolujac si¢ na raport Najwyzszej Izby Kontroli, szacuje, ze ponad 65%
Polakow (okoto 24 mIn) ma nadwagg, a prawie 30% choruje na otytos$¢ (okoto 11 mln). Zgodnie z
raportem z badania EU-SILC w 2022 r. nadwagg lub otytos$¢ stwierdzono u 57% osob w wieku 16
lat i wigcej, z czego u 18% 0s6b rozpoznano otytos¢ (BMI powyzej 30). Podobne wartosci
uzyskano w Badaniu Stanu Zdrowia i Czynnikow Ryzyka, przeprowadzonym przez NIZP PZH —
PIB w 2022 r. Wyniki pokazuja, ze zbyt wysoka masg ciata (indeks BMI powyzej 25) miato

52,2% Polakow w wieku 20 lat i wigcej, a 13,6% cierpiato na otylosé.

W celu oszacowania kosztow zwigzanych z wystgpowaniem choréb dietozaleznych przyjeto
zatozenie, ze wigkszos$¢ Swiadczen zwiazanych ze specjalistycznym leczeniem okreslonych
schorzen realizowana jest w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz leczenia
szpitalnego. Koszty leczenia w podstawowej opiece zdrowotnej sg trudne do oszacowania ze
wzgledu na odmienny sposoéb finansowania tych swiadczen przez NFZ. W ponizszych tabelach
przedstawiono kwoty refundacji $wiadczen ambulatoryjnych i szpitalnych udzielonych w 2024 r.,

wraz z liczbg pacjentdw z przedmiotowymi rozpoznaniami ICD-10.

Tabela 3. Liczba unikatowych pacjentow ponizej 18 r. z., na rzecz ktorych udzielono swiadczen
opieki zdrowotnej w 2024 r. w zakresach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i leczenia

szpitalnego, a takze lgczny koszt Swiadczen sprawozdanych do NFZ

Rozpoznanie ICD-10 Nazwa rozpoznania palé;iaznli?)w KW(/)t:;:.eIf:El;; acji
Ell Cukrzyca insulinoniezalezna 520 1 108,685
E28.2 Zespot policystycznych jajnikow 311 421,491
E66 Otylos¢ 22684 58 873,471

Zrodto: opracowanie MZ na podstawie KLP NFZ

Tabela 2. Liczba unikatowych pacjentow powyzej 18 r. z., na rzecz ktorych udzielono swiadczen
opieki zdrowotnej w 2024 r. w zakresach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i leczenia
szpitalnego, a takze tgczny koszt swiadczen sprawozdanych do NFZ.

Rozpoznanie ICD-10 Nazwa rozpoznania p;;ceznl;?')w Koslztty:gllljgacji
Ell Cukrzyca insulinoniezalezna 806 227 573 026,689
E28.2 Zespot policystycznych jajnikow 6 550 4 970,499
E66 Otylos¢ 77 249 240 494,213

Zrédto: opracowanie MZ na podstawie KLP NFZ

Odpowiadajac na pytanie dotyczace realizacji kampanii promujacych zdrowe nawyki zywieniowe,
informuje, ze Ministerstwo Zdrowia prowadzac kampanie edukacyjne dotyczace m.in. profilaktyki
chorob uktadu krazenia i nowotwordéw zawiera w nich rowniez tresci odwotujace si¢ do

promowania zdrowego odzywiania. Nalezy wspomnie¢, ze wiele dzialan prowadzonych przez
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Ministerstwo Zdrowia jest $ci$le powiazana z Narodowym Programem Zdrowia!, ktory stanowi
jeden ze strategicznych dokumentoéw dla ochrony Zdrowia. Aktualnie trwajg prace nad
opracowaniem nowej edycji programu obejmujacej lata 2026-2030.Wsrod najwazniejszych
inicjatyw realizowanych w ramach Narodowego Programu Zdrowia z obszaru promowania

zdrowych nawykoéw zywieniowych nalezy wymienic:

- powstanie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ). Dziatajace od 2017 r.
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ) zrodzilo si¢ z potrzeby szerzenia rzetelnej
wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykow
zywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia Polakéw. NCEZ ma za zadanie
edukowacé rézne grupy Polakow. Kazdy zainteresowany poprawa stanu swojego zdrowia i jako$ci
zycia, ma dostep do wynikow najnowszych badan, szeregu artykutéw edukacyjnych, materiatow
video i wielu innych praktycznych narzgdzi pomagajacych w zmianie nawykow na prozdrowotne -

https://ncez.pzh.gov.pl/.

- Centrum Dietetyczne Online (CDO). Jest to innowacyjna platforma umozliwiajaca pacjentom
bezposredni kontakt z dietetykiem przez Internet, i jest ona calkowicie bezptatna. Konsultacje
moga mie¢ charakter jednorazowej porady lub statej opieki dietetycznej,
psychologicznej/psychodietetycznej i dotyczacej aktywnosci fizycznej -

https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/.

Odwotujac si¢ do pytania dotyczacego rozwigzan w zakresie stosowania suplementow diety,
pragne zauwazy¢, ze powszechna dostepnos¢ tych produktéw oraz wszechobecny i intensywny
proces reklamowy zachg¢cajacy do ich spozywania sprawiaja, iz sa one zbyt chetnie nabywane
przez konsumentoéw, zwlaszcza poza aptekami. Nieuzasadnione i nieodpowiednie stosowanie

suplementéw diety moze prowadzié¢ do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

Stosowanie suplementow moze wydawac si¢ tatwym sposobem na dostarczenie sktadnikow
korzystnych dla zdrowia, takich jak btonnik, witaminy, flawonoidy oraz inne substancje
wykazujace dziatanie zmniejszajace ryzyko chorob. Jednakze zagadnienie wptywu suplementow

na zdrowie jest ztozone.

Nie zaleca si¢ stosowania suplementow w celu zapobiegania chorobom. Nalezy dazy¢ do
zaspokojenia potrzeb zywieniowych oraz zachowania zdrowia wylacznie poprzez réznorodna,
prawidlowo skomponowanga diete, oparta na zaleceniach Talerza Zdrowego Zywienia. Wyniki
raportu ekspertow Amerykanskiego Instytutu Badan nad Rakiem (American Institute of Cancer
Research, AICR) ,,Dieta, zywienie, aktywnos¢ fizyczna a nowotwory” (Diet, Nutrition, Physical
Activity and Cancer: a Global Perspective) prowadza naukowcow do wniosku, ze suplementy nie
sa zalecane w zapobieganiu nowotworom. Suplementy diety nie wydtuzaja zycia, a wrgcz moga je

skrocié, jesli sa przyjmowane w duzych ilo$ciach — stwierdzaja naukowcy w ,,Annals of Internal

! Narodowy Program Zdrowia wydawany jest w drodze rozporzadzenia Rady Ministrow na podstawie ustawy z dnia 11

wrzesnia 2015 r. o zdrowiu p|||f\||‘{~7nvm Dz U, z2024 r poz 1670)
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Medicine”. Autorzy podkreslaja, Ze cho¢ niektore pojedyncze sktadniki odzywcze moga

wykazywac dziatanie sprzyjajace dlugowieczno$ci, powinny one pochodzi¢ z diety.

Nie nalezy przyjmowac suplementéw w celu leczenia lub zapobiegania chorobom bez konsultacji
z lekarzem lub dietetykiem. Lekarz badz specjalista dietetyk moze oceni¢, czy dany sktadnik
odzywczy nie wystepuje w codziennej diecie w wystarczajacej ilosci i czy istnieje potrzeba jego
suplementacji. Dawkowanie przyjmowanego suplementu powinno by¢ ustalane na podstawie
ilosci danego sktadnika obecnego w diecie, wlaczajac w to produkty wzbogacane. Rozpoczynajac
suplementacj¢, warto zabra¢ opakowanie produktu i pokazaé je podczas wizyty u lekarza.
Spozywanie nadmiernych ilosci jakiegokolwiek sktadnika odzywczego moze prowadzi¢ do

probleméw zdrowotnych.

Majac na uwadze powyzsze, planuje si¢, by tematyka suplementow diety zostata szerzej ujeta w
nowej edycji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2026—-2030. Planowana jest rowniez
kontynuacja oraz wdrozenie nowych inicjatyw i zadan wpisujacych si¢ w obszar zdrowego

zywienia, promowania prawidtowych nawykdéw zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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