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Pan
Szymon Holownia
Marszalek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

W odpowiedzi na interpelacje nr 9871 z dnia 20 maja 2025 r. Pani poset Barbary Dolniak w
sprawie poprawy dostepnosci i skuteczno$ci Programu profilaktyki raka piersi uprzejmie prosze o
przyjecie ponizej informacji w zakresie informowania o badaniach profilaktycznych w kierunku
raka piersi, procesu rejestracji na badania oraz ogélnie o promocji programu zdrowotnego
Profilaktyka raka piersi.

Uprzejmie informujg¢, ze wyczerpujace informacje o profilaktycznej mammografii znajdujg si¢ na
stronie www.pacjent.gov.pl w zakladce programy profilaktyczne. Dodatkowe informacje beda
znajdowac si¢ w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP).

Program profilaktyki raka piersi, ktory skierowany do kobiet w wieku 45-74 lat, zapewnia dostep
do bezptatnej mammografii oraz poglebionej diagnostyki, jezeli jest taka koniecznos¢. Na badanie
profilaktyczne nie trzeba mie¢ skierowania. Badanie realizowane jest w placowkach stacjonarnych
i w mammobusach, ktore regularnie docieraja do mniejszych miejscowosci i obszaréw wiejskich.

Na stronach portali internetowychpacjent.gov.pl oraz nfz.gov.pl mozna sprawdzi¢ termin postoju
mammobusu w swojej okolicy oraz adresy do pracowni wykonujacych mammografi¢ w trybie
stacjonarnym. Jednocze$nie harmonogramy mammobusdéw publikowane sa m.in. w mediach
lokalnych i na stronach urzgdéw gmin— jako element lokalnej polityki zdrowotnej. Ponadto, akcj¢
informacyjng o programie prowadza §wiadczeniodawcy realizujacy program.

Ministerstwo Zdrowia podjeto dziatania w celu usprawnienia procesu rejestracji na badania
mammograficzne. Wspdlnie z Centrum e-Zdrowia uruchomiono ogélnopolski elektroniczny
system rezerwacji wizyt (centralng e-rejestracj¢). Pacjentki moga si¢ samodzielnie umawia¢ na
wizyte lub badanie przez Internetowe Konto Pacjenta lub aplikacji mobilnej mojeIKP . Centralna
e-rejestracja zostata uruchomiona w formie pilotazu, ktory nast¢pnie zostanie przeksztalcony we
wdrozenie systemowe na podstawie ustawy. Projekt ustawy wprowadzajacy centralng e-rejestracje
jest w trakcie procesu legislacyjnego (zakonczono konsultacje publiczne). Centralna e-rejestracja
umozliwia w prosty i wygodny sposéb umoéwienie, odwotanie lub zmiang terminu wizyty lub
badania w ramach NFZ.

Ministerstwo Zdrowia stale prowadzi dziatania edukacyjno-promocyjne dotyczace profilaktyki
nowotworow kobiecych m.in. raka piersi. W naszych kampaniach przekonujemy kobiety do
zrobienia badan w ramach programow przesiewowych. Z wykonanego na poczatku tego roku
badania Institute for Health wynika, ze az 72 % badanych oso6b wie, ze mozna badac¢ sig
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profilaktycznie w kierunku wczesnego wykrycia nowotworow . Niestety wiedza o dostepnosci
badan nie przektada si¢ na frekwencje osob, ktore korzystaja z tego rodzaju profilaktyki.

Ministerstwo Zdrowia nieprzerwanie prowadzi kampanie, w ktorych zacheca kobiety do zrobienia
badan mammograficznych w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030. W
marcu 2025 r. emitowaliSmy kampani¢ spotowa w ogolnopolskich stacjach telewizyjnych.
Réwniez w marcu 1 maju prowadzilismy kampani¢ w ogoélnopolskich stacjach radiowych.
Prowadzimy dziatania na rzecz eliminowania barier psychologicznych i spotecznych, ktore
zniechecaja kobiety do zglaszania si¢ na badania.

W pazdzierniku, miesigcu po§wigconym profilaktyce raka piersi, planujemy przygotowanie
materiatdw o mammografii w programach $niadaniowych szerokozasiggowych stacjach
telewizyjnych.

Jednoczes$nie bedziemy wspierac kobiety w walce ze wstydem i Igkiem przed badaniami.

W jesiennej ramowce w dwoch serialach emitowanych w telewizji ogolnopolskiej zostanie
pokazany watek, w ktorym bohaterki bezposrednio dotyka mozliwo$¢ zachorowania na raka
piersi— w ramach badan przechodza mammografie, a pozniej stajg si¢ rzeczniczkami profilaktyki
namawiajgc swoje przyjaciotki do regularnej samokontroli oraz korzystania z badan
przesiewowych. Pokazanie badan mammograficznych w kontekscie emocjonalnym, tj. leku przed
chorobg oraz zalu, ze zaniedbato si¢ wczesniejsza profilaktyke, moze przynies¢ autentyczny efekt
w pojawieniu si¢ refleksji, a w rezultacie zmiany postaw kobiet w stosunku do uczestnictwa w
badaniach przesiewowych.

Dodatkowo, prowadzimy we wspodtpracy z Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego
szkolenia dla lekarzy POZ, ktdrych celem jest zwigkszenie odsetka kobiet zglaszajacych si¢ na
badania przesiewowe. Szkolenia obejmujg m.in. moduly z zakresu komunikacji interpersonalnej z
pacjentkami—prowadzenie rozmowy motywujacej do wykonania badan, czy udzielania odpowiedzi
na obawy pacjentek dotyczace raka piersi. Prezentujemy takze, w trakcie szkolenia, tzw. “krotka
interwencj¢ lekarskg”—czyli kilkuminutowa rozmowg w gabinecie, ktdra statystycznie zwicksza
szans¢ zgloszenia si¢ pacjentki na badania profilaktyczne nawet o 30-40%. Dziatanie to jest tym
wazniejsze, ze personel medyczny POZ realizujac wizyte podsumowujgcg w programie Moje
Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej, beda mieli okazje do poinformowania pacjentek o
zaleceniach co do zrobienia mammografii [profilaktycznej. Wyposazajac personel POZ w
dodatkowa wiedze i umiejetnosci komunikacyjne, a jednoczes$nie prowadzac szeroko zakrojong
kampanig¢ spoteczng promujaca badania profilaktyczne mozemy zwigkszy¢ uczestnictwo kobiet w
programie przesiewowym, a tym samym zwiekszy¢ szanse na wczesne wykrycie zmian
nowotworowych.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu
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