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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 9947, Pana Marcina Jozefaciuka Posta na Sejm RP, z dnia
27 maja 2025 r., w sprawie nieréwnosci w dostepie do positkdw regeneracyjnych oraz

wyzszej wypadkowosci wérdéd mezczyzn”, uprzejmie przedstawiam ponizszg informacje.

Wymagania dotyczace norm dZzwigania okresla rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych
pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym (Dz.U. z
2018 r., poz. 1139). Normy dzwigania s3 zréznicowane, miedzy innymi, ze wzgledu na ptec¢
oraz wiek pracownika (podziat na osoby doroste i osoby mtodociane). Natomiast
pracodawca jest obowigzany oceniaé ryzyko zawodowe wystepujace przy recznych pracach
transportowych, biorac pod uwage miedzy innymi indywidualne predyspozycje pracownika,
takie jak sprawnos¢ fizyczna, wiek i stan zdrowia. Sprawnos¢ fizyczna wynika miedzy
innymi z wysokosci (wzrostu) i masy ciata pracownika. Z kolei charakter wykonywanej
pracy wptywa bezposrednio na pozycje ciata przyjmowang podczas pracy, site zewnetrzna
(najczesciej mase podnoszonego tadunku) oraz czas lub czestosé wykonywania czynnosci
pracy.

Natomiast normy dotyczace zuzycia energii przez pracownikéw podczas pracy fizycznej
powstaja przy uwzglednieniu parametréw fizjologicznych (poziomu wydolnosci fizycznej -
maksymalnego pochtaniania tlenu VO2max). Najczesciej wykorzystywana jest zasada, by w
codziennej pracy zawodowej pracownik o przecietnej wydolnosci nie przekraczat 1/3
swych maksymalnych mozliwosci.

Ponadto wskazac nalezy, ze w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy - Panstwowym
Instytucie Badawczym w ramach VIl Programu Wieloletniego planowane jest podjecie
tematu dotyczacego aktualizacji wartosci kosztu energetycznego czynnosci roboczych na

réznych stanowiskach pracy z uwzglednieniem ptci pracownika. W ramach tego zadania
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zaktualizowane zostang tabele wartos$ci wydatku energetycznego na réznych stanowiskach
pracy z uwzglednieniem ptci pracownika. Przeprowadzona zostanie szczegétowa analiza
bilansu energetycznego pracownikéw w ramach konsultacji eksperckich. Planowane s3
rowniez konsultacje ze specjalistami ds. bhp i przedstawicielami przedsiebiorstw m.in. na
temat probleméw i potrzeb zwigzanych z przeprowadzaniem oceny ciezkosci pracy i
szacowania kosztu energetycznego jak réwniez mozliwosci wykorzystania narzedzi

wspomagajacych powyzsze procesy w ich codziennej pracy.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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