Minister
Zdrowia

RZZR.050.9.2025.JK
Warszawa, 26 czerwca 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 9834 Posta Grzegorza Ptaczka w sprawie danych
dotyczacych wezesnego zywienia w Polsce w latach 2020-2025, uprzejmie prosze
o przyjecie nastepujacych informacji.

Karmienie piersig jest najlepszym sposobem zywienia noworodkéw i niemowlat i stanowi
norme wczesnego zywienia dzieci. W odpowiedzi na pytanie w jaki sposéb przekazywane sa
informacje na temat czynnikéw ryzyka przedwczesnego przerwania karmienia naturalnego
informuje, ze rodzice majg mozliwos$¢ wyboru sposobu zywienia swoich dzieci, ktéry musi
zosta¢ uszanowany. W celu podjecia Swiadomej decyzji w tym zakresie, personel medyczny
zobligowany jest do dostarczenia matce informacji spéjnych i zgodnych z aktualng wiedzg
na temat laktacji w zakresie korzysci i metod karmienia piersig lub mlekiem kobiecym.
Preparat do poczatkowego zywienia moze zostaé podany wytacznie na zlecenie lekarza lub
zgodnie z decyzjg matki, po wczesniejszym udzieleniu jej informacji o takim zywieniu.
Dodatkowo kobieta w potogu ma prawo do ciggtej, profesjonalnej opieki potoznej w miejscu
zamieszkania albo pobytu, w czasie ktérej udziela matce porad laktacyjnych z
uwzglednieniem czynnikéw ryzyka niepowodzenia w laktacji oraz pomaga

W rozwiazywaniu probleméw zwigzanych z laktacja. Powyzsze szczegétowo reguluja
przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz. U. z 2023 r., poz. 1324).

W odniesieniu do prosby o przedstawienie wskazZnikéw karmienia naturalnego za ostatnie
5 lat, ponizej przedstawiam dostepne wskazniki karmienia naturalnego za lata 2020, 2021,
2022, 2023. Aktualnie nie s3 mozliwe do pozyskania dane statystyczne w tym zakresie za
2024 r.

Liczba noworodkow w dniu wypisu ze szpitala

Karmionych wytacznie Karmionych Karmionych Brak Ogotem
Rok piersig lub mlekiem mieszane sztuczne danych
odciagnietym

2020 196 199 84 953 7518 27 940 316 610
2021 198 861 92089 8132 19752 318834
2022 167821 87469 7772 19244 282306
2023 146 551 83465 7626 21453 259095

Zrédto: Ogdlnopolskie Badanie Chorobowosci Szpitalnej Ogdlinej - NIZP-PZH PIB
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Liczba noworodkéw przedwczesnie urodzonych w dniu wypisu ze szpitala

Karmionych wytacznie piersig lub Karmionych Karmionych Brak Ogobtem

Rok mlekiem odciagnietym mieszane sztuczne danych
2020 12404 9318 1415 35 23172
2021 13852 10014 1577 35 25478
2022 11969 9634 1350 60 23013
2023 9825 8961 1257 61 20104

Zrédto: Ogdlnopolskie Badanie Chorobowosci Szpitalnej Ogélnej - NIZP-PZH PIB

Rok Miesiac Liczba dzieci zbadanych w Karmionych karmionych karmionych
zycia POz wytacznie piersia mieszanie sztucznie
dziecka
2020 253104 126811 54883 45852
2021 2.6 260996 130 197 58 390 46 344
2022 miesiac 242076 116458 52940 44333
2023 216 807 103 388 47 401 38802

Zrédto: Centrum e-Zdrowia, Sprawozdanie o dziatalnosci i pracujacych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej
(MZ-11)

Rok Miesiac Liczba dzieci zbadanych w Karmionych karmionych karmionych
zycia podstawowej opiece piersiag mieszanie sztucznie
dziecka zdrowotnej
2020 164735 21328 36726 93822
2021 12 168 465 21215 39167 94389
2022 miesiac 159 395 20015 36254 86338
2023 145133 18593 33966 77472

Zrédto: Centrum e-Zdrowia, Sprawozdanie o dziatalnosci i pracujacych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej
(MZ-11)

Ponizej przedstawiam réwniez dane dotyczace wydatkowanych kwot na refundacje
sztucznych mieszanek za ostatnie 5 lat. Dane zawierajace szczegdétowe nazwy preparatéw
stanowig zatacznik nr 1 do interpelacji.

Lata Suma z liczba opakowan Suma z kwota refundacji
2020 4127 456,00 170350631,48
2021 4067 439,00 187438 720,00
2022 3691621,00 173906 531,25
2023 3117 637,00 156 091562,73
2024 2832228,93 156218 104,84

Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia, Departament Gospodarki Lekami

W odpowiedzi na pytanie dotyczace materiatéw promujacych karmienie naturalne, szkolen
personelu medycznego z zakresu wsparcia laktacyjnego, kampanii informacyjnych
przygotowanych przez Ministerstwo Zdrowia lub NFZ oraz kwot wydatkowanych na druk i
dystrybucje materiatéw, uprzejmie informuje, ze ze srodkéw Narodowego Programu
Zdrowia nalata 2021- 2025 na promocje karmienia piersig w ramach celu operacyjnego 1:
profilaktyka nadwagi i otytosci zaplanowano - 10 041 000 zt.
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W ramach powyzszych $rodkéw w latach 2023-2025 odbywa sie dystrybucja do
podmiotéw leczniczych poradnika pn. ,Karmienie piersig”, ktory dostepny jest na stronie
internetowej: (https://www.gov.pl/web/zdrowie/karmienie-piersia) w liczbie 210 tys.
egzemplarzy rocznie do 288 szpitali, bezptatne kursy specjalistyczne dla potoznych
,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji” (1100 potoznych rocznie od 2024 r.) oraz
realizowane sa dziatania promujace karmienie piersia z okazji Swiatowego Tygodnia
Karmienia Piersig. Dodatkowo, w ramach zadania z zakresu zdrowia publicznego pn.
,Upowszechnianie rozwigzan systemowych w zakresie zdrowia prokreacyjnego, w tym w
opiece prekoncepcyjnej i okotoporodowe;” w latach 2023-2025 zostat opracowany
Informator ABC opieki okotoporodowej”, ktéry dostepny jest na stronie internetowej
Ministerstwa Zdrowia (https://www.gov.pl/web/zdrowie/opieka-okoloporodowa). W
wersji papierowej dystrybuowany jest do poradni ginekologiczno-potozniczych oraz
potoznych podstawowej opieki zdrowotnej (zaplanowano dystrybucje 185 tys. szt.
informatora rocznie). Na realizacje tego dziatania przeznaczono 1 980773 zt. Informator
oprécz wielu informacji zwigzanych z karmieniem piersig zawiera réwniez szczegétowe
informacje o obowigzkach szpitala i oddziatu potozniczego dotyczacych laktacji i
odzywiania noworodka oraz pozycje w czasie karmienia piersia.

Biorac pod uwage, jak istotne dla zdrowia dziecka i matki jest naturalne karmienie piersig,
szereg dziatan edukacyjno-informacyjnych majacych na celu promowanie i wspieranie
karmienia piersig wérdéd kobiet w cigzy, mtodych mam oraz personelu medycznego
podejmowanych jest rowniez przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ). Materiaty
poswiecone tej tematyce mozna znalez¢, m.in. na portalach NFZ, w szczegélnosci Akademia
NFZ, Diety NFZ, a takze na portalu Pacjet.gov.pl. Przyktadami takich artykutéw sa:
,Dlaczego warto karmic piersia”, ,Profilaktyka od pierwszych dni zycia”. Przyktadowe
artykuty zomawianego obszaru zamieszczone przez NFZ na portalu Pacjent.gov.pl to:
»,Mleko mamy najlepsze dla dziecka”, ,Mniejsze ryzyko nowotworu dzieki karmieniu
piersig”, ,Nie ma jak mleko mamy”, czy tez ,Karmienie piersig - samo zdrowie dla mamy i
dziecka”. W 2024 i 2025 roku uwzgledniono tematyke naturalnego karmienia piersig takze
w ramach tzw. ,Sréd z Profilaktyka”, organizowanych przez oddziaty wojewédzkie NFZ.
Dzieki wspotpracy z Izbami Aptekarskim, Uniwersytetami Medycznymi, Fundacjami oraz
specjalistami, uczestniczki wydarzen moga skorzysta¢ z wyktadéw, warsztatow, porad
laktacyjnych, a takze indywidualnych konsultacji z ekspertami. W ramach dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych NFZ udostepnia na swojej stronie szkoleniowej on-line, (E-
learning.nfz.gov.pl) szkolenia z zakresu karmienia piersia ,O karmieniu piersig dla mam” i
,Karmienie piersia - szkolenie dla personelu medycznego”. Szkolenia obejmuja zagadnienia
Zwigzane m.in. z przygotowywaniem do karmienia piersig w czasie cigzy, pierwszym
kontaktem matki z dzieckiem, okresem stabilizacji laktacji a takze karmieniem w dalszych
miesiacach zycia dziecka oraz powrotem do pracy i prawami matki karmiacej. Dziatania
podejmowane przez Fundusz w tym zakresie nie generuja kosztéw, gdyz sg realizowane w
ramach biezacej dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej, z wykorzystaniem posiadanych
zasobow, narzedzi komunikacyjnych oraz wspétpracy z ekspertami.

W odniesieniu do pytania dotyczacego kwot wydatkowanych na doposazenie szpitali w
sprzet laktacyjny, w ponizszej tabeli przedstawiam srodki wydatkowane w ramach zadania:
odzywianie mlekiem kobiecym noworodkéw i niemowlat Programu polityki zdrowotnej
stuzacego wykonaniu programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” latach
2021-2024.

Rok Srodki majatkowe Srodki biezace tacznie
2021 4768 402,61 zt 1849076,43 zt 6617 479,04 zt
2023 1482816,28 zt 2577 836,07 zt 4060 652,35 zt
2024 135 020,54 zt 2244 991,70 zt 2380012,24 zt
Ogodtem 6386239,43 zt 6 671 904,20 zt 13058 143,63 zt

W 2021 roku zostat dofinansowany przez Ministerstwo Zdrowia sprzet dla bankéw mleka
kobiecego, stanowiacy ich wyposazenie m.in.: pasteryzatory mleka kobiecego, analizatory
sktadu mleka, laktatory elektryczne przeznaczone do uzytku szpitalnego. W 2023 r.
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sfinansowano sprzet dla nowego banku mleka w wojewddztwie podlaskim,aw 2024 r.
sfinansowano zakup sprzetu do pozyskiwania mleka kobiecego i jego przechowywaniadla
podmiotéw leczniczych wspdtpracujgcych z bankami mleka kobiecego. W 2025 r. planuje
sie ponowne doposazenie w sprzet funkcjonujace banki mleka kobiecego. Srodki finansowe
zabezpieczone nato zadanie w 2025 r. wynoszg 5 200 000 zt.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace pominiecia w realizacji programu ,za zyciem”
finansowania akcesoriow laktacyjnych (koncowki osobiste do laktatoréw), informuje, ze
katalog sprzetu dla podmiotéw leczniczych, w ktérych funkcjonuje bank mleka kobiecego
lub wspodtpracujacych z bankiem mleka kobiecego, zawarty w Programie polityki
zdrowotnej stuzacemu wykonaniu programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za
zyciem” nie przewiduje mozliwosci zakupu akcesoriéw laktacyjnych. Nalezy podkreslic, ze
zakup takiego sprzetu ze wzgledu na jego warto$¢ nie stanowi zbytniego obcigzenia
finansowego dla podmiotéw leczniczych.

W odniesieniu do informacji o liczbie pracownikéw systemu ochrony zdrowia
przeszkolonych w ciggu ostatnich 5 lat z zakresu poradnictwa laktacyjnego informuje, ze w
celu odpowiedniego przygotowania do wykonywania zawodu z uwzglednieniem jego
specyfiki, minister wtasciwy do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki w porozumieniu z
ministrem wtasciwym do spraw zdrowia okreslit rozporzadzenie Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(Dz.U.z2021r.poz. 755,z pdzn. zm.). W standardzie ksztatcenia przygotowujacym do
wykonywania zawodu lekarza (zatacznik 1 do ww. rozporzadzenia) - wskazano, ze w
zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

— zasady karmienia naturalnego, zywienia dziecka zdrowego i zapobiegania otytosci oraz
modyfikacje zywieniowe wynikajace z choréb;

— uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb
wystepujacych u dzieci oraz ich powiktan w tym m. in.: ostrych i przewlektych boléw
brzucha, wymiotéw, biegunek, zapar¢, krwawien z przewodu pokarmowego, choroby
wrzodowej, nieswoistych chordb jelit, choréb trzustki, cholestaz, choréb watroby,
alergii pokarmowych, wad wrodzonych przewodu pokarmowego.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

— rozpoznad najczestsze objawy choroby u dzieci, zastosowaé badania diagnostyczne i
interpretowac ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowa, wdrozy¢ terapie,
monitorowac efekty leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w
szczegdblnosci w przypadku objawoéw takich jak m. in.: zaburzenia odzywiania;

— prowadzi¢ edukacje zdrowotnga pacjenta, w tym edukacje zywieniowg dostosowana do
indywidualnych potrzeb.

Majac na uwadze powyzsze juz na etapie studiéw na kierunku lekarskim jest przekazywana
wiedza w zakresie karmienia piersia.

Karmienie piersig noworodka rozpoczyna sie po urodzeniu, kiedy matka i dziecko
przebywaja pod opiekga lekarza specjalisty neonatologii oraz lekarza specjalisty potoznictwa
i ginekologii. Stad tematyka laktacji i karmienia piersig jest przedmiotem szkolenia
specjalizacyjnego w tych dziedzinach. Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
neonatologii przewiduje do opanowania przez lekarza m.in. tematyke dotyczaca:

— promocji karmienia piersia, znajomosci technik prawidtowego przystawiania
noworodka do piersi, rozpoznawania i rozwigzywania problemoéw laktacyjnych,

— farmakoterapii matki w okresie cigzy i laktacji,

— zywienie dziecka i kobiety w okresie laktacji i profilaktyka stanéw niedoborowych,

— wptyw laktacji i karmienia na zdrowie matki,

— umiejetnosc praktycznego udzielanie porady laktacyjnej,

— choroby matki w aspekcie laktacji,

— zasady zywienia noworodka,

— zasady odzywiania sie matek karmigcych.
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Szkolenie z powyzszego zakresu odbywa sie w ramach kursu ,Zywienie w okresie
noworodkowym i niemowlecym”, kursu ,,Promocja zdrowia w perinatologii", stazu
podstawowego i stazu podstawowego i stazu kierunkowego w zakresie oceny i stymulacji
rozwoju noworodka.

Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii obejmuje
wiedze i praktyke z zakresu:

— fizjologii potogu, w tym laktacji i promocji karmienia piersia,
postepowania w zaburzeniach i powiktaniach laktacji i ich leczenia,
postepowania w przypadku zastoju pokarmu i nieprawidtowosci w okresie laktacji;
— zasad farmakoterapii w czasie cigzy i laktacji,
promocji karmienia piersia.
Szkolenie z powyzszego zakresu odbywa sie w ramach stazu podstawowego w zakresie
potoznictwa i ginekologii oraz stazu kierunkowego w poradni potozniczo-ginekologiczne;j.
Tematyka karmienia piersig i laktacji jest takze przedmiotem szkolenia specjalizacyjnego w
dziedzinie pediatrii i medycyny rodzinnej. Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii wykaze sie wiedzg i umiejetnosciami z zakresu
instruowania lub udzielenia porad przystawiania dziecka do piersi, oceny ssania,
korygowania zaburzen laktacji oraz sposobéw podtrzymywania karmienia naturalnego,
korzysci karmienia piersia oraz karmienie mieszane i sztuczne. Szklenie z powyzszego
zakresu odbywa sie w ramach stazu podstawowego, stazu kierunkowego w
zakresie fizjologii noworodka oraz stazu kierunkowego w zakresie patologii noworodka.
Z kolei program specjalizacyjny w dziedzinie medycyny rodzinnej obejmuje tematyke
dotyczaca potogu, karmienia piersia, laktacji, doradztwa laktacyjnego, stosowania lekéw w
okresie cigzy i laktacji oraz przeprowadzenia porady laktacyjnej. Szkolenie specjalizacyjne
lekarzy w powyzszym zakresie odbywa sie w ramach kursu ,Opieka nad pacjentem na
réznych etapach zycia”, stazu podstawowego w zakresie medycyny rodzinnej, stazu
kierunkowego w zakresie pediatrii oraz stazu kierunkowego w zakresie neonatologii.
W odniesieniu do potoznej, informuje, ze w obowiagzujacym standardzie ksztatcenia
przygotowujacym do wykonywania zawodu potoznej (zatacznik 5 do ww. rozporzadzenia) -
wskazane sg efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
odnoszacych sie do poradnictwa laktacyjnego, w tym problematyki karmienia piersia,
rozwiazywania problemoéw laktacyjnych, wsparcia matki karmiacej i opieki nad
noworodkiem, ktére absolwent kierunku potoznictwo uzyskuje w trakcie ksztatcenia
przeddyplomowego. Absolwent studidéw pierwszego stopnia na kierunku potoznictwo
uzyskuje wiedze dotyczaca m.in. specjalistycznej problematyki z zakresu potoznictwa,
neonatologii oraz modeléw opieki potozniczej nad kobietg w kazdym okresie zycia i stanie
zdrowia. Natomiast w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi m.in.: udzielaé $wiadczen
zdrowotnych w przypadku kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sprawowac opieke
nad matka i noworodkiem, promujac karmienie naturalne oraz prowadzi¢ dziatalnos¢
edukacyjno-zdrowotng, w tym poradnictwo laktacyjne. Absolwent studiéw drugiego
stopnia na kierunku potoznictwo uzyskuje wiedze i umiejetnosci w zakresie opracowywania
i wdrazania programow edukacji zdrowotnej, w tym prowadzenia poradnictwa
laktacyjnego; wytycznych i programow organizacji promujacych karmienie piersig w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach oraz przepisy prawa w tym zakresie;
czynnikéw sprzyjajacych laktacji i zaburzajacych laktacje; zasad postepowania w przypadku
sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji i laktacji indukowanej; wptywu lekéw, uzywek i
choréb zakaznych na laktacje oraz mozliwos¢ karmienia piersia. Poza tym uzyskuje wiedze i
umiejetnosci do prowadzenia dziatan edukacyjnych w zakresie laktacji, obejmujac
specjalistyczng opieka kobiete i jej dziecko, niezaleznie od stanu klinicznego i stopnia
dojrzatosci, w okresie przygotowania do karmienia piersia i w czasie jego trwania oraz w
przypadku relaktacji i laktacji indukowane;.
W ramach ksztatcenia zawodowego przygotowujgcego do wykonywania zawodu
pielegniarki (zatacznik 4 do ww. rozporzadzenia) absolwent uzyskuje podstawowa wiedze
i umiejetnosci w zakresie zasad zywienia 0so6b zdrowych i chorych w réznym wieku. W
ramach ksztatcenia podyplomowego pielegniarka po ukonczeniu specjalizacji w dziedzinie
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pielegniarstwa neonatologicznego uzyskuje wiedze i umiejetnosci m.in. dotyczace edukacji
potoznicy w zakresie karmienia naturalnego i przystawiania dziecka do piersi w sytuacjach
utrudniajacych karmienie ze strony matki, bgdz noworodka oraz wykorzystywania réznych
sposobow zywienia noworodka zdrowego i chorego, doboru metod karmienia noworodka
chorego w zaleznosci od stopnia dojrzatosci i stanu klinicznego. Pielegniarka specjalistka w
dziedzinie pielegniarstwa neonatologicznego sprawujac opieke nad dzieckiem w oddziatach
neonatologicznych i pediatrycznych moze realizowac dziatania edukacyjne w zakresie
laktacji. Jednoczesnie uprzejmie informuje, ze pielegniarki i potozne moga aktualizowac
swoja wiedze i umiejetnosci zawodowe w réznych rodzajach ksztatcenia podyplomowego.
W ramach w kursu specjalistycznego dla potoznych ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie
laktacji”. Celem kursu jest przygotowanie potoznej i pielegniarki do kompleksowe] opieki
nad kobietg w okresie laktacji oraz realizacji zadan edukatora ds. laktacji.

Ponadto wiedze i umiejetnosci w zakresie laktacji potozne uzyskuja w ramach szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno - potozniczego,
neonatologicznego oraz rodzinnego.

Majac na uwadze powyzsze, kazda potozna w toku ksztatcenia zawodowego nabywa
wiedze i umiejetnosci niezbedne do realizacji Swiadczen w zakresie poradnictwa
laktacyjnego. Wedtug danych Centralnego Rejestru Pielegniarek i Potoznych,
prowadzonego przez Naczelng Rade Pielegniarek i Potoznych, liczba aktywnych zawodowo
potoznych wynosi 30 567 (stan na dzien 31.12.2024r.). Natomiast informacje dotyczace
ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych, w tym liczba oséb, ktére odbyty dane
ksztatcenie, znajduja sie na stronie Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

W odniesieniu do pytania dotyczacego braku wprowadzenia do szpitali laktatoréw
»covidowych” informuje, ze w opublikowanych na stronie internetowej Ministerstwa
Zdrowia zaleceniach dotyczacych sposobu postepowania w zwiazku z aktualng sytuacja
epidemiologiczng w przypadku noworodkéw matek zakazonych lub z podejrzeniem covid-
19 wskazano, ze warunkiem koniecznym w karmieniu dziecka sciggnietym z piersi
pokarmem matki, u ktérej potwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 jest udziat personelu
medycznego oddziatu w realizacji protokotu postepowania, opisujgcego zaréwno
przestrzeganie zalecen dotyczacych korzystania ze Srodkdéw ochrony osobistej podczas
kontaktoéw z kobietg w potogu, jak i procedury pozyskiwania pokarmu i przekazywania go
dla dziecka. Zalecenia te precyzuja réwniez wymogi dotyczace sprzetu, ktéry szpital
powinien zapewni¢. W odniesieniu do laktatoréw, powinien on spetnia¢ warunki wyrobu
medycznego (zalecana mozliwos$¢ stosowania koncéwek jednorazowych), ktéry bedzie na
sali izolacyjnej pacjentki do jej wtasnego uzytku w czasie pobytu w szpitalu. W przypadku,
gdy szpital nie posiada takiego laktatora, a moze zapewnic¢ warunki do dezynfekcji
termicznej pacjentka moze posiadac swéj laktator przyniesiony zdomu. Zgodnie z ostatnimi
wytycznymi, nie byto przeszkéd, aby matka mogta zachowac kontakt z dzieckiem i karmi¢ je
piersia. Jednoczesnie, nalezy pamietaé, ze laktatory, uzywane w szpitalu powinny by¢
wyrobami medycznymi oraz zapewniac bezpieczenstwo zaréwno w czasie epidemii, jak
réwniez poza nia.

W odniesieniu do pytania, dlaczego tylko szpitale prowadzace bank mleka lub
wspbtpracujgce z bankami mleka otrzymaty dotacje w ramach programu ,za zyciem" na
zakup sprzetu laktacyjnego, informuje, ze Program polityki zdrowotnej stuzacy wykonaniu
programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”, w ramach ktérego finansowany
jest ww. sprzet jest dedykowany wytacznie wykonaniu programu rzagdowego
ustanowionego na mocy uchwaty nr 160 Rady Ministréw z dnia 20 grudnia 2016 r.w
sprawie kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” (M.P. 2 2022 r. poz. 64), w ktorym
zostaty okreslone jego podstawowe cele, zatozenia i finansowanie.

W odniesieniu do pytania o najczesciej stosowane metody podawania odciaggnietego
pokarmu lub sztucznych mieszanek noworodkom w szpitalach, informuje, ze osoby
sprawujace opieke nad kobietg w potogu, sg zobowigzane uwzgledni¢ prawidtowy dobér
metody dokarmiania, ktéry zgodnie z aktualng wiedza nie zwiekszy ryzyka pojawienia sie
problemdw ze ssaniem piersi i laktacja. Diagnoze i przeprowadzone postepowanie powinny
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odnotowad w dokumentacji medycznej. Metody podawania odciagnietego pokarmu lub
sztucznych mieszanek noworodkom nie s objete obligatoryjnym monitorowaniem przez
Ministerstwo Zdrowia, s3 odnotowane w indywidualnej dokumentacji medycznej kazdej
pacjentki.

W odniesieniu do pytania dotyczacego stopnia wdrozenia w Polsce Standardéw
postepowania dla Unii Europejskiej w zakresie zywienia niemowlat i matych dzieci z 2006 r.
oraz Strategii ochrony, wspierania i propagowania karmienia piersig informuje, ze
powyzsze dokumenty stanowig rekomendacje dla stowarzyszen, organizacji, instytucji
rzadowych i jako zalecenia sg brane pod uwage w dziataniach podejmowanych na rzecz
prawidtowego zywienia noworodkéw i niemowlat. Nie sa jednak prawem powszechnie
obowigzujgcym, wobec powyzszego nie ma obowigzku ich wdrozenia i monitorowania
stopnia realizacji.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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