DLD.050.18.2025.EMK
Warszawa, 26 czerwca 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

w nawigzaniu do interpelacji nr 9925 Pani Poset Moniki Pawtowskiej, przekazanej przy
pismie z dnia 27 maja 2025 r., w sprawie czasu oczekiwania na leczenie uzdrowiskowe
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych
wyjasnien.

Zgodnie z danymi przekazanymi przez Narodowy Fundusz Zdrowia, przy piSmie z dnia
3czerwca 2025 r., czas oczekiwania na leczenie uzdrowiskowe w zakresie uzdrowiskowego
leczenia sanatoryjnego dorostych — w poszczegdlnych wojewddztwa — przedstawia sie

nastepujaco:
OW NFZ Przyblizony czas
oczekiwania
(w miesigcach)
2023 2024 2025*

Dolnoslaski 9 10 9
Kujawsko-pomorski 7 7 8
Lubelski 4 4 8
Lubuski 11 9 9
todzki 9 10 9
Matopolski 11 9 10
Mazowiecki 11 10 9
Opolski 10 8 9
Podkarpacki 8 6 7
Podlaski 6 3 5
Pomorski 8 9 9
Slaski 12 10 9
Swietokrzyski 9 9 9
Warminsko-mazurski 3 4 4
Wielkopolski 9 8 8
Zachodniopomorski 7 13 11
Sredni czas 10 10 9
oczekiwania

* Stan na dzien 2 czerwca 2025r.
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W zakresach innych niz uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorostych, Narodowy Fundusz
Zdrowia monitoruje na biezaco dostepnos¢ w poszczegdlnych oddziatach kierujacych, a czas
oczekiwania wynosi do 6 miesiecy.

Z przedtozonych danych jasno wynika, ze okres oczekiwania na sanatoryjne leczenie
uzdrowiskowe dorostych (w tym osob starszych) nie wynosi od kilkunastu miesiecy do nawet
kilku lat, jak wskazuje w swojej interpelacji Pani Poset, natomiast na przetomie ostatnich
dwach lat oscylowato (Srednio) w granicach 10 miesiecy.

Nalezy wskazaé, ze czas oczekiwania na ten rodzaj $wiadczenia uzalezniony jest od populacji,
a doktadnie im wiecej oséb potrzebuje leczenia uzdrowiskowego, tym wiecej skierowan na
ten rodzaj $wiadczen trafia do systemu Narodowego Funduszu Zdrowia, co automatycznie
ma przetozenie na czas oczekiwania na leczenie.

W roku 2019 przeprowadzona zostata nowelizacja rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
7 lipca 2011 r. w sprawie kierowania na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowa, ktora to wprowadzita pewnego rodzaju mechanizm do procedury kierowania
pacjentow na wskazane powyzej rodzaj $wiadczen. Mianowicie lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego wystawiajacy skierowanie do uzdrowiska - obok wskazan i przeciwwskazan do
korzystania z tej formy leczenia - bierze m.in. pod uwage okres, jaki uptynat od dnia
zakonczenia przez $wiadczeniobiorce ostatniego leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji
uzdrowiskowej - nie wczesniej niz przed uptywem 12 miesiecy od tej daty, a takze zalecang
czestotliwos$¢ korzystania z leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej, nie
czesciej niz raz na 18 miesiecy.

Woprowadzenie powyzszego rozwigzania podyktowane byto stale wzrastajgcy liczba
Swiadczeniobiorcéw, ktérzy czesto natychmiast po zakonczeniu pobytu w uzdrowisku,
ponownie sktadali kolejne skierowania, wydtuzajgc tym samym czas oczekiwania na
potwierdzenie skierowania. Z danych przedstawionych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
wynikato wowczas, ze co roku do oddziatéw wojewddzkich Funduszu wptywa ok. 500.000
skierowan, z czego ok. 1/3 stanowia skierowania, ktére wptynety w okresie kréotszym niz
12 miesiecy od dnia ostatniego zakonczonego leczenia. Nalezato zwréci¢ uwage na fakt, ze
lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, wystawiajgcy nowe skierowanie zaraz po zakonczeniu
przez pacjenta poprzedniego leczenia albo rehabilitacji, nie jest w stanie wtasciwie ocenic
wptywu wtasnie zakonczonej terapii na stan zdrowia pacjenta z uwagi na zbyt krétki czas,
jaki uptynat od jej przebycia.

Wprowadzenie tej regulacji niewatpliwie przyczynito sie do bardziej réwnomiernego
i przejrzystszego zapewnienia dostepu do swiadczen dla swiadczeniobiorcéw, a tym samym
znaczaco wptyneto na skrécenie kolejki oczekujacych na leczenie uzdrowiskowe albo
rehabilitacje uzdrowiskowa:

Aktualnie w Polsce mamy 47 uzdrowisk, dlatego trudno podzieli¢ poglad,
ze potrzebne sg dodatkowe rozwigzania na rzecz zwiekszenia dostepnosci do tego rodzaju
leczenia.

W tym miejscu przedstawi¢ nalezy réwniez dane dotyczace srodkéw ujetych w planie
finansowym Narodowego Funduszu Zdrowia przeznaczonych na realizacje Swiadczen opieki
zdrowotnej, w tym na $wiadczenia leczenia uzdrowiskowego oraz rehabilitacji
uzdrowiskowej

— koszty Swiadczen opieki zdrowotnej ogétem w 2023 r. - 158 922 525 000,00 z1,
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— koszty Swiadczen opieki zdrowotnej ogétem w 2024 r. - 182 334 826 000,00 zt,

— koszty swiadczen opieki zdrowotnej ogétem w 2025 r. - 185 695 836 000,00 zt.

Z powyzszego wynika, ze rok rocznie naktady na leczenie uzdrowiskowe stale ulegaja
zwiekszeniu, a dostepnos¢ do tej formy leczenia jest zapewniona.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu
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