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Warszawa, 04 lipca 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 10058 ztozong przez Panig Pauline Matysiak, Poset na
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, w sprawie ograniczen dostepnosci alkoholu dla nieletnich,

uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Odnoszac sie do grupy pytan zawartych w punkcie pierwszym uprzejmie informuje, ze
Ministerstwo Zdrowia, jak i podlegte mu Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU), nie prowadzito badan dotyczacych picia napojéw ,0%” alkoholu lub
z niska zawartoscia alkoholu przez osoby niepetnoletnie, natomiast z badania Omnibus
przeprowadzonego w 2023 r. przez KCPU wsrod dorostych wynika, ze w najmtodszej
grupie wiekowej (18-35 ) i nieco starszej (36-49 1) co trzecia osoba przynajmniej raz w ciggu
12 miesiecy przed badaniem pita napoje ,0%”, a w starszych grupach wiekowych napoje
takie pita co pigta osoba. Zdecydowanie najczesciej (90% respondentdéw pijacych takie

napoje) siegano po piwo, znacznie rzadziej po wino (29%) i wodke (16%).

Najczesciej wskazywanym motywem siegania po napoje tego typu byt jego smak (prawie
potowa wskazan). Napoje ,0%” byty tez sposobem na prowadzenie zdrowego stylu zycia
bez koniecznosci ttumaczenia sie, dlaczego sie nie pije alkoholu (30%) oraz koniecznosci
dopasowania sie do grupy osaob pijacych alkohol (12%). Co dwudziesta osoba pijaca tego

typu napoje wskazata, ze traktuje je jako sposdb na nawodnienie organizmu (izotonik).

Warto zwrécic¢ uwage, ze marketing influenceréw i styl graficzny opakowan napojéw ,0%”
utatwiajg mtodziezy identyfikacje z markg - zwiekszajg ekspozycje i prowadza do wzrostu

intencji zakupu wobec alkoholu. Ponadto zawyzona stodycz smakowych wersji napojow
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,0%" moze zwiekszac spozycie kalorii i ryzyko metaboliczne. Organizacje zdrowotne
ostrzegaja, ze dostepnos¢ takich produktéw moze ,normalizowac” alkohol i stuzy¢ jako

furtka do pézniejszego spozycia.

Odnoszac sie do pytania drugiego uprzejmie informuje, ze na potrzeby sporzadzenia
odpowiedzi na interpelacje KCPU przekazato przeglad badan w omawianym zakresie. Z
badania? przeprowadzonego wsrdd japonskich ucznidw szkét srednich wynika, ze istnieje
korelacja pomiedzy konsumpcja napojow bezalkoholowych (takich jak piwo bezalkoholowe,
koktajle bezalkoholowe i wino bezalkoholowe) a zachowaniami zwigzanymi z piciem
alkoholu. Uczniowie, ktérzy spozywali napoje bezalkoholowe, zdecydowanie czesciej
deklarowali, ze pili alkohol kiedykolwiek, obecnie pijg alkohol, obecnie czesto pijg alkohol i
wypijaja duze ilosci alkoholu na raz, w poréwnaniu z uczniami, ktérzy nigdy nie spozywali
napojow bezalkoholowych. Ponadto ryzyko zachowan zwigzanych z alkoholem byto wyzsze
u ucznidw, ktérzy pili napoje bezalkoholowe dwa lub wiecej razy niz u tych, ktérzy pili je

jedenraz.

Inne badanie? przeprowadzone w Japonii wsrdd ucznidw szkot podstawowych wykazato, ze
mtodzi ludzie, ktérzy spozywali napoje bezalkoholowe, wykazywali wyzsze zainteresowanie
alkoholem i motywacje do picia napojéw alkoholowych niz ci, ktérzy nie mieli takich

doswiadczen.

Zjawiskiem budzacym duzy niepokdj jest coraz bardziej ekspansywny marketing napojéw
bezalkoholowych. Reklama napojow ,0,0%”, odwotujac sie swoja nazwa (np. ,piwo”) oraz
identycznym lub bardzo podobnym wygladem opakowania oraz znakiem towarowym do
napoju zawierajacego alkohol, pocigga za sobg te same negatywne skutki co reklama
napojow alkoholowych. Jedno z najnowszych badan® naukowych wykazato, ze u mtodziezy
w wieku 15-17 lat reklamy napojéw ,0,0%" budza skojarzenia z alkoholem (a nie z napojami
bezalkoholowymi), zaréwno w przypadku reklam znanych juz marek piwa (tzw.
,rozszerzenie marki”), jak i w przypadku reklam nowych na rynku marek piw
bezalkoholowych. Nie ma zatem wiekszego znaczenia, czy opakowanie piwa
bezalkoholowego rézni sie od opakowania piwa alkoholowego (np. kolorystyka) -
ekspozycja na reklame piwa bezalkoholowego nadal dziata tak samo jak ekspozycja na

reklame piwa zawierajgcego alkohol.

L https://www.scirp.org/pdf/OJPM 2015020414391839.pdf.

2 https://www.researchgate.net/publication/326094294 Effect of Non-

alcoholic Beverage Intake in Children_on_Alcoholic Beverage Drinking and Smoking.

3 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955395925000520?via%3Dihubv.
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Z innego badania* przeprowadzonego wsrdd ucznidéw szkét srednich na Taiwanie wynika,
ze nastolatkowie narazeni na ekspozycje na marketing influencerski piwa
bezalkoholowego, byli bardziej sktonni do jego spozycia, co w efekcie skutkowato

zwiekszonym prawdopodobienstwem, ze nastepnie kupia i spozyja alkohol.

Badania przeprowadzone w Australii® pokazaty, ze ponad potowa respondentéw w wieku
15-17 lat uwazata produkty ,0,0%” za atrakcyjne i podobaty im sie ich opakowania. Mtodzi
ludzie twierdzili takze, ze czesto spotykaja sie z reklama napojéw bezalkoholowych oraz
wskazywali wtasng grupe wiekows jako te, dla ktérej te produkty sg najbardziej atrakcyjne.
Uwazali réwniez reklamy napojéw alkoholowych za zabawne i pozwalajace tatwo
zapamietaé marke reklamowanego produktu. Te wyniki pozwalajg watpi¢ w narracje
przemystu alkoholowego, ktéry twierdzi, ze reklama napojéw alkoholowych jest

adresowana tylko do dorostych konsumentéw.

Podkresli¢ nalezy, ze zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania sie reklamy, promocji produktéw i
ustug, ktérych nazwa, znak towarowy, ksztatt graficzny lub opakowanie wykorzystuje
podobienstwo lub jest tozsame z oznaczeniem napoju alkoholowego lub innym symbolem
obiektywnie odnoszacym sie do napoju alkoholowego oraz reklamy i promocji
przedsiebiorcéw oraz innych podmiotéw, ktére w swoim wizerunku reklamowym
wykorzystujg nazwe, znak towarowy, ksztatt graficzny lub opakowanie zwigzane z napojem

alkoholowym, jego producentem lub dystrybutorem.

Odnoszac sie do pytania trzeciego uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Zdrowia nie
prowadzito takich analiz. Natomiast sama branza piwowarska twierdzi, ze wprowadzanie
nowych piw smakowych 0,0% stato sie kluczem do rosngcej popularnosci kategorii piwa
bezalkoholowego w ogdle. W Raporcieé Browardw Polskich mozna znalezé informacje, ze
,Browarnicy (...) co roku wprowadzaja na rynek dziesiagtki nowych piw smakowych 0,0%, co
odpowiada oczekiwaniom rynku i zacheca do siegania po ,zeréwki” nowych, dorostych

konsumentow”. Wiekszos¢ konsumentow bezalkoholowych piw smakowych to kobiety.

Odnoszac sie do pytania czwartego warto zwréci¢ uwage, ze badania Cancer Council
Western Australiawykazaty, ze smakowe piwa i napoje bezalkoholowe s3 atrakcyjne dla
mtodziezy i tatwo dostepne, co zwieksza ryzyko przysztego picia alkoholu’. Naukowe

badanie " Correlation between Non-Alcoholic Beverage Consumption and Alcohol Drinking

4The Association of Influencer Marketing and Consumption of Non-Alcoholic Beer with the Purchase and
Consumption of Alcohol by Adolescents: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37232612/.

5 https://www.cancer.org.au/media-releases/2024/australian-teenagers-say-zero-alcohol-products-are-
appealing-and-could-act-as-a-gateway-to-alcohol-use.

6 https://www.browary-polskie.pl/wp-content/uploads/2025/04/2025-Raport-Piwa-Bezalkholowe-NAB_FIN.pdf.
7 https://cancerwa.asn.au/assets/public/2024/07/Adolescents-perceptions-of-and-experiences-with-zero-
alcohol-products-and-brand-extensions-Report.pdf.
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Behavior among Japanese Youths' przeprowadzone na prébie 9 775 uczniéw z 102 szkot
srednich w Japonii w 2011 roku wykazato, ze okoto 25,8 % chtopcéw i 26,1 % dziewczat
spozyto przynajmniej raz napoje bezalkoholowe o smaku alkoholu (piwo, koktajle, wino).
Nastoletni konsumenci tych napojéw mieli znaczaco wyzsze ryzyko siegniecia po alkohol -
np. 9,78-krotnie u chtopcéw i 7,59-krotnie u dziewczat w grupie pijacych "dwa lub wiecej
razy" (wzgledem tych, ktdrzy nigdy nie probowali). Badanie podkreslito silng korelacje
miedzy spozywaniem napojow 0,0% o smaku alkoholu a péZniejszg konsumpcjg alkoholu, w

tym binge drinkingiem oraz inicjacja palenia .

Niezaleznie od powyzszych informacji uprzejmie informuje, ze obecnie zakonczyt sie termin
zgtaszania uwag do projektu ustawy o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (UD 147) w ramach etapu konsultacji publicznych,

uzgodnien miedzyresortowych i opiniowania.

Projekt przewiduje m.in. zmiany dotyczace promocji napojéw alkoholowych oraz zmiany w
przepisie karnym za prowadzenie nielegalnej promocji i reklamy napojéw alkoholowych
(zaostrzenie sankcji karnej) jak réwniez natozenie na sprzedawcéw lub podajacych napoje
alkoholowe obowigzek odmowy sprzedazy lub podania napojéw alkoholowych osobom,
ktére nie okazaty dokumentu potwierdzajacego ich wiek, przy czym konstrukcja
proponowanego przepisu obliguje kazdorazowo sprzedawce lub podajgcego do zadania
okazania powyzszego dokumentu, w przypadku watpliwosci co do ukoriczenia przez

nabywce 18. roku zycia.

Projekt stanowi takze odpowiedz na zdiagnozowany problem jakim sg niepozadane i
niebezpieczne praktyki dotyczace wygladu opakowan napojéw alkoholowych oraz
pojawiajacych sie nowych postaci alkoholu. Na rynku napojéw alkoholowych pojawiajg sie
produkty w opakowaniach w postaci tubek czy tez saszetek, wizualnie podobnych do
opakowan muséw owocowych, czy przekasek sniadaniowych m.in. dla dzieci i mtodziezy.
Proponowane rozwigzania odnoszg sie zaréwno do kwestii wygladu opakowania napoju
alkoholowego oraz wygladu i tresci zamieszczanych na nim informacji, jak i do materiatu, z

ktérego moze by¢ wykonane opakowanie.

Kolejna propozycja, ktéra ma na celu zwiekszenie bezpieczenistwa takze dzieci i mtodziezy
jest zakaz wprowadzania do obrotu alkoholu w postaci innej niz ptynna. Alkohol w postaci
proszku, krysztatu, zelu lub pasty, mégtby sprzyja¢ wzrostowi jego spozycia, a tym samym
na wzrost szkéd zwigzanych z jego uzywaniem. Taka postac alkoholu mogtaby wptywac na

naruszenie przepiséw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i

8 https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=53783.
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przeciwdziataniu alkoholizmowi - np. alkohol w proszku bedzie tatwiej wnies¢ do miejsc, w
ktérych nie powinien sie znajdowad, np. do szkoty i tam go spozywac. Ponadto istniejg
obawy, ze alkohol w takiej postaci bardziej sktania do jego uzywania - szczegdlnie przez

mtodziez, gdyz wydaje sie by¢ czyms$ nowym, a takze o wiele ciekawszym w formie.

W ramach ww. etapu do Ministerstwa Zdrowia wptyneta znaczna liczba uwag
postulujacych rozszerzenie projektu ustawy o wprowadzenie catkowitego zakazu reklamy
piwa, a takze jego bezalkoholowych odpowiednikéw. Uprzejmie informuje, ze wszystkie
zgtoszone uwagi sg obecnie w ostatniej fazie szczegétowych analiz. Z kolejnymi etapami
prac legislacyjnych nad projektem ustawy mozna bedzie zapoznac sie na stronie

Rzadowego Centrum Legislacji.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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