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Warszawa, 03 lipca 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku!

W nawigzaniu do interpelacji nr 10175, ztozonej przez grupe Postéw: Pana Patryka
Gabriela, Pana Jacka Niedzwiedzkiego, Pana Bartosza Zawieje, Pana tukasza
Horbatowskiego, Pana Henryka Szopinskiego, Pana Marka Jana Chmielewskiego oraz Pana
Dominika Jaskowca, w sprawie kontynuacji programu pilotazowego dotyczacego
oddziatywan terapeutycznych skierowanych do oséb z doswiadczeniem traumy, uprzejmie
informuje, ze w dniu 26 czerwca 2025 r. zostato skierowane do ogtoszenia w Dzienniku
Ustaw rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego dotyczacego oddziatywan
terapeutycznych skierowanych do oséb z doswiadczeniem traumy, ktérego przepisy

wchodza w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogtoszenia.

Tym samy, okres realizacji programu pilotazowego zostat przedtuzony, na

dotychczasowych zasadach, do dnia 30 czerwca 2026 .

Majac na uwadze, ze w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej brak byto
dedykowanych oddziatywan terapeutycznych skierowanych do oséb z doswiadczeniem
traumy, rozpoczeto realizacje programu pilotazowego, ktérego celem byto praktyczne
sprawdzenie efektywnosci réznych programéw oddziatywan terapeutycznych zwigzanych
z udzielaniem pomocy osobom po trudnych doswiadczeniach, takich jak uczestnictwo w
dziataniach wojennych lub doswiadczenie uchodzcze w zwigzku z konfliktem zbrojnym,
doswiadczenie lub bycie swiadkiem przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej,
uczestnictwo posrednie lub bezposrednie w wypadku komunikacyjnym lub doswiadczenie
skutkow kataklizmu naturalnego lub pozaru. Wszystkie te doswiadczenia mogg wptynaé na
zdrowie psychiczne w sposéb powodujacy odczuwanie ich negatywnych skutkéw przez

wiele lat. Oddziatywaja na psychospoteczne funkcjonowanie oséb ich doswiadczajacych,
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powodujac trudnosci w wypetnianiu rél spotecznych, wptywajac m.in. na funkcjonowanie w
rodzinach czy prace zawodowa. W ramach prowadzonego pilotazu osoby odczuwajace

negatywne skutki traumatycznych doswiadczen moga uzyskaé wsparcie i opieke.

Program realizowany jest przez 14 podmiotéw zapewniajacych odpowiedni personel, z
ktérego co najmniej potowa powinna odby¢ udokumentowane szkolenie obejmujace

program leczenia oséb z doswiadczeniem traumy w wymiarze minimum 50 godzin.

Wyniki programu pilotazowego, liczba pacjentéw oraz liczba udzielonych $wiadczen
wskazuja na zasadnos¢ realizacji takiej formy leczenia oraz potwierdzajg potrzebe zwigzang
Z poprawa jakosci i efektywnosci sposobu organizacji opieki nad pacjentami po
doswiadczeniu traumy. Proces leczenia tych pacjentéw jest dtugotrwaty, a waznym
elementem jest zachowanie ciggtosci udzielanego wsparcia. Terapia traumy wymaga
niejednokrotnie taczenia réznych form oddziatywan, ukierunkowanych na rézne aspekty

doswiadczanych przez pacjentéw trudnosci.

Zasadne jest zastosowanie w leczeniu traumy réznych form terapii od pracy indywidulanej
po rézne formy pracy w grupie oraz roznego rodzaju oddziatywan (edukacyjnych,
wspierajacych, psychoterapeutycznych). Skoordynowana praca wielu specjalistéw pozwala
na okreslenie wtasciwych form pomocy dla pacjenta. Pacjenci wtaczeni do programu
pilotazowego otrzymuja u jednego swiadczeniodawcy kompleksowg i r6znorodna pomoc
od kadry wykfalifikowanej do realizacji terapii traumy, bez potrzeby szukania réznych form
wsparcia we wiasnym zakresie. Mozliwos¢ udzielania $wiadczen za posrednictwem

systemow teleinformatycznych nie ogranicza geograficznie dostepnosci to terapii.

Majac na uwadze wspdétczesne wyzwania dla zdrowia psychicznego oraz wptyw
doswiadczen traumatycznych jednostki rdwniez na spoteczefnstwo nalezy spodziewac sie,
ze terapia traumy jest odpowiedzig nie tylko na doswiadczenia i problemy osoby, ktéra jej

doswiadczyta lecz stanowi korzys$é dla zdrowia ogdtu spoteczeristwa.

Doswiadczenie zdobyte z dotychczasowej realizacji programu wskazuje, ze terapia traumy
powinna stanowi¢ dodatkowe $wiadczenie ujete w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien z uwzglednieniem wypracowania jednolitych standardéw diagnostyki i
terapii opierajacych sie na doswiadczeniach realizatoréw oraz specjalistdw, na czym bede

skupiaty sie prowadzone w przedmiotowym zakresie prace.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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