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Warszawa, 25 czerwca 2025

Pan
Szymon Hotownia

Marszatek Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

W odpowiedzi na interpelacje poselska nr 9945, ztozong przez Pana Posta Marcina
Jozefaciuka w sprawie niskiej Swiadomosci zdrowotnej mezczyzn oraz koniecznosci
wdrozenia systemowych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, uprzejmie przedstawiam

ponizsze informacje.

Profilaktyka to nie tylko dziatania skierowane do réznych grup spotecznych, realizowane
we wspotpracy z licznymi srodowiskami i instytucjami. To przede wszystkim inwestycja w
przysztos¢ spoteczenstwa - skuteczny sposéb na zapobieganie wystepowaniu i rozwojowi
choréb, zaburzen oraz innych negatywnych zjawisk spotecznych. Profilaktyka stanowi
fundament zdrowia publicznego, poniewaz pozwala nie tylko ograniczac ryzyko

zachorowania, ale takze hamowac postep chordéb i tagodzi¢ ich skutki.

Ministerstwo Zdrowia konsekwentnie realizuje dziatania profilaktyczne, obejmujace cata
populacje. Dzieki temu kazdy obywatel ma szanse skorzysta¢ z nowoczesnych programéw
profilaktycznych oraz niezbednych ustug medycznych, ktore realnie wptywaja na poprawe
zdrowia publicznego. Co istotne, ministerstwo nieustannie doskonali te dziatania, by

jeszcze lepiej odpowiadaty na dynamicznie zmieniajace sie potrzeby spoteczenstwa.
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Profilaktyka, jako kluczowy filar polityki zdrowotnej, jest fundamentem Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ). Program ten, realizujac upowaznienie zawarte w art. 9 ustawy o
zdrowiu publicznym, stanowi strategiczny dokument wyznaczajacy kierunki dziatan w
zakresie zdrowia publicznego. Gtéwnym celem NPZ na lata 2021-2025 jest wydtuzenie

liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci zdrowotnych.
Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia obejmuja:

— profilaktyke nadwagi i otytosci,

— profilaktyke uzaleznien,

—  promocje zdrowia psychicznego,

— zdrowie $rodowiskowe oraz zwalczanie choréb zakaznych,

— reagowanie na wyzwania demograficzne.

Wsréd najwazniejszych inicjatyw realizowanych w ramach NPZ nalezy wymienié szeroko
zakrojone kampanie edukacyjne, programy badan przesiewowych oraz wsparcie dla

lokalnych spotecznosci w zakresie zdrowia publicznego.

Zdecydowane dziatania profilaktyczne s3 nie tylko odpowiedzig na biezace potrzeby
zdrowotne Polakéw, ale rowniez gwarancja lepszej jakosci zycia w przysztosci. Inwestujac
w profilaktyke, inwestujemy w zdrowie i bezpieczenstwo catego spoteczenstwa. Zachecam
do wspdlnego zaangazowania na rzecz dalszego rozwoju systemowych rozwigzan

profilaktycznych i edukacyjnych, ktére przyniosa wymierne korzysci kazdemu obywatelowi

Wsréd najwazniejszych inicjatyw realizowanych w ramach Narodowego Programu Zdrowia

nalezy wymienic:
1. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ)

Dziatajace od 2017 r. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ) zrodzito sie z
potrzeby szerzenia rzetelnej wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia, pozytywnej
zmiany postaw i nawykéw zywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia
Polakéw. NCEZ ma za zadanie edukowac rézne grupy Polakéw. Kazdy zainteresowany
poprawa stanu swojego zdrowia i jakosci zycia, ma dostep do wynikéw najnowszych badan,
szeregu artykutéw edukacyjnych, materiatéw video i wielu innych praktycznych narzedzi

pomagajacych w zmianie nawykdw na prozdrowotne.
2. Centrum Dietetyczne Online (CDO)

Jest to innowacyjna platforma umozliwiajaca pacjentom bezposredni kontakt z dietetykiem
przez Internet, i jest ona catkowicie bezptatna. Konsultacje mogg miec charakter
jednorazowej porady lub statej opieki dietetycznej, psychologicznej/psychodietetycznej i

dotyczacej aktywnosci fizyczne;j.
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Trwajace aktualnie prace nad nowa edycjg NPZ biorg pod uwage kierunki, w jakich chcemy
rozwijac¢ system zdrowia publicznego - w szczegdlnosci skupiajac sie na efektywnosci

podejmowanych dziatan, w tym zgtaszalnosci do programéw profilaktycznych.

W tym kontekscie istotng role odgrywaja kampanie edukacyjno-informacyjne realizowane
przez Ministerstwo Zdrowia dotyczace badan profilaktycznych, zapobiegania chorobom,
unikania uzywek i informujace, co nalezy robi¢, aby cieszy¢ sie dtugim zyciem w dobrej
kondycji. Dziatania te kierowane sg do ogétu spoteczeristwa-niezaleznie od ptci. Tematy te
sg obecne m.in. w programach $niadaniowych, serialach oraz spotach telewizyjnych i
radiowych. Obecnie trwa emisja spotéw zachecajacych mezczyzn do wykonywania badan
profilaktycznych. Ich celem jest zwiekszenie Swiadomos$ci zdrowotnej tej grupy.
Jednoczes$nie warto podkresli¢, ze-jak pokazujg analizy socjologiczne-to kobiety w duzej
mierze petnig w rodzinach role organizatorek troski o zdrowie. Matki, partnerki, siostry i
coérki czesto przypominajg o wizytach lekarskich, motywujg do zmiany stylu zycia i
wspierajg decyzje zdrowotne swoich bliskich. W praktyce oznacza to, ze skuteczne dotarcie
z przekazem zdrowotnym do mezczyzn bardzo czesto odbywa sie wtasnie za
posrednictwem kobiet-ich zaangazowanie jest istotnym kanatem wptywu i wsparciaw

promowaniu profilaktyki i zdrowego stylu zycia.

Z tego wzgledu Ministerstwo Zdrowia planuje kontynuowaé dziatania adresowane
bezposdrednio do mezczyzn, uwzgledniajac jednoczesnie kluczowa role kobiet w

upowszechnianiu postaw prozdrowotnych w rodzinie.

Wsréd dziatan nalezy wyrézni¢ Kampanie Planuje Dtugie Zycie (PDZ). Jest to kampania
spoteczna realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
ktérej celem jest obnizenie zachorowalnosci na choroby nowotworowe przez edukacje
zdrowotnga, promocje zdrowia i profilaktyke, w tym ksztattowanie Swiadomosci
prozdrowotnej i propagowanie zdrowego stylu zycia. Jest ona finansowana ze Srodkéw
Ministra Zdrowia i skierowana do ogétu spoteczenstwa, a wiec zaréwno do kobiet, jak i

mezczyzn.

Gtéwnym kanatem komunikacyjnym kampanii jest aktualizowana na biezaco

strona https://planujedlugiezycie.pl/. Opublikowane na niej materiaty sa dostosowane do

potrzeb informacyjnych obu ptci. Przyktadem zagadnien, ktére dotycza stricte mezczyzn sg
m.in.:

Filmy edukacyjne w zaktadce ,Profilaktyka” na temat:

e raka prostaty - https://planujedlugiezycie.pl/rak-prostaty/

e rakajelita grubego - https://planujedlugiezycie.pl/rak-jelita-grubego/.

Sekcja ,Porady”, a w niej porady poswiecone:
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e rakowi prostaty - https://planujedlugiezycie.pl/rak-prostaty-porady/

e filmy z udziatem ekspertéw w sekcji ,Ekspert darade” - ,Filmy z ekspertem”:

e drn.med. Marioli Kosowicz, psycholog klinicznej, psychoterapeutki,
psychoonkolog z Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w
Warszawie dot. barier, ktére powoduja, ze mezczyzni nie chcg sie badac -
https://youtu.be/mhMHmjFPIVQ

e drn.med. Romana Sosnowskiego z Kliniki Nowotworéw Uktadu Moczowego
Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie dot.
nowotwordw gruczotu krokowego, pecherza moczowego, raka praciaijader -
https://youtu.be/QaUD8zGHz7U.

Dodatkowo na stronie sg wskazane m.in.:

e bezptatne badania profilaktyczne, ktére pacjenci moga wykonac w zalezno$ci od

ptci i wieku: https://planujedlugiezycie.pl/bezplatne-badania-szukaj-placowki/

oraz

e materiaty edukacyjne do pobrania: https://planujedlugiezycie.pl/do-pobrania/

Znalez¢ tu mozna wiele informacji na temat zasad zdrowego stylu zycia oraz najwiekszych
wyzwan zdrowotnych, w tym zagrozen spowodowanych przez choroby nowotworowe, jak
tez badan umozliwiajgcych wczesne wykrywanie np. raka prostaty, raka jadra, raka jelita
grubego, raka pecherza moczowego czy raka ptuca. Wsréd artykutéw skierowanych
specjalnie do mezczyzn mozna wymienic np. Testosteron a rak gruczotu krokowego,
Nowotwor jadra - rzadka choroba nowotworowa, ktérej nie mozna bagatelizowac,
Profilaktycznie zadbaj o prostate!, Drodzy Panowie, dbajcie o zdrowie!. Elementem
dtugofalowych dziatan Ministerstwa Zdrowia pod hastem ,Planuje dtugie zycie”, jest takze
akcja edukacyjno-informacyjna ,Zréb C.0.S. dla zdrowia”. W ramach tej kampanii,
skierowanej takze do mezczyzn, realizowane sg dziatania informacyjne oraz edukacyjne,
ktorych celem jest promocja zdrowia i poprawa swiadomosci spotecznej w zakresie
czynnikéw ryzyka oraz profilaktyki choréb nowotworowych, a takze zwiekszenie
zgtaszalnosci na regularne badania. Kampania ma uswiadamiac, ze drobne zmiany w stylu
zycia mogg by¢ kluczem do unikniecia choréb nowotworowych oraz planowania dtugiego
zycia. Dedykowane przede wszystkim mezczyznom publikacje to np. Zréb C.0.S. dla

zdrowia. Czynniki ryzyka w najczestszych nowotworach wsrdd mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia, w ramach realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom
HIV i Zwalczania AIDS, prowadzi szereg dziatan edukacyjno-informacyjnych i

profilaktycznych, ktére uwzgledniajg potrzeby zdrowotne mezczyzn, w tym szczegdlnie
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populacji MSM (mezczyzn majacych kontakty seksualne z mezczyznami). Dziatania te majg
na celu zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej, promowanie testowania oraz zapewnienie

dostepu do profilaktyki i leczenia.

W4réd kluczowych inicjatyw nalezy wymieni¢ kampanie spoteczne z udziatem mezczyzn
jako ambasadoréw - lekarzy, aktoréw, influenceréw - ktérzy promujg odpowiedzialne
postawy zdrowotne, w tym testowanie w kierunku HIV i innych infekcji przenoszonych
droga ptciowa (STI). Kampanie te s realizowane w mediach spotecznosciowych, telewizji

oraz w przestrzeni publiczne;j.

Istotnym elementem dziatan profilaktycznych sg Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne
(PKD), w ktorych mezczyzni stanowig wiekszo$¢ oséb testujacych - w 2024 roku byto to
66,47%. PKD oferujg anonimowe i bezptatne testy w kierunku HIV, HCV i kity, a takze
poradnictwo psychologiczne i edukacje zdrowotna. W ramach dziatan skierowanych do
mezczyzn, szczegblny nacisk ktadziony jest na dostepnosc ustug dla oséb z grup

kluczowych, w tym migrantéw i uchodzcow.

Ministerstwo wspiera réwniez dziatania organizacji pozarzadowych, takich jak
Stowarzyszenie LAMBDA Warszawa, ktére realizujg programy wsparcia rowiesniczego i
edukacyjnego dla MSM zyjacych z HIV. Programy te obejmujg m.in. grupy wsparcia,

warsztaty edukacyjne oraz indywidualne konsultacje.

Waznym aspektem dziatan profilaktycznych jest promocja i rozszerzenie dostepu do
profilaktyki przedekspozycyjnej (PrEP) oraz profilaktyki poekspozycyjnej (PEP). W tym celu
prowadzone s3 dziatania informacyjne skierowane do pacjentéw oraz szkolenia dla lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej, majgce na celu zwiekszenie ich wiedzy i kompetencji w

zakresie profilaktyki HIV.

W odpowiedzi na potrzeby mezczyzn zakazonych HIV, w tym uchodZcéw wojennych z
Ukrainy, zapewniono dostep do leczenia ARV oraz wsparcia psychospotecznego. W 2024

roku leczeniem objeto 1 509 mezczyzn z tej grupy.

Dziatania edukacyjno-informacyjne i profilaktyczne sg prowadzone w sposéb
zintegrowany, z uwzglednieniem specyfiki zachowan zdrowotnych mezczyzn orazich
potrzeb, a nie wytacznie pici biologicznej. Podejscie to pozwala na skuteczniejsze dotarcie

do grup najbardziej narazonych i zwiekszenie efektywnosci interwencji zdrowotnych.

Ministerstwo Zdrowia kontynuuje rozwéj i wdrazanie dziatan profilaktycznych
skierowanych do mezczyzn, w tym poprzez wspétprace z instytucjami naukowymi,
organizacjami pozarzadowymi oraz partnerami miedzynarodowymi. Celem tych dziatan jest
nie tylko ograniczenie liczby nowych zakazen, ale réwniez poprawa jakosci zycia oséb

zyjacych z HIV oraz zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia seksualnego.
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Obok Ministerstwa Zdrowia wiele dziatan wspierajacych pacjentéw realizuje Narodowy

Fundusz Zdrowia (NFZ).
Kampanie informacyjno-promocyjne NFZ dotyczace meskiej profilaktyki

Narodowy Fundusz Zdrowia podejmuje szereg kompleksowych dziatah majgcych na celu
poprawe profilaktyki zdrowotnej wsréd mezczyzn. Program Profilaktyka 40 PLUS,
ogolnopolska akcja Movember, materiaty edukacyjne, kampanie informacyjne oraz
wspobtpraca z ekspertami to tylko niektdre elementy dziatart NFZ. Dziatania komunikacyjne
NFZ prowadzi réwniez w Social Mediach, dzieki czemu dociera do szerokiego grona
odbiorcéw, podnoszac swiadomosé i zachecajac do regularnych badan. Narodowy Fundusz
Zdrowia aktywnie wspiera i promuje miedzynarodowg akcje Movember. W listopadzie
2024 roku NFZ przeprowadzit kampanie edukacyjng we wszystkich oddziatach
wojewddzkich, zachecajgc tym samym mezczyzn do badan profilaktycznych. Podczas tej
inicjatywy w placéwkach NFZ zorganizowane byty wydarzenia informacyjne, podczas
ktérych pacjenci/ klienci mogli dowiedzied sie wiecej o profilaktyce raka prostaty i jader
oraz znaczeniu regularnych badan. Do ogélnopolskiej akcji przytaczyty sie takze kluby
sportowe, stuzby mundurowe, instytucje kultury, szkoty, samorzady i instytucje lokalne,
partnerzy medyczni, lekarze i fundacje, co pozwolito nam dotrze¢ do szerszej grupy
odbiorcow. Relacja z podsumowania akgcji ,Profilaktyka to (tez) meska sprawa”:
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7270738808755609600. NFZ

przygotowat tez kompleksowy Poradnik Pacjenta NFZ poswiecony catkowicie tematyce
meskich nowotworoéw ,Profilaktyka to meska sprawa”. Stanowi on kompendium wiedzy na
temat meskiej profilaktyki. Zawiera m.in. filmy edukacyjne, podcasty oraz graficzne
instrukcje samobadania jader, pomagajace w dbaniu o zdrowie.. W listopadzie 2024 roku
NFZ zrealizowat akcje promocyjna "Profilaktyka to (tez) meska sprawa", skierowang do
miliona Polakéw. W ramach tej inicjatywy wystano mejling informacyjny do miliona
mezczyzn, zachecajac do wykonywania badan profilaktycznych w kierunku meskich
nowotwordw. Byto to jedno z wiekszych dziatan komunikacyjnych NFZ w zakresie
profilaktyki skierowanej bezposrednio do mezczyzn. W ramach dziatan edukacyjnych NFZ
opracowat kilka poradnikéw dotyczacych meskiego zdrowia. Znajduja sie w nim m.in.
informacje na temat meskiej ptodnosci i kluczowego badania jakim jest finansowany przez
NFZ seminogram, nowotwordw prostaty i jader, instrukcje graficzne dotyczace
samobadania oraz praktyczne porady na temat profilaktyki. Poradnik jest pisany prosto i
konkretnie, aby byt zrozumiaty dla wszystkich odbiorcéw, a publikacje dostepne sg online

na stronie NFZ i stanowig cenne Zrédto wiedzy dla mezczyzn.

W celu zwiekszenia Swiadomosci zdrowotnej wsrdd mezczyzn NFZ przygotowat cykl

filmoéw edukacyjnych dostepnych na naszym kanale YouTube @AkademiaNFZ. W ramach
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tej serii m.in. dr n. med. £ukasz Kupis, do$wiadczony urolog - androlog, wyjasnia kluczowe
zagadnienia zwigzane z rakiem prostaty i rakiem jader, podkreslajac role badan
profilaktycznych oraz wczesnej diagnostyki. Dostepne sg rowniez podcasty edukacyjne, w
ktérych poruszamy tematyke meskiego zdrowia od juniora do seniora. Wszystkie filmy
cieszg sie duzym zainteresowaniem i stanowig skuteczne narzedzie edukacyjne. Tresci i
materiaty informacyjne na portalu pacjent.gov.pl Na stronach pacjent.gov.pl, Akademia
NFZ oraz Diety NFZ promujemy materiaty dla kazdej ptci i grupy wiekowej. Zdrowie
mezczyzn to nieodtgczny temat naszych dziatan. Dlatego tez przygotowywane materiaty sg
stale i na biezaco aktualizowane. Na stronie pacjent.gov.pl regularnie publikujemy artykuty
na temat zdrowia mezczyzn i profilaktyki choréb, ktére najczesciej dotykajg pandéw.
Piszemy na temat profilaktyki choréb meskich narzagdéw ptciowych, w tym probleméw
onkologicznych. Zwracamy uwage na koniecznos$¢ regularnych badan i dbania o swoje
zdrowie fizyczne oraz psychiczne. Przyktady artykutéw poswieconych wytacznie meskiemu
zdrowiu to: ,Meska sprawa - profilaktyka raka prostaty i jader”, ,Mezczyzna a profilaktyka”,
,Czy mezczyzni choruja inaczej?”, ,Meskie nowotwory”, ,Seminogram - badanie ptodnosci
mezczyzny”, ,Nowotwor jadra - objawy i leczenie”, ,Zdrowie po mesku”, , Nowotwory po
mesku”, ,Profilaktyka raka jader - samobadanie”, czy tez ,Badz wyjatkowym mezczyzng”.
Portal Akademia NFZ to strona poswiecona profilaktyce i promowaniu zdrowego stylu
zycia wsrdd spoteczenstwa. Na portalu zamieszczony jest, stale aktualizowany, kalendarz
badan profilaktycznych - narzedzie, dzieki ktéremu mozna sprawdzi¢ zalecenia zdrowotne
dla swojego wieku i ptci. Znajduja sie tu materiaty dedykowane, kobietom, mezczyznom i
dzieciom w réznym wieku i sytuacji zdrowotnej. Na Akademii NFZ znajduja sie takze
materiaty dotyczace profilaktyki mezczyzn, m.in.: ,Meskie choroby intymne”, ,Mezczyzno,
zadbaj o swoje zdrowie intymne!”, ,Nowotwory u mezczyzn - profilaktyka”. W ramach
dziatan profilaktycznych dotyczacych zdrowia mezczyzn opracowany i opublikowany zostat
takze magazyn ,Ze Zdrowiem”- nr 12 w catosci poswiecony zdrowiu mezczyzn. Natomiast
w magazynie ,Ze Zdrowiem” - nr 14 poruszona zostata tematyka meskiej ptodnosci.
Akademia NFZ stale sie rozwija i planowane s3 kolejne materiaty dla mezczyzn oraz akcje
przypominajace o badaniach profilaktycznych. Podobne dziatania podejmowane sg na
portalu Diety NFZ promuje na nim zdrowe nawyki zywieniowe a takze wspiera edukacyjnie
osoby z chorobami przewlektymi w wyborze odpowiedniej diety. Z portalu korzysta okoto
35% mezczyzn. Na portalu Diety NFZ dostepnych jest 19 planéw zywieniowych, w tym
plany zywieniowe wspierajace leczenie chordéb np. dna moczanowa, nadcisnienie na ktére
statystycznie czesciej narazeni sg mezczyzni. Strona Diety NFZ stale sie rozwija

uwzgledniajac potrzeby informacyjne kobiet, jak i mezczyzn.
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Nie tylko NFZ, ale takze inne podmioty realizujg kampanie i dziatania skierowane
bezposrednio dla mezczyzn. Przyktadem jest Kampania ,Zdrowie? Meska Sprawa”

prowadzona pod merytorycznym patronatem Polskiego Towarzystwa Urologicznego.

Réwnolegle Ministerstwo Zdrowia wspétpracuje z licznymi organizacjami pozarzagdowymi,
w tym organizacjami pacjentow (Strategia wspotpracy na lata 2023 - 2024 zostata przyjeta
8 lutego 2023 r. zarzadzeniem Ministra Zdrowia). W ramach przedsiewzie¢ realizowanych
przez NGO'’s i dotyczacych zdrowia mezczyzn, objetych w 2024 r. patronatem honorowym
Ministra Zdrowia, znalazty sie m.in. Akcja profilaktyczna dla mtodziezy pt. Zostan
Samobadaczem Roku Rak Nie zna Metryki Badaj Piersi Badaj Jadra. Ponadto w zakresie
dziatan prowadzonych wspdlnie z organizacjami pozarzadowymi w 2024 r. kontynuowano
realizacje zadan w ramach programu wieloletniego pod nazwa Narodowa Strategia
Onkologiczna na lata 2020-2030.

Dodatkowo w ramach NPCHUK planowane jest zwiekszenie dostepnosci badan
przesiewowych ukierunkowanych na wczesne wykrywanie choréb uktadu krgzeniaw tymu
mezczyzn, w tym m.in. nadciénienia tetniczego, hipercholesterolemii oraz choroby

niedokrwiennej serca.

Warto podkresli¢, ze juz obecnie mezczyZni moga korzystac z dostepnych programéw
profilaktycznych, tj.: program przesiewowy raka jelita grubego (kolonoskopia), program
choréb uktadu krazenia (CHUK), Moje Zdrowie (w miejsce pilotazu Profilaktyka 40 PLUS).

Program przesiewowy raka jelita grubego (kolonoskopia)

Badania w programie przesiewowym raka jelita grubego (kolonoskopia) s3 nielimitowane.
Realizacje programu rozpoczeto w listopadzie 2022 roku. Program adresowany jest do

0s6b w wieku:
e 0d50doé65 lat,

e lubod40do 49 lat, jesli u najblizszych krewnych pacjenta rozpoznano nowotwor

jelita grubego.

Do udziatu w programie nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy, ze pacjent ktory
kwalifikuje sie do wykonania przesiewowej kolonoskopii zgtosi sie do placowki realizujacej
program. Od poczatku realizacji programu (stan na koniec maja 2025 r.; status badaniaw
SIMP - ,wynik” i ,badanie zatwierdzone”) zrealizowano 194 988 badanwtym 81 911 u
mezczyzn. Sposrdd wszystkich badan wykonanych od poczatku realizacji programu, dodatni
wynik stwierdzono u 9,31 proc. mezczyzn. Do leczenia zostato skierowanych 700
mezczyzn. 78 proc. $wiadczen (kolonoskopii) u mezczyzn byto zrealizowanych w

znieczuleniu z udziatem anestezjologa.
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Program profilaktyki choréb uktadu krazenia (CHUK)

Profilaktyka choréb uktadu krazenia jest realizowana przez lekarzy i pielegniarki w
placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej. Od lipca 2022 roku zostata zwiekszona grupa
wiekowa do przebadania w CHUK oraz umozliwiono realizacje programu przez
pielegniarke. Zniesiono takze sztywne roczniki populacji uprawnionej do badania - obecnie

sg to wszystkie osoby od 35 do 65 lat.
Program pilotazowy Profilaktyka 40 PLUS

Program pilotazowy ,Profilaktyka 40 PLUS” rozpoczat sie od 1 lipca 2021 roku, a okres
realizacji programu zakonczyt sie 30 kwietnia 2025 r. Liczba uprawnionych do badan w
ramach programu ,Profilaktyka 40 PLUS” wynosita ok. 20 mln oséb.. Z programu (wg. stanu
na dzien 4 czerwca br.) skorzystato tacznie 6 572 472 0sdb - sg to osoby ktére zrealizowaty
skierowania i wykonaty pakiet bezptatnych badan w programie ,Profilaktyka 40 PLUS”.

Udziat mezczyzn w programie pilotazowym wynosit 41 proc.
Program Moje Zdrowie

Od maja 2025 roku wprowadzony zostat program ,Moje Zdrowie” - jest to bilans zdrowia
osoby dorostej, ktéry umozliwia diagnozowanie stanu zdrowia, edukacje zdrowotna,
ustalenie indywidualnego planu zdrowia pacjenta, a w przypadku wykrycia
nieprawidtowosci - kierowanie na specjalistyczne leczenie na wczesnych etapach rozwoju
choroby u 0séb dorostych. Swiadczenie bilansu osoby dorostej jest realizowane po uptywie
co najmniej 12 miesiecy od ostatniego badania wykonywanego w ramach profilaktyki
choréb uktadu krazenia (CHUK) lub programu pilotazowego ,Profilaktyka 40 PLUS”
(program skonczyt sie 30.04.2025 r.) nie czesciej niz raz na 5 lat u oséb w wieku 20-49 lat i
nie czesciej niz co 3 lata u 0séb w wieku powyzej 49. roku zycia, przy czym przy okreslaniu

wieku nalezy uwzglednié wytacznie rok urodzenia.

Tego rodzaju dziatania sg spdjne z systemowym podejsciem do podstawowej opieki
zdrowotnej, w ktérej edukacja zdrowotna i promowanie odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie stanowi 1 z 6 gtéwnych zatozen podstawowej opieki zdrowotne;j - art. 3 pkt 6
ustawy o podstawowej opiece zdrowotnej z dnia z dnia 27 pazdziernika 2017 r. (Dz.U. z
2025r. poz. 515, tj.). Zadania zwigzane z promocja zdrowia i edukacjg zdrowotng zostaty
przypisane wszystkim cztonkom zespotu POZ, tj. lekarzowi, pielegniarce i potoznej, m.in. na
mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i potoznej podstawowe;j
opieki zdrowotnej z dnia 27 listopada 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 2335).

Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy zwiekszenie kontroli nad czynnikami

warunkujacymi zdrowie (odnoszacymi sie do czynnikéw srodowiskowych populacji), a
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edukacja zdrowotna polega na pozyskiwaniu kompetencji do $wiadomego podejmowania
dziatan w celu zachowania zdrowia (w odniesieniu do czynnikéw osobowosciowych

jednostki).

Istotnym pojeciem jest edukacja pacjenta czyli proces zamierzonego wptywu na osobowos¢é
konkretnego pacjenta (i 0sdb z jego najblizszego otoczenia), na jego motywy, postawy i
przekonania dotyczace zdrowia oraz ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie. Pacjentem jest kazdy uczestnik systemu opieki zdrowotnej, w tym: osoba zdrowa,

osoba zdrowa narazona na zachorowanie, chora, niepetnosprawna.
3 podstawowe modele edukacji zdrowotnej:

Model zorientowany na zdrowie - cechuje sie dziataniami edukacyjnymi podejmowanymi w
celu umacniania zdrowia (programy edukacyjne dotyczace dbania o swoje zdrowie,

higienicznego stylu zycia).

Model zorientowany na czynniki ryzyka - w ramach pilotazu POZ PLUS, stosowano m.in.

model edukacji oparty na czynnikach ryzyka, stwierdzonych w trakcie badania bilansowego.

Model zorientowany na chorobe - z konkretng choroba (chorobami) ma na celu jej lepsze
zrozumienie, w tym: objawoéw, przebiegu i powiktan. Ponadto umozliwia partnerstwo
miedzy lekarzem a pacjentem w procesie terapeutycznym oraz lepsza kontrole choroby, w

tym samokontrole.

Z dniem 1 pazdziernika 2022 na mocy przepisdéw nowelizujacych rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 24 wrzeé$nia 2013 r. w sprawie $Swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2022 r. poz. 1965 z pézn. zm), dalej
rozporzadzeniem w sprawie $wiadczen z zakresu POZ, do $wiadczen gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotne] zostaty wprowadzone swiadczenia opieki

koordynowanej w pieciu zakresach:

1. Diagnostykaileczenie nadcisnienia tetniczego, niewydolnos$ci serca,
przewlektej choroby niedokrwiennej serca oraz migotania przedsionkéw,

2. Diagnostykaileczenie stanéw przed cukrzycowych albo cukrzycy,
Diagnostyka i leczenie astmy oskrzelowej i przewlektej choroby
obturacyjnej ptuc,

4. Diagnostykaileczenie nadczynnosci tarczycy, diagnostyka i leczenie
niedoczynnosci tarczycy oraz diagnostyka guzkéw pojedynczych i mnogich
tarczycy.

5. Diagnostykaileczenie przewlektej choroby nerek. Jednym z elementéw

Swiadczen opieki koordynowanej jest porada edukacyjna, ktorej
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towarzyszy ocena stanu zdrowia. W zaleznosci od wystepujacych potrzeb,

pacjent moze skorzystac z kilku porad edukacyjnych.

Niezaleznie od powyzszego nalezy wskazac na Narodowy Program Zdrowia, ktéry jest
dokumentem ustanowionym w celu realizacji polityki zdrowia publicznego i opiera sie na
wspoétdziataniu organéw administracji rzadowej, jednostek samorzadu terytorialnego oraz
okreslonych podmiotéw, w ktérym m.in. s3 podejmowane inicjatywy na rzecz profilaktyki
choréb zawodowych i zwigzanych z praca, w tym ze stuzbg Zotnierzy zawodowych i

funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zdrowia pracujacych.

Obecnie w Ministerstwie Zdrowia nie przewiduje sie powotania wyspecjalizowanego
Centrum Zdrowia Mezczyzn jako odrebnej jednostki. W ramach m.in. Narodowego
Programu Chordéb Uktadu Krazenia (NPCHUK) dziatania koncentruja sie na profilaktyce,
diagnostyce i leczeniu choréb uktadu krazenia, w tym réowniez mezczyzn w wieku
produkcyjnym - jako jednej z grup o podwyzszonym ryzyku zachorowalnosci i

Smiertelnosci.

Jednoczesnie, zgodnie z uchwalong 9 maja 2025 r. ustawg o Krajowej Sieci Kardiologicznej
(druk sejmowy nr 1090) wdrazany jest ogdlnopolski system koordynowanej opieki
kardiologicznej. Kluczowym elementem ustawy jest réwniez wdrozenie tzw. Sciezki
pacjenta, ktérej celem jest ujednolicenie i uporzadkowanie procesu diagnostyki, leczenia i
opieki nad pacjentem z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego - niezaleznie od miejsca

zamieszkania pacjenta czy placéwki, do ktére;j trafi.

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o Krajowej Sieci Onkologicznej (KSO) (Dz. U. z 2024 r. poz.
1208) wprowadzita ogdlnopolski system koordynowanej opieki onkologicznej, ktérej celem
jest zapewnienie pacjentom kompleksowej opieki wedtug jednolitych standardéw,
niezaleznie od miejsca zamieszkania.W2024 r. wydano obwieszczenia obejmujace ,$ciezki
pacjenta” dla 18 kluczowych nowotwordéw ztosliwych, w tym m. in. gruczotu krokowego,
pecherza moczowego, nowotwordéw klatki piersiowej. Standardy te obligujg wszystkie
podmioty zakwalifikowane do KSO do zapewnienia pacjentom takiego samego procesu

opieki medycznej, zgodnego z aktualnymi i najlepszymi standardami.

Ministerstwo Zdrowia ma swiadomos¢ istniejacych ograniczen w dostepie do technologii
cyfrowych np. senioréw i wptywu tego czynnika na dostep do wiedzy zdrowotnej i
wykorzystania nowoczesnej technologii i narzedzi cyfrowych. Dlatego tez Ministerstwo
Zdrowia wtaczyto sie do wspétpracy merytorycznej nad projektem szkoleniowym dla
seniorow w sanatoriach pn. ,eFajfy”, realizowanym przez Ministerstwo Cyfryzacji. Projekt

polega na organizacji i przeprowadzeniu bezptatnych szkolei(teoretycznych i praktycznych

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie
11


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

z wykorzystaniem tabletow/laptopow) z zakresu bezpieczenstwa w sieci i e-ustug dla
seniorow tj. oséb, ktére ukonczyty 60 lat, przebywajacych w sanatoriach na terenie Polski.
W4rdd poruszanej tematyki znajdg sie tez zagadnienia poswiecone korzys$ciom ptynacym z

korzystania z profilu zaufanego oraz e-ustug i aplikacji publicznych, np.:

1. wsparcie w zatozeniu profilu zaufanego,

2. prezentacja aplikacji mObywatel i Internetowego Konta Pacjenta,
korzystanie z modutu e-rejestracja na moje IKP (aplikacja)oraz IKP
dostepnego min. na stronie internetowej www.pacjent.gov.pl. itp. Projekt

powinien rozpoczac sie w potowie br. i potrwaé 6 miesiecy

Warto réwniez podkreslié, ze w ramach swojej corocznej aktywnosci jednostki samorzadu
terytorialnego realizujg programy polityki zdrowotnej, ktérych celem jest poprawa zdrowia
mieszkancéw m.in. poprzez dziatania z obszaru promocji zdrowia i profilaktyki choréb.
Programy te mogg by¢ realizowane na podstawie rekomendacji AOTMIT. Trzy
rekomendacje sg szczegdlnie wazne w aspekcie zdrowia mezczyzn tj. dotyczace profilaktyki
nowotwordw gruczotu krokowego, profilaktyki nowotworu jelita grubego oraz wykrywania

raka ptuca.

Jednoczes$nie w ramach realizacji NPCHUK planowane jest wykorzystanie danych z
ogolnopolskiego badania Wieloosrodkowe Ogélnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci
(WOBASZ)3, ktérego rozpoczecie zaplanowano na czerwiec 2025 r. Celem badania jest
kompleksowa ocena stanu zdrowia dorostej populacji, w tym mezczyzn, ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia. Zebrane dane umozliwig
przeprowadzenie pogtebionej analizy skutkéw zdrowotnych oraz spoteczno-
ekonomicznych, w tym zwigzanych z krétszg dtugoscia zycia i wyzsza chorobowoscia
mezczyzn. Wyniki badania bedg stanowi¢ podstawe do ksztattowania polityki zdrowotnej

oraz planowania skutecznych dziatan profilaktycznych w ramach NPCHUK.

Niezaleznie od powyzszego nalezy wskazac, ze obecnie, na podstawie ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwanej
dalej ustawg, rada gminy moze ustali¢, w drodze uchwaty, dla terenu gminy lub wskazanych
jednostek pomocniczych gminy, ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Ograniczenia moga
dotyczy¢ sprzedazy prowadzonej miedzy godzing 22:00 a 6:00. Obecnie nie sg prowadzone

prace majace na celu zmiany w zakresie omawianego przepisu.

Zgodnie z raportem Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom Raport 2023.
Uzaleznienia w Polsce, mezczyZni pijg alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety

(Srednia 106 dni vs 37 dni), przy czym réznica ta jest gtdwnie zwigzana z czestszym piciem
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piwa przez mezczyzn (Srednio 98 dni w roku dla mezczyzn i 21 dni w roku dla kobiet) i
ponad dwukrotnie czestszym piciem napojow spirytusowych (20 dni) niz w przypadku
kobiet (9 dni).

Ministerstwo Zdrowia pracuje nad projektem ustawy o zmianie ustawy o wychowaniu w
trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (UD 147). Wskazac¢ nalezy, ze
proponowane zmiany ustawy stanowig m.in. wyrazna reakcje na pojawiajace sie koncepcje
dotyczace promocji napojow alkoholowych, ktére wptywajac na cene jednostkowa tych
napojow a takze wywotujac poczucie niezwyktej okazyjnosci transakcji, moga wptywadé na
proces zakupowy w sposob niekorzystny z punktu widzenia zdrowia publicznego,
przyczyniajac sie do impulsywnych zakupoéw, w efekcie ktérych ilos¢ nabytego alkoholu

Znacznie przewyzsza te pierwotnie planowana.

Zmiany zaproponowane w przepisach art. 13 (1) ustawy (art. 1 pkt 4 projektu ustawy) maja
na celu ujednolicenie mozliwosci promocji wszystkich napojow alkoholowych, przez
uzupetnienie generalnej zasady zakazujacej promocji napojéw alkoholowych o promocje
piwa. Z uwagi na niepokojace praktyki zwigzane z promocja napojéw alkoholowych

proponuje sie aby zakazem promocji objgé rowniez piwo.

Jak wskazano w uzasadnieniu projektu ustawy, w strukturze spozycia napojéw
alkoholowych w kraju piwo, rok do roku, odpowiada za ponad 50% spozytego alkoholu.
Wedtug najnowszych danych za 2023 r. 53,8% alkoholu spoteczenstwo polskie spozyto
pijac piwo. Agresywne dziatania promocyjne realizowane przez niektére sieci handlowe,
oferujace przy zakupie okreslonej liczby opakowan piwa, takg sama liczbe opakowan gratis,
zdecydowanie nie sprzyjajg ograniczeniu spozycia alkoholu ani dokonywaniu zakupéw w

sposdb racjonalny.

Ponadto, kolejnag propozycjg majaca na celu wzmocnienie proponowanej interwencji jest
zmiana obecnego brzmienia art. 13(1) ust. 9 ustawy, wprowadzajgcego wyjatek od
generalnej zasady zakazu promocji napojéw alkoholowych, przez wykreslenie z niego

wydzielonych stoisk.

Objecie zakazem promocji napojéw alkoholowych wydzielonych stoisk przyczyni sie nie
tylko do zréwnania pozycji z pozostatymi placowkami samoobstugowymi oraz innymi
placéwkami handlowymi, w ktérych sprzedawca prowadzi bezposrednia sprzedaz napojow
alkoholowych (ktére nie sg wytaczone spod przedmiotowego zakazu), ale przede wszystkim
uwzgledni interes zdrowia publicznego, dla ktérego zakaz promocji napojéw alkoholowych

zostat ustanowiony.
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Ponadto Ministerstwo Zdrowia informuje, ze obecnie nie sg prowadzone prace nad
odrebng Strategiag Zdrowia Mezczyzn na lata 2025- 2035. Jednak szereg dziatan
realizowanych w ramach NPCHUK, koncepcji ,10 dla Serca”, NSO oraz Krajowej Sieci
Kardiologicznej i Krajowej Sieci Onkologicznej wspiera poprawe stanu zdrowia populacji, w
tym mezczyzn. Szczegdlny nacisk ktadzie sie na profilaktyke oraz leczenie choréb uktadu

sercowo-naczyniowego i nowotworéw.

Podsumowujac, pomimo prowadzonych dziatanh profilaktycznych i edukacyjnych,
Swiadomos¢ zdrowotna mezczyzn w Polsce pozostaje niewystarczajaca, co znajduje
odzwierciedlenie w znaczaco krétszej dtugosci zycia oraz wysokiej umieralnosci w wieku
produkcyjnym. Gtéwne przyczyny zgondw to choroby uktadu krazenia, nowotwory oraz
zgony z przyczyn zewnetrznych, a takze zwigzane ze spozyciem alkoholu. W odpowiedzi na
ten problem Ministerstwo Zdrowia, NFZ oraz inne podmioty wdrazajg programy
profilaktyczne, edukacyjne i kampanie spoteczne skierowane m.in. do mezczyzn, a takze

wspierajg dziatania NGO’s i JST w tym zakresie.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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