
Polski Komitet Pomocy 

Społecznej

L.p Nazwa
Pojemność  opakowania 

jednostkowego

Liczba opakowań w 

zestawie

1 Makaron jajeczny świderki
0,5 4

2
Makaron bezglutenowy 

kukurydziany 0,5 4

3 Kasza gryczana
1 2

4 Kawa zbożowarozpuszczalna
0,2 2

5 Płatki śniadaniowe -musli
0,3 3

6 Ryż
0,5 3

7 Mąka pszenna
1 4

8 Mąka kukurydziana
0,5 2

1 Groszek z marchewką
0,4 5

Proszę uzupełnić poniższą tabelę konkretnymi propozycjami artykułów z poszczególnych grup. W razie potrzeby proszę dodać wiersz. W przypadku 

propozycji opcjonalnych - proszę wpisać w uzasadnieniu artykuły, które ewentualnie można zastąpić innymi

Autor propozycji:

UZASADNIENIE WYBORU

I. ARTYKUŁY SKROBIOWE UZASADNIENIE DO ARTYKUŁÓW SKROBIOWYCH

Propozycja artykułów skrobiowych odpowiada zapotrzebowaniu zgłaszanemu 

przez beneficjentów zapewnia różnorodność w tym dla osób „bezglutenowych”.

II. ARTYKUŁY WARZYWNO OWOCOWE UZASADNIENIE DO ARTYKUŁÓW WARZYWNO-OWOCOWYCH

W propozycji uwzględniono produkty dostosowane do potrzeb beneficjentów, 

które umożliwiają przygotowanie posiłków.



2 Koncentrat pomidorowy
0,16 6

3 Powidła śliwkowe
0,3 4

4
Sos warzywny do makaronu 

lub ryżu 0,5 4

5 Brzoskwinie w puszce
0,4 3

6 Kukurydza wpuszce
0,4 3

1 Mleko UHT 3,2%
1 10

2 Ser podpuszczkowy
0,4 4

3 Ser topiony
0,18 4

1
Szynka konserwowa 

wieprzowa 0,3 4

2
Makrela w pomidorach 0,17 5

3
Szynka drobiowa 0,3 4

4
Gulasz angielski - puszka 0,3 4

1 Cukier biały 1 4

2
Miód nektarowy 

wielokwiatowy 0,25 4

W propozycji uwzględniono produkty dostosowane do potrzeb beneficjentów, 

które umożliwiają przygotowanie posiłków.

III. ARTYKUŁY MLECZNE UZASADNIENIE DO ARTYKUŁÓW MLECZNYCH

W wykazie uwzględniono nowy produkt – ser topiony, jako istotny element 

całodniowego wyżywienia.

IV. ARTYKUŁY MIĘSNE UZASADNIENIE DO ARTYKUŁÓW MIĘSNYCH

Wykaz artykułów został dostosowany do zgłaszanych potrzeb przez beneficjentów. 

Jest wzbogacony przez gulasz angielski. Szynka wieprzowa została zamieniona na 

szynkę konserwową jako produkt o wysokiej jakości.

V. CUKRY UZASADNIENIE DO CUKRÓW

Wykaz wzbogacony został o krem czekoladowo-orzechowy jako produkt premium.



3
Krem czekoladowo - 

orzechowy 0,25 4

1 Olej rzepakowy
1 4

2 Smalec w słoiku lub puszce
0,16 4

1 Fasolka po bretońsku
0,5 3

2 Gołąbki w pomidorach
0,5 3

3 Klopsiki w pomidorach
0,5 3

Wykaz dań gotowych umożliwi przygotowanie gorących posiłków.

Wykaz wzbogacony został o krem czekoladowo-orzechowy jako produkt premium.

VI. TŁUSZCZE UZASADNIENIE DO TŁUSZCZÓW

Dodano smalec w słoiku do smarowania jako produkt użyteczny dla 

beneficjentów.

VII. DANIA GOTOWE UZASADNIENIE DO DAŃ GOTOWYCH
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