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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 10045 z dnia 9 czerwca 2025 r. w sprawie poprawy
diagnostyki i leczenia boreliozy w Polsce, przekazang przez Panig Urszule Nowogorska
Posta na Sejm RP, uprzejmie informuje.

Odpowiadajac na pytanie nr 1, nalezy wskazac, ze ré6znorodnosc gatunkow i szczepow
kretkéw Borrelia burgdorferi stwarza problemy z wyprodukowaniem skutecznej
szczepionki przeciwko boreliozie.

W ramach profilaktyki boreliozy zaleca sie unikanie ekspozycji na kleszcze poprzez
stosowanie repelentéw (Srodkow odstraszajacych kleszcze) podczas przebywania w
miejscach o duzej aktywnosci kleszczy, a w przypadku zaatakowania przez kleszcza -
szybkie jego usuniecie z powierzchni ciata. Zakazenie kretkami Borrelia burgdorferi
wymaga co najmniej 24 godzinnego kontaktu z zakazonym kleszczem wktutym w ciato,
aryzyko wprowadzenia Borrelia burgdorferi do krwi ro$nie wraz z czasem trwania
kontaktu. Z tego powodu szybkie i prawidtowe usuniecie kleszcza jest najskuteczniejszg
forma profilaktyki. Podczas przebywania na terenach lesnych lub w ich poblizu zaleca sie
noszenie ubrania zastaniajgcego rece i nogi (koszule z dtugim rekawem, spodnie
wpuszczone w skarpety). Odziez powinna by¢ koloru jasnego, poniewaz wtedy tatwiej
mozna zauwazyc¢ kleszcza i go usungé. Odkryte czesci ciata i ubranie nalezy spryskaé
repelentem. W handlu dostepna jest szeroka gama preparatéw przeciwko kleszczom
majacych postac, aerozolu, kremu, zelu, emulsji. Przed zastosowaniem takiego preparatu
nalezy zapoznac sie z zaleceniami producenta. Podczas przebywania wielogodzinnego na
obszarze lesnym moze by¢ konieczna dodatkowa aplikacja repelentu. Wazne jest by po
powrocie z terenéw lesnych doktadnie obejrzec cate ciato, najlepiej przy pomocy szkta
powiekszajacego i w przypadku zauwazenia kleszcza - prawidtowo go usungé. Wskazana
jest goraca kapiel ze szczotkowaniem ciata w celu ewentualnego usuniecia bardzo matych
rozmiarow larw kleszcza (czesto niewidocznych gotym okiem).

W przypadku poktucia przez kleszcze nalezy doktadnie obserwowadé miejsce, w ktérym
zauwazono kleszcza, czy nie pojawia sie zmiana skérna w postaci rumienia. Jesli taka
zmiana zostanie zauwazona, nalezy o tym poinformowac lekarza pierwszego kontaktu,
ktéry wskaze dalszg $ciezke diagnostyki i leczenia, odpowiednio do wskazar medycznych.
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Odpowiadajac na pytanie 2, uprzejmie informuje, ze na podstawie uzyskanej opinii
ekspertéw w dziedzinie choréb zakaznych, nalezy wskazac, ze symptomatologia boreliozy
jest wysoce réznorodna i choroba moze przybierac kilka postaci w zaleznosci od zajetego
narzadu lub uktadu. Z tego wzgledu wtasciwa diagnostyka jest kluczowa dla rozpoznawania
i leczenia boreliozy. Prawidtowa diagnostyka opiera sie na schemacie dwuetapowym, czyli
wykonaniu dwdch testéw laboratoryjnych, z ktérych pierwszy charakteryzuje wysoka
czutosé, drugi zas - wysoka swoistosc. Taki schemat diagnostyki jest rekomendowany przez
Unie Europejska (na podstawie zalecen ekspertéw europejskich zajmujacych sie borelioza) i
stanowi jedyna, wiarygodna metode rozpoznania boreliozy. Podjecie wtasciwego leczenia
polega na stosowaniu antybiotykoterapii, zgodnie z wytycznymi dotyczacymi wyboru
preparatu, dawkowania i czasu leczenia z jednoczesna kontrolg zastosowanej terapii za
pomocg badan poziomu przeciwciat klasy IgM oraz IgG oraz wtasciwg interpretacja
otrzymanych wynikéw. Obowigzujace wytyczne diagnostyczno-terapeutyczne dla
boreliozy - opracowane zgodnie z aktualng wiedza medyczng oraz zasadami Evidence-
Based Medicine - dostepne sg w licznych opracowaniach publikowanych w recenzowanych
medycznych czasopismach naukowych. W Polsce rekomendacje diagnostyki i leczenia
Boreliozy z Lyme, opracowane przez Polskie Towarzystwo Epidemiologéw i Lekarzy
Choréb Zakaznych (PTEILChZ) istniejg od wielu lat i s stosowane przez lekarzy. Obecnie,
zespot ekspertéw i doswiadczonych lekarzy pracuje nad kolejng wersja rekomendacji
diagnostyki i leczenia boreliozy z Lyme. Minister Zdrowia rekomenduje do stosowania
zalecenia ekspertéw z PTEILChZ, oparte na aktualnej wiedzy medyczne;.

Jak wynika z opinii konsultanta krajowego w dziedzinie choréb zakaznych aktualnie nie jest
zasadnym wiaczenie testow przesiewowych w kierunku borrelia bourgdorferi do koszyka
$wiadczen lekarzy POZ, miedzy innymi ze wzgledu na opdznienie serokonwersji (pojawiania
sie przeciwciat) w przypadku objawdw boreliozy wczesnej zlokalizowane;.
Nalezy podkresli¢, ze problematyka powiekszenia katalogu badan wykonywanych na
zlecenie lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ) o badania wykrywajace
przeciwciata boreliozy byta przedmiotem analizy w Ministerstwie Zdrowia oraz Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT), ktérej rezultaty zostaty
zamieszczone w opracowaniu pt. Ocena zasadnosci wprowadzenia do badan
diagnostycznych zlecanych przez POZ badanie poziomu ferrytyny i poziomu witaminy D-
25-OH oraz badania dotyczacego wykrywania przeciwciat przeciwko boreliozie.
Eksperci zajeli stanowisko, ze brak jest uzasadnienia wykonywania takich oznaczeA w
przypadku braku objawéw klinicznych (nawet w grupach ryzyka) oraz wskazywali na
koniecznos¢ prowadzenia dwustopniowej diagnostyki u oséb z objawami klinicznymi lub
potwierdzong ekspozycja na kleszcze (podejrzeniem boreliozy). Zwracali réwniez uwage na
ewentualne szkodliwe dziatania (w przypadku realizacji badarn w POZ), m.in. na:

e ryzyko btednego rozpoznania (wzrost rozpoznan fatszywie dodatnich),

e wysokie prawdopodobienstwo zastosowania zbednej antybiotykoterapii (co

doprowadzi do selekcjonowania szczepdw opornych),
e nadmierne obcigzenie budzetu panstwa (dublowanie badan, leczenie powiktan
uporczywej antybiotykoterapii).

Jednoczesnie, zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy
Choréb Zakaznych wystapienie typowego rumienia wedrujacego po poktuciu przez
kleszcza nie wymaga diagnostyki laboratoryjnej (wykonywania badan serologicznych)
natomiast jest wskazaniem do natychmiastowej antybiotykoterapii. Tym samym nie sg
planowane zmiany systemowe w omawianym zakresie.

Odpowiadajac na pytanie 3, uprzejmie informuje, ze pacjenci maja dostep do $wiadczen
gwarantowanych w poszczegolnych zakresach obejmujacych m.in. diagnostyke i leczenie
choréb odkleszczowych, dla ktérych Minister Zdrowia zgodnie z rozporzadzeniami w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu m.in. ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
leczenia szpitalnego, rehabilitacji leczniczej, dla ktérych okreslit zaréwno minimalne
warunki realizacji oraz szczegétowe wykazy $wiadczen scharakteryzowanych procedurami
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medycznymi, rozpoznaniami chorobowymi oraz badaniami diagnostycznymi wraz ze
wskazaniem lekéw lub wyrobéw medycznych w zakresie niezbednym do wykonania
Swiadczenh gwarantowanych. Wobec powyzszego, uprzejmie informuje, ze obecnie nie sg
prowadzone jak i nie sg planowane w najblizszym czasie prace zwigzane ze zmianami
systemowymi majgcymi na celu utworzenie sieci wyspecjalizowanych o$rodkéw
diagnostyki i leczenia choréb odkleszczowych. Decyzje o sposobie leczenia kazdorazowo
podejmuje lekarz prowadzacy leczenie, ktéry powinien poinformowad swiadczeniobiorce
o dostepnych metodach diagnostyczno - terapeutycznych, biorgc pod uwage aktualny stan
zdrowia pacjenta, zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z nalezytg starannoscia.

Odpowiadajac na pytanie 4 dotyczace prowadzonych dziatan informacyjnych i
edukacyjnych w celu poprawy wiedzy na temat objawéw, diagnostyki i leczenia boreliozy,
uprzejmie informuje, ze w ramach realizacji umowy nr 6/20/85195/NPZ2/2021/793/1234
zawartej z Instytutem Medycyny Wsi im. Witolda ChodZzki w Lublinie, w zakresie zadania nr
2 pn. ,Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki choréb zawodowych i zwigzanych

Z praca, w tym u zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zdrowia
pracujacych” wynikajgcego z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, w
ramach Celu Operacyjnego nr 4: Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne, prowadzone sg
dziatania edukacyjne i informacyjne ukierunkowane na choroby odkleszczowe, w tym na
borelioze z Lyme. W$rdd realizowanych dziatarh upowszechniana jest wiedza na temat
gatunkdw i stadidow rozwojowych kleszczy wystepujacych w Polsce patogendw przez nie
przenoszonych, a takze stopnia zakazenia kleszczy usunietych ze skéry bakteriami Borrelia.
Ponadto, upowszechniane sa wyniki badan kleszczy usunietych ze skéry oséb

poktutych w trakcie lub po zakonczeniu zerowania, przeprowadzonych pod katem
obecnosci fragmentéw DNA kretkéw Borrelia burgdorferi wywotujacych borelioze.
Badania te wykonywane sa metodami biologii molekularnej w Zaktadzie Biologicznych
Szkodliwosci Zdrowotnych i Parazytologii Instytutu Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w
Lublinie. Jednoczesnie w ramach realizacji przedmiotowych dziatan prowadzone sa
spotkania w formie seminariéw i warsztatéw dla personelu medycznego oraz wszystkich
innych oséb zawodowo zwigzanych ze srodowiskiem kadr medycznych. Celem spotkan jest
podnoszenie kwalifikacji personelu medycznego w zakresie narazenia na choroby
odkleszczowe, zwiekszanie umiejetnosci rozpoznawania i prawidtowego usuwania kleszczy
ze skéry oséb poktutych, a takze udzielania porad dotyczacych prawidtowego
postepowania diagnostyczno - terapeutycznego wobec 0séb poktutych przez kleszcza.
Jednoczes$nie w ramach popularyzacji wiedzy na temat ryzyka zdrowotnego wynikajacego z
zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych w srodowisku zewnetrznym, miejscu
pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki przygotowano platforme szkoleniowa
https://npz-szkolenia.imw.lublin.pl/

Zamieszczone na platformie kursy dotycza m.in. choréb odkleszczowych, w tym boreliozy z
Lyme, ktére sg bezptatne i dostepne dla wszystkich oséb zainteresowanych tematyka
zagrozen zwigzanych z chorobami odkleszczowymi.

W nawigzaniu do pytania 5 dotyczacego ewentualnej zmiany podej$cia do leczenia tzw.
zespotu pokleszczowego (PTLDS - Post-Treatment Lyme Disease Syndrome), uprzejmie
informuje, ze Minister Zdrowia zwrécit sie o opinie do konsultanta krajowego w dziedzinie
choréb zakaznych, eksperta w zakresie schematéw leczenia boreliozy w oparciu o
obowigzujgce wytyczne postepowania diagnostyczno-leczniczego w omawianym zakresie.
Tym samym odpowiedZ w tym zakresie zostanie uzupetniona niezwtocznie po uzyskaniu
opinii Pana Profesora.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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