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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 9845, Pana Posta Janusza Cieszynskiego, przestang do
Ministerstwa Zdrowia w dniu 15 maja 2025 r., w sprawie w sprawie statystyk
rozpoznawalnosci zaburzen psychicznych oraz zjawiska ,psychiatryzacji” kultury, uprzejmie

prosze o przyjecie nastepujacych informacji.

W odpowiedzi na prosbe dotyczaca statystyk zwigzanych z liczba diagnoz autyzmu, ADHD
oraz depresji w Polsce, w zataczeniu przekazuje plik pn. Dane statystyczne - diagnozy,
zawierajacy informacje na temat liczby pacjentéw, ktérym w danym roku udzielono
Swiadczen zdrowotnych w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej, ze

sprawozdanym rozpoznaniem zgodnym z klasyfikacja ICD-10.

Dane obejmuja: zaburzenia ze spektrum autyzmu (kod F84 wraz z rozszerzeniami),zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi - ADHD (kod F90 wraz z
rozszerzeniami), zaburzenia depresyjne (kody F32 i F33 wraz z rozszerzeniami).
Zestawienie zostato przygotowane w podziale na rozpoznania oraz grupy wiekowe. W
analizie uwzgledniono wytacznie $wiadczenia realizowane w ramach rodzajéw $swiadczen:
,Opieka psychiatryczna oraz leczenie uzaleznien” oraz ,Programy Pilotazowe”. Dla kazdego
roku uwzgledniono pacjentow, ktorzy po raz pierwszy pojawili sie w systemie w
analizowanym okresie. Dane pochodzg z Narodowego Funduszu Zdrowia i obejmuja lata
2009-20241,

L Alternatywnym zrédtem danych dotyczacych liczby rozpoznan jest Mapa Potrzeb Zdrowotnych,
w szczegolnosci zaktadka ,,Epidemiologia (GBD)”. Zawarte tam informacje obejmujg wybrane lata:
1999, 2009 oraz 2019, co umozliwia analize zmian w zakresie zachorowalnosci w dtuzszej
perspektywie czasowej. Dostep do danych mozliwy jest

za posrednictwem nastepujgcego linku: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-
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W odniesieniu do kwestii opinii ekspertéw dotyczacych przyczyn wzrostu liczby diagnoz
zaburzen psychicznych w Polsce, w szczegdlnosci w psychiatrii dzieciecej, zgodnie z opinia
Pani dr n. med. Aleksandry Lewandowskiej, konsultant krajowej w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy. wzrost liczby diagnoz zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy w
Polsce w duzej mierze odzwierciedla realne pogorszenie stanu zdrowia psychicznego tej
populacji. Jak wskazuje Pani konsultant zjawisko to jest zgodnie opisywane przez
miedzynarodowe instytucje, takie jak WHO, UNICEF, OECD oraz ESPAP (European Society
for Child and Adolescent Psychiatry), jako jedno z najwiekszych wyzwan zdrowia
publicznego XXI wieku. W opublikowanym w 2023 r. raporcie WHO Europe wskazano, ze w
niektérych krajach nawet co czwarty nastolatek doswiadcza istotnych probleméw
psychicznych, a samobéjstwo pozostaje druga najczestsza przyczyng zgonu w tej grupie
wiekowej. Do najwazniejszych przyczyn rzeczywistego wzrostu zachorowan naleza skutki
pandemii COVID-19, wzrost ekspozycji na bodZce cyfrowe i przemoc w sieci, wzrost
poziomu stresu Srodowiskowego i spotecznego a takze zwiekszona dostepnos¢ diagnozy i

Swiadomos$¢ spoteczna.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace srodkéw finansowych przeznaczanych w ciggu
ostatnich 10 lat na leczenie zaburzen psychicznych w Polsce, z podziatem na poszczegdlne
jednostki chorobowe (autyzm, ADHD, depresja), w zatgczniku przekazuje dane

Narodowego Funduszu Zdrowia (plik pn. Dane srodki finansowe NFZ).

Odnosnie pytan dotyczacych kwalifikacje oséb zajmujacych sie psychoterapig,
Ministerstwo Zdrowia informuje, iz obecnie w oparciu o przepisy ustawy z dnia 24 lutego
2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia (Dz. U.z 2023 r. poz. 506, z pdzn. zm.) i rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13
czerwca 2017 r. w sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie

zdrowia tytut specjalisty mozna uzyskac w nastepujacych dziedzinach w zakresie

psychoterapii:

o psychoterapia dzieci i mtodziezy;
o psychoterapia uzaleznien;

o psychoterapia.

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze psychoterapie w Polsce prowadza réwniez osoby, ktore

uzyskaty kwalifikacje w innych formach.

W odniesieniu do pytania dotyczacego opinii na temat projektu ustawy o zawodzie
psychoterapeuty, uprzejmie informuje, Zze z uwagi na fakt, iz jest to projekt poselski,

Ministerstwo Zdrowia na obecnym etapie nie opracowato jeszcze opinii w tej sprawie.
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W odpowiedzi na pytania dotyczace dziatanh majacych na celu podnoszenie kompetenc;ji
specjalistéw zajmujacych sie diagnozg oraz oceny efektywnosci leczenia zaburzen
psychicznych, uprzejmie informuje iz obecnie w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 realizowany jest program ,Opracowanie i realizacja
specjalistycznych programow diagnozy i leczenia zaburzen psychicznych”. Realizatorem
projektu jest Instytut Psychiatrii i Neurologii. W ramach projektu opracowanych zostanie
10 programéw diagnostyczno - terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy (w tym zaburzen ze
spektrum autyzmu, zaburzen afektywnych, depresyjnych oraz nadpobudliwo$ci ruchowej z

deficytem uwagi) oraz 5 programoéw dla oséb dorostych.

Odnosnie pytania dotyczacego kwestii weryfikacji diagnoz psychiatrycznych nalezy
podkresli¢, iz w mysl art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty, lekarz ma obowigzek wykonywa¢ zawéd zgodnie ze wskazaniami aktualnej
wiedzy medycznej, dostepnymi mu metodami i Srodkami zapobiegania, rozpoznawaniai
leczenia chordb, zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z nalezytg starannoscia. Za
naruszenie zasad etyki lekarskiej oraz przepiséw zwigzanych z wykonywaniem zawodu,
lekarze ponosza odpowiedzialno$¢ zawodowa. Ponadto zgodnie z ustawa z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Pacjent ma prawo zadac, aby
udzielajgcy mu swiadczen zdrowotnych lekarz zasiegnat opinii innego lekarza lub zwotat

konsylium lekarskie.

W odniesieniu do kwestii dziatarh edukacyjnych majacych na celu podnoszenie wiedzy
dotyczacej rozpoznawania zaburzen psychicznych, dziatania takie byty podejmowane m.in.
w ramach projektu ,Wsparcie procesu wdrazania reformy wprowadzajacej nowy model
systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy” realizowanego w ramach

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020.

Odnoszac sie do kwestii ogdlnopolskich badan epidemiologicznych dotyczacych
rzeczywistej czestotliwosci wystepowania zaburzen psychicznych, uprzejmie informuje iz
badania takie sg prowadzone w ramach srodkéw Narodowego Programu Zdrowia. Ostatnie
Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan
(EZOP II) prowadzone byto w latach 2018-2029. Obecnie trwajg prace nad
przygotowaniem Narodowego Programu Zdrowia na lata 2025-2030, w ramach ktérego

planowana jest kontynuacja badan w kolejnej edycji.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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Zatacznik:
1. Dane statystyczne diagnozy.
2. Dane srodkifinansowe NFZ.
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