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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 10815, w sprawie w sprawie nadmiernego spozycia cukru
w napojach, ztozonga przez Pana Posta Jarostawa Sachajko, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszych wyjasnien.

Dostosowana do sytuacji zdrowotnej polityka fiskalna stanowi efektywne narzedzie
ksztattujace trendy zywieniowe w spoteczenstwie, a tym samym moze sie przyczyni¢ do
poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa . Dziatania fiskalne maja szczegdélne znaczenie w
zapobieganiu problemowie otytosci, zwtaszcza wséréd oséb mtodych oraz o niskich
dochodach, gdyz jak dowodza liczne badania naukowe, to te grupy sg szczegoonie wrazliwe
na ekonomiczna dostepnosc produktéw spozywczych. Dlatego tez kwestia prozdrowotnej
polityki fiskalnej znalazta swoje odzwierciedlenie w dokumentach o charakterze
strategicznym dla ochrony zdrowia (m.in. Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-
2020 oraz 2021-2025, Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 czy
Narodowym Programie Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032).

Wielokrotnie w korespondencji kierowanej bezposrednio do Ministerstwa Finanséw,
Ministerstwo Zdrowia deklarowato chec¢ wspétpracy przy pracach nad identyfikacja
produktow spozywczych, dla ktérych rekomendowana bytaby zmiana stawki VAT ze
wzgledu na ich wptyw na zdrowie. W zataczeniu przekazuje, zgodnie z prosba,

przedmiotowa korespondencje.

Do kreowania polityki zdrowotnej pafistwa, w tym w zakresie promowania korzystniejszych

dla zdrowia (,zdrowszych”) produktéw spozywczych nalezy podchodzi¢ kompleksowo i
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spdjnie, zaréwno w kwestiach legislacyjnych, promocji i edukacji. Nalezy mieé na uwadze, ze
na wielko$¢ konsumpcji produktéw spozywczych ma wptyw wiele czynnikéw, m.in.: cena,
preferencje konsumentéw odnosnie jakosci produktéw, marki, nawyki zywieniowe, wzorce
konsumpciji, a takze reklama i edukacja. Dlatego wazne jest badanie wptywu réznych

czynnikéw na spozycie danego asortymentu produktéw spozywczych.

Chcac ocenic skutki wprowadzenia ,optaty cukrowej” bardziej dtugofalowo, w ramach
realizacji Narodowego Programu Zdrowia zaplanowano przeprowadzenie przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny- Panstwowy Instytut Badawczy
w roku 2022 oraz 2025 badania preferencji konsumentéw dotyczacych wyboréw
zywieniowych po wprowadzeniu optaty cukrowej od napojéw stodzonych oraz wyboréw
dostepnych na rynku produktéw stodkich na reprezentatywnej prébie 1000 dorostych
Polakéw. Jeden z elementéw badania prowadzonego w 2022 r. dotyczyt konsumpcji
napojow stodzonych. Pytano respondentéw m.in. o rodzaj spozywanych napojéw
stodzonych, czestotliwo$é ich spozycia, najczesciej wypijang porcje. W 2022 r. w badaniu
uczestniczyto 523 kobiet i 477 mezczyzn. Analiza uzyskanych wynikéw wykazata, ze ponad
60% ankietowanych spozywa stodzone napoje, co pigta badana osoba pija je co najmniej raz
dziennie. Najczesciej wypijana porcja jest 1-2 szklanki napoju na dobe. Blisko 40%
respondentéw preferuje napoje tradycyjne stodzone cukrem/syropem glukozowo-

fruktozowym. W 2025 r. zaplanowano przeprowadzenie podobnego badania.

Jednoczesnie, w biezagcym roku Instytut podjat badanie na temat spozycia napojow
energetycznych przez mtodziez w wieku 13-17 lat po wprowadzeniu zakazu ich sprzedazy

osobom ponizej 18 roku zycia.

W tym miejscu informuje, ze aktualnie nie s3 prowadzone prace dotyczace rozszerzenia

optaty cukrowej na inne grupy srodkéw spozywczych.

Odnoszac sie zas do kwestii napojow sprzedawanych w sklepikach szkolnych oraz
automatach vendingowych, uprzejmie wyjasniam, ze w procedowanym aktualnie projekcie
rozporzadzenia w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniaé
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (MZ 1787) do sprzedazy dopuszcza sie wytacznie nastepujace napoje:

— soki owocowe, warzywne, owoCowo-warzywne,

—  koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukrow i

substancji stodzacych,

— naturalng wode mineralng nisko- lub $rednio-zmineralizowang, wode Zrédlang i

wode stotowsa,
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— napoje przygotowywane na miejscu, ktére zawierajg nie wiecej niz 5 g cukrow
dodanych w 250 ml produktu gotowego do spozycia;
— inne napoje, niz wskazane powyzej, wytacznie bez dodatku cukréw i substancji

stodzacych.

Majac na uwadze ww. katalog produktow, dostep do napojow z dodatkiem cukréw na

terenie jednostek systemu oswiaty, zostat w znaczacy sposob ograniczony.

Pragne zapewnic, ze wszystkie zgtoszone uwagi zostang poddane szczegétowej analizie w
porozumieniu z ekspertami, ktérzy uczestniczyli w pracach dotyczacych opracowania

przedmiotowego projektu rozporzadzenia.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

Zataczniki:
Zat. 1 Pismo Ministerstwa Zdrowia z dnia 11 lipca 2016 r., znak: ZPN.073.9.2016
Zat. 2 Pismo Ministerstwa Zdrowia z dnia 2 czerwca 2022 ., znak: ZPN.611.56.2022
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