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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 10552, w sprawie planowanego zakazu sprzedazy kawy w
szkotach, ztozong przez Pania Poset Anne Marie Zukowska, uprzejmie informuje, ze w dniu
18 czerwca 2025 r. projekt rozporzadzenia (MZ 1787) zostat przekazany do szerokiego
grona interesariuszy w ramach uzgodnien miedzyresortowych i konsultacji publicznych z
30-dniowym terminem na zgtaszanie uwag. Zatem, wszystkie zainteresowane strony, w
tym organizacje zdrowia publicznego, eksperci w zakresie zywnosci i zywienia, rodzice oraz
inne instytucje, maja mozliwo$¢ wypowiedzenia sie i wniesienia uwag do projektu, co
umozliwia uwzglednienie szerokiego wachlarza opinii przed wprowadzeniem ostatecznej

regulacji.

Pragne zapewni¢, ze wszystkie zgtoszone uwagi zostang poddane szczegétowej analizie w
porozumieniu z ekspertami, ktérzy uczestniczyli w pracach dotyczacych opracowania

przedmiotowego projektu rozporzadzenia.

Niezaleznie od powyzszego informuje, ze aktualnie zadne gremium naukowe w Polsce nie
zajeto oficjalnego stanowiska w sprawie wieku, od ktérego mozna pi¢ kawe. Tradycyjnie, w
opinii spotecznej kawa byta dotychczas postrzegana jako produkt dla oséb dorostych. Takie
podejscie mogto wynikac z faktu, Ze przez dziesieciolecia (od 1970 r. do 2006 r.) w prawie
zywnosciowym znajdowata sie definicja uzywek jako produktéw niezawierajacych
sktadnikéw odzywczych, ktore sg spozywane tylko ze wzgledu na cechy organoleptyczne
lub dziatanie fizjologiczne. Chociaz w regulacjach prawnych nie byto wykazu uzywek, to

kawa uwazana byta za jedna z nich.
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Aktualnie nie ma jednoznacznie okreslonej bezpiecznej dawki kofeiny dla dzieci, zwtaszcza
w przypadku, gdy ich dostep do kawy nie jest odpowiednio kontrolowany, co ma miejsce w
przypadku sprzedazy w automatach vendingowych. Dotychczasowe oceny ryzyka nie
dotycza picia kawy przez dzieci, ale catodziennego spozycia kofeiny ze wszystkich Zrédet.
Wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA) obaw zdrowotnych nie
powinno budzi¢ dzienne spozycie do 3 mg kofeiny/kg m.c. Dla przyktadu, dla dziecka w
wieku 12 lat oznacza to spozycie do 130 mg kofeiny. W $wietle jednego z badan
dotyczacego spozycia kofeiny, wsréd nastolatkow w Polsce wynosi ono $rednio 98 mg
dziennie, a w Swietle drugiego jest znacznie wyzsze - 196 mg. Jednoczesnie, odpowiednio
12% i 38% nastolatkéw przekracza bezpieczna ilo$¢, spozywajac wiecej niz 3 mg kofeiny/kg

m.c./dzien.

Jednoczesnie dziatania z zakresu bezpieczenstwa zywnosci (w tym bezpieczenstwa
spozycia kofeiny w jednostkach systemu o$wiaty) podejmowane s na biezgco w oparciu o
analize ryzyka przez organy urzedowej kontroli zywnosci, ktére sprawujg nadzér nad
podmiotami wprowadzajgcymi do obrotu zywnos$¢ na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.
Obowiazujace rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zywienia w jednostkach
systemu oswiaty nie zawiera zakazu sprzedazy kawy. Podstawy takiej nie zawieraja
rowniez pozostate obowigzujace akty prawne, w tym ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r.0

zdrowiu publicznym.

Majac jednak na uwadze, ze spozycie kofeiny przez dzieci i mtodziez moze nies¢ za soba
okreslone skutki dla ich zdrowia i rozwoju, aktualne zalecenia organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej opieraja sie kazdorazowo o analize ryzyka, a w szczegdlnosci uznanie, iz
zostaty podane nieadekwatne dla danej grupy wiekowej ilosci kofeiny co uprawnia te

organy do podjecia stosownych dziatan.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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