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Warszawa, 05 sierpnia 2025

Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 10876 Pani Elzbiety Gelert, Postanki na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej w sprawie dotyczacej sytuacji oséb chorych na cukrzyce w Polsce,

Minister Zdrowia prosi o przyjecie ponizszych informacji.

Jakie kroki podejmuje Ministerstwo Zdrowia, aby skrocic czas oczekiwania na refundacje
lekow przeciwcukrzycowych, ktory obecnie wynosi srednio 1943 dni, co jest jednym z

najdtuzszych okresow w Europie?

Kwestie zwigzanie z refundacja reguluje ustawa z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw,
srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw

medycznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 907), dalej jako ustawa o refundacji.

Zapisy art. 31 ww. ustawy $cisle okreslajg terminy w jakich nalezy rozpatrywac
poszczegdlne rodzaje wnioskow, o ktérych mowa w art. 24 ustawy o refundacji.
Dodatkowo, zgodnie z art. 36a ust. 2, w przypadku gdy postepowanie wszczete na
podstawie wniosku, o ktérym mowa w art. 24 ust. 1, w odniesieniu do ktérego zostata
wydana rekomendacja Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji nie
zostanie zakoniczone w terminie jednego roku, liczac od daty ztozenia tego wniosku,
minister wtasciwy do spraw zdrowia umarza postepowanie. Nalezy podkresli¢, ze decyzje

refundacyjne wydawane sg w terminach zgodnych z zapisami ustawy.

Odnoszac sie do kwestii Sredniego czasu oczekiwania na refundacje lekow
przeciwcukrzycowych na poziomie srednio 1943, Minister Zdrowia zauwaza, ze ogdélnie
rozumiany okres oczekiwania na refundacje danej terapii uwzglednia wiele czynnikéw, w
tym te niezalezne od Ministerstwa Zdrowia, a pozostajace wytacznie po stronie podmiotow
odpowiedzialnych, jak na przyktad przedtozenie wniosku refundacyjnego. W tym miejscu

warto zaznaczyé, ze Sredni czas procedowania wnioskow refundacyjnych dla nowych
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terapii ogétem - w tym réwniez wnioskéw dotyczacych lekéw przeciwcukrzycowych -
ulegt znaczacemu skréceniu w ostatnich latach, o czym Ministerstwo Zdrowia
komunikowato chociazby podczas ostatniej konferencji prasowej zwigzanej z nowym
obwieszczeniem refundacyjnym podkreslajac przy tym, iz celem Ministra Zdrowia jest
systematyczne skracanie czasu procedowania wnioskéw o refundacje. Liczba dni
aktywnego procedowania wniosku od 2022 do 2025 r. (do lipca) spadta ponad dwukrotnie z
479 do 229 dni.

Nalezy wskazad, iz sredni czas procedowania (liczba dni) wnioskéw refundacyjnych dla
lekéw w leczeniu cukrzycy typu 2 od ztozenia wnioskow przez podmioty odpowiedzialne do
wydania decyzji przez Ministra Zdrowia w 2025 r. (stan na lipiec) wynidst 210 dni (bez
odjecia czasu w ktorym wnioski byty zawieszony). Natomiast w 2024 r. $Sredni czas

procedowania (liczba dni) 151 dni (bez odjecia czasu w ktorym wnioski byty zawieszony).

Czy planowane jest zwiekszenie dostepnosci nowoczesnych terapii dla pacjentow z
cukrzycg, w tym lekow flozynowych i inkretynowych, ktore sa kluczowe dla ograniczenia

skutkow tef choroby?

Od 1 lipca 2021 r., tj. od wprowadzenia optaty cukrowej, doszto do znaczacych zmian w
zakresie refundacji lekéw diabetologicznych - sukcesywnie rozszerzane sg wskazania
refundacyjne poszczegdlnych grup tych lekéw, co znajduje odzwierciedlenie w wysokosci
kwoty ich finansowania przez ptatnika publicznego. Wprowadzone zmiany, o ktérych mowa

powyzej:

1. Od2022r.refundowane s3 igty do wstrzykiwaczy insulinowych.

2. Odwrzesnia 2023 r. na wykazie lekéw przystugujacych bezptatnie osobom po 65.
r.z. znalazty sie m.in. leki z grupy inhibitoréw SGLT-2 (flozyny) oraz analogi GLP-1.

3. Od listopada 2023 r. rozszerzone zostaty wskazania refundacyjne dla lekéw z
grupy inhibitorow DPP-4, tj. gliptyn.

4. Odlipca 2024 r. zmianie ulegty wskazania refundacyjne dla dtugodziatajacych
analogéw insulin - po wielu latach zostaty one dostosowane do wytycznych
klinicznych leczenia cukrzycy typu 2 oraz do Charakterystyk Produktéw
Leczniczych. Usuniete zostaty ograniczenia dotyczace poziomu hemoglobiny
glikowanej, wystepowania hipoglikemii i stosowania insulin NPH. Dzieki temu
pacjenci maja lepszy dostep do wtasciwej terapii, obarczonej mniejszym ryzykiem
wystapienia hipoglikemii.

5. Odlipca 2025 r. obnizono réwniez wiek pacjentéw, u ktorych refundowana jest
insulina glargine (produkt Toujeo). Teraz z tej terapii refundowanej moga korzystac

pacjenci od 6 r.z. (dotychczas jedynie dorosli).
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6. Od lipca 2025 r.znaczacemu rozszerzeniu ulegto wskazanie refundacyjne leku
zawierajacego substancje czynng empagliflozyne, polegajace na zmianie wskazania
z
»Cukrzyca typu 2 u pacjentow leczonych co najmniej dwoma lekami
hipoglikemizujacymi, z HbA1c > 7,5% oraz bardzo wysokim ryzykiem sercowo-
naczyniowym rozumianym jako: 1) potwierdzona choroba sercowo-naczyniowa,
lub 2) uszkodzenie innych narzadow objawiajace sie poprzez: biatkomocz lub
przerost lewej komory lub retinopatie, lub 3) obecnosc 3 lub wiecej gtownych
czynnikow ryzyka sposrod wymienionych ponizej: -wiek 2 55 lat dla mezczyzn, 260
lat dla kobiet, -dyslipidemia, -nadcisnienie tetnicze, -palenie tytoniu, -otytosc’,
na nowe wskazanie w brzmieniu:

»Cukrzyca typu 2, u pacjentow stosujacych co najmniej jeden lek
hipoglikemizujacy, z HbA1c >7% oraz bardzo wysokim ryzykiem sercowo-
naczyniowym rozumianym jako: 1. potwierdzona choroba sercowo-naczyniowa,
lub 2. uszkodzenie innych narzadow objawiajace sie poprzez: biatkomocz lub
przerost lewej komory lub retinopatie, lub 3. obecnosc 3 lub wiecej gfownych
czynnikow ryzyka sposrod wymienionych ponizej: wiek 255 lat dla mezczyzni 260

lat dla kobiet, dyslipidemia, nadcisnienie tetnicze, palenie tytoniu, otytfosc’.

Powyzsze zmiany wigzg sie réwniez z dodatkowym wptywem na wydatki ptatnika
publicznego, w konsekwencji koszty refundacji aptecznych lekéw przeciwcukrzycowych

systematycznie wzrastaja rok do roku poczawszy od 2021.

Grupa limitowa 2021r. 2022r. 2023r. 2024r.
14.1 - insuliny ludzkie i analogi insulin ludzkich 567,9 min zt 560,8 min zt 530,7 min zt 554,5 min zt
14.3 - dtugodziatajace analogi insulin 113,2 min zt 24,0 min zt 114,3 min zt 172,5 min zt

15.0 - biguanidy o dziataniu

. . 211,2min zt 222,1 min zt 250,6 min zt 324,2 min zt
przeciwcukrzycowym - metformina

16.0 - poch. Sulfonylomocznika 66,7 min zt 66,5 min zt 73,8 min zt 98,3 min zt

17.0 - inhibitory alfaglukozydazy - akarboza 8,6 min zt 7,8 min zt 7,4 min zt 8,5min zt

219.1 - paski diagnostyczne do oznaczania

.. 0,5 min zt 0,5 min zt 0,4 min zt 0,3 mln zt
glukozy i ciat ketonowych w moczu

219.2 - paski diagnostyczne do oznaczania

glukozy we krwi 4928 min zt 494,1 min zt 455,4 min zt 439,8 min zt

251.0 - flozyny 69,8 min zt 152,3 min zt 364,2 min zt 774,7 min zt
252.0 - agonisci GLP-1 34,2 min zt 75,1 min zt 185,5 min zt 329,4 min zt
258.0 - inhibitory DPP-4 0,23 min zt 2,3 min zt 21,9 min zt 56,6 min zt
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tacznie

Jakie dziatania sg podejmowane, aby srodki z tzw. optaty cukrowej bytly wykorzystywane
zgodhnie z ich przeznaczeniem, tj. na promocje zdrowego stylu Zycia i rozwdj innowacyjnych

terapii?

Przychody uzyskane w 2024 r. z tytutu optat, o ktérych mowa w art. 12a ust. 1i art. 12i ust.
1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1670,
Z pozn.zm.) wyniosty 1440489 692,77 zt.

1. Refundacja produktéw leczniczych stosowanych w leczeniu cukrzycy

W 2024 r. przeznaczono kwote 632 128 995,93 zt na refundacje produktow leczniczych
stosowanych w leczeniu cukrzycy (ogélna kwota refundacji NFZ na ten cel wyniosta 2 320

115 082,74 zt) oraz kwote 440 738 456,71 zt na paski do mierzenia glukozy w krwi.

Kwoty te dotycza zaréwno pacjentéw z cukrzyca typu | jak i z cukrzyca typu Il. Ponadto,

wydatkowana zostata kwota 2 840 723,69 zt na refundacje igiet do pendw insulinowych.

2. Realizacja KOS-BAR

W 2024 r. na mocy rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego
w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami leczonymi
z powodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR? program pilotazowy byt realizowany przez

19 podmiotow.

Wedtug danych znajdujacych sie w systemie informatycznym NFZ opiekg w ramach

pilotazu KOS-BAR w 2024 r. byto objetych 6 005 swiadczeniobiorcow.
W ponizszych tabelach nr 1i 2 przedstawiono dane dotyczace:

— liczby $wiadczeniobiorcéw zakwalifikowanych do pilotazu,
— liczby $wiadczeniodawcéw, ktorzy udzielali Swiadczen,
— wartosci rozliczonych swiadczen,

— wysokosé ryczattu KOS-BAR za koordynacje.

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie programu pilotazowego
w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu
otytosci olbrzymiej KOS-BAR (Dz.U.z 2025 r. poz. 629)

1565,13minzt | 16055minzt | 2004,2minzt | 2758,8 minzt
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Tabela 1

kod zakresu nazwa zakresu Swiadczen liczha liczha wartosc rozliczonych
swiadczen pacjentow | swiadczeniodawcow | Swiadczen 2024 1.

SWIADCZENIA OPIEKI ZDROWOTNEI - PROGRAM

18.4500.001.02 .
PILOTAZOWY KOS-BAR 6005 19 37008 823,20

Tabela 2
kod zakresu swiadczen nazwa zakresu swiadczen 2024
15.4500.001.03 RYCZALT KOS-BAR ZA KOORDYNACIE 1857 430,83

3. Realizacja $wiadczen w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna (AOS)

Na realizacje $wiadczen w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna w zakresach

choréb metabolicznych, diabetologii dla dorostych i dla dzieci w 2024 r. wydano:

2024
Nazwa zakresu swiadczen
Liczba pacjentow Liczba produktéw Wartosc swiadczen

SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHOROB 74 832 157 382 21929838
METABOLICZNYCH
SWIADCZENIA W ZAKRESIE 1061237 2177974 273570 105
DIABETOLOGII
SWIADCZENIA W ZAKRESIE 29330 87 604 16 760 249
DIABETOLOGII DLA DZIECI
KOMPLEKSOWA AMBULATORYJNA
OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD 14552 75412 12 336958
PACJENTEM Z CUKRZYCA

Razem 1179951 2498372 324 597 150

4. Portal Diety NFZ

Portal Diety NFZ to strona, na ktorej NFZ promuje zdrowe nawyki i wspiera osoby

z chorobami przewlektymi w wyborze odpowiedniej diety.

W celu edukacji prozdrowotnej Polakow oraz w zwigzku z szerzeniem wiedzy na temat

wptywu zywienia na zdrowie, na portalu diety.nfz.gov.pl dostepne s plany zywieniowe

przygotowane z mysla o prawidtowym zywieniu i ksztattowaniu wtasciwych nawykow

zywieniowych.

W 2024 r. zostaty opublikowane:

e plany zywieniowe:

o DASH Sport - dieta dla 0séb, ktére chcg sie zdrowo odzywiac przy zwiekszonej

aktywnosci fizycznej,

o DASH Ekspres - dieta dla os6b, ktére chcg dbac o zdrowie, ale nie maja czasu

na gotowanie,

e dzienniczek zywieniowy - narzedzie, ktére pozwala uzytkownikom na oznaczenie

zjedzonych positkéw z wybranego przez nich planu zywieniowego oraz zapisanie

positkéw wtasnych, zjedzonych poza planem,

e pomiary postepdw - narzedzie, ktére utatwia monitorowanie pomiaréw ciata,

e e-booki: Letnie inspiracje z NFZ oraz Lunchbox bezglutenowy,
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e artykuty z poradami:

o Biatko jest niezbedne do zycia - Diety NFZ,

o Cukrzyca cigzowa - najwazniejsze zalecenia - Diety NFZ,

o Czym jest indeks glikemiczny produktéw i dla kogo bedzie pomocny - Diety
NFZ,

o Dietaw hipoglikemii reaktywnej - Diety NFZ,

o Modanarestrykcyjne diety - dlaczego moga zagraza¢ Twojemu zdrowiu? -

Diety NFZ,
o Stodycze - jak nauczy¢ dziecko zdrowych nawykoéw? - Diety NFZ,

o Vademecum zdrowego odchudzania - Diety NFZ,

o Wodainapoje w diecie matych dzieci - Diety NFZ,

o Korzysci zuwaznego jedzenia - Diety NFZ,

o Jakzmniejszy¢ stan zapalny za pomoca diety? - Diety NFZ,

o Jaksie odzywiaé, zeby poprawic prace mézgu - Diety NFZ,

o Jarmuz - niedoceniony polski superfood - Diety NFZ,

o Triki nasprytne gotowanie - Diety NFZ,

e filmyinstruktazowe dotyczace korzystania z portalu Diety NFZ.

W ramach popularyzowania zdrowych nawykéw:

e promowano plany zywieniowe: DASH Nadwaga i otytos¢, DASH Classic oraz DASH
Rodzina,
e udostepniono materiaty przygotowane przez Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej,
e zapraszani byli uzytkownicy strony Diety NFZ do bezptatnych konsultacji
z dietetykami w ramach Poradni Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej.
Na projekt Diety NFZ przeznaczono w 2024 r. 143 676,23 zt brutto (wskazane $rodki
uwzgledniaja dziatania na stronie internetowej, w tym rozbudowe, utrzymanie, modyfikacje

programistyczne i wsparcie techniczne oraz obstuge btedéw strony diety.nfz.gov.pl).

4.1. Promocja portalu Diety NFZ

Portal diety.nfz.gov.pl jest stale promowany przez NFZ. W tym celu NFZ wykorzystuje
wtasne kanaty komunikacji: media spotecznos$ciowe, w tym portale X (poziom Centrali NFZ
i Oddziatéw Wojewodzkich NFZ), Facebook, publikacje na stronie internetowej nfz.gov.pl

oraz komunikaty medialne.
W 2024 r. z poziomu Centrali NFZ opublikowano lub wystano nastepujace komunikaty:

e Zprzepiséw oferowanych przez NFZ korzysta blisko 870 tys. oséb
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https://diety.nfz.gov.pl/porady/produkty-i-przepisy/bialko-jest-niezbedne-do-zycia
https://diety.nfz.gov.pl/porady/ciaza-i-dziecko/cukrzyca-ciazowa-najwazniejsze-zalecenia
https://diety.nfz.gov.pl/porady/produkty-i-przepisy/czym-jest-indeks-glikemiczny-produktow-i-dla-kogo-bedzie-pomocny
https://diety.nfz.gov.pl/porady/produkty-i-przepisy/czym-jest-indeks-glikemiczny-produktow-i-dla-kogo-bedzie-pomocny
https://diety.nfz.gov.pl/porady/dieta-w-chorobie/dieta-w-hipoglikemii-reaktywnej
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/moda-na-restrykcyjne-diety-dlaczego-moga-zagrazac-twojemu-zdrowiu
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/moda-na-restrykcyjne-diety-dlaczego-moga-zagrazac-twojemu-zdrowiu
https://diety.nfz.gov.pl/porady/ciaza-i-dziecko/slodycze-jak-nauczyc-dziecko-zdrowych-nawykow
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/vademecum-zdrowego-odchudzania
https://diety.nfz.gov.pl/porady/ciaza-i-dziecko/woda-i-napoje-w-diecie-malych-dzieci
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/korzysci-z-uwaznego-jedzenia
https://diety.nfz.gov.pl/porady/dieta-w-chorobie/jak-zmniejszyc-stan-zapalny-za-pomoca-diety
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/jak-sie-odzywiac-zeby-poprawic-prace-mozgu
https://diety.nfz.gov.pl/porady/produkty-i-przepisy/jarmuz-niedoceniony-polski-superfood
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/triki-na-sprytne-gotowanie

Link: Centrala NFZ - Aktualnosci / Aktualnosci / Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)

- finansujemy zdrowie Polakow,

e Portal Diety NFZ ma nowe funkcjonalnosci: ,Dzienniczek zywieniowy" oraz
»,Pomiary postepéw"
Link: Centrala NFZ - Aktualnosci / Aktualnosci / Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)

- finansujemy zdrowie Polakdw,

e Kosztowne konsekwencje otytosci. Nowy raport NFZ

Link: Centrala NFZ - Aktualno$ci / Aktualnosci / Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)

- finansujemy zdrowie Polakdw,
e Portal Diety NFZ. Nowe plany zywieniowe: DASH Sport, DASH Odpornos¢ i DASH
Celiakia.

Dodatkowo w 2024 r. portal Diety NFZ byt odptatnie promowany podczas akgji
mailingowej do klientéw jednego z dostawcédw poczty elektronicznej. Akcja byta
przeprowadzona w grudniu 2024 r. Wiadomos$¢ e-mail zachecajaca do korzystania z portalu

Diety NFZ wystano do 1 min uzytkownikow.
Koszt: 18 536,10 zt brutto.

5. Akademia NFZ

Materiaty informacyjne oraz filmy-wywiady z ekspertami w dziedzinie profilaktyki choréb
i promocji zdrowia zamieszczane sg na stronie Akademii NFZ. W 2024 r. w zakresie

promocji zdrowych nawykoéw zostaty opublikowane materiaty merytoryczne:

e Cukrzycacigzowa - co o niej wiesz? - Akademia NFZ,

e Zdrowa rodzina to szczesliwa rodzina - Akademia NFZ,

e Masz prawo do zdrowia! - Akademia NFZ.

W 2024 r. aktualizowana byta takze baza kalendarza badan profilaktycznych. W kalendarzu
mozna znalez¢ miedzy innymi programy profilaktyczne, ktére zwracajg uwage na choroby,

w ktdrych otytosc jest jednym z czynnikow ryzyka.

Rozwijana byta takze zaktadka dla najmtodszych, w ktdrej znajdujg sie materiaty

profilaktyczne dla dzieci w réznym wieku:

e Czytaj-etykiety - Akademia NFZ,

e Quizonline "Postaw na lepszy wybor" - Akademia NFZ,

e Karty-memory - Akademia NFZ,

e Polacz-definicje-z-wyjasnieniami - Akademia NFZ.

Na stronie Akademia NFZ promowane byty takze:

e projekt Health 4 EU Kids - program "Zdrowa rodzina",
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https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/z-przepisow-oferowanych-przez-nfz-korzysta-blisko-870-tys-osob,8563.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/z-przepisow-oferowanych-przez-nfz-korzysta-blisko-870-tys-osob,8563.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/dzienniczek-zywieniowy-na-portalu-diety-nfz,8596.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/dzienniczek-zywieniowy-na-portalu-diety-nfz,8596.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/europejski-dzien-walki-z-otyloscia-nowy-raport-nfz-otylosc-i-jej-konsekwencje,8611.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/europejski-dzien-walki-z-otyloscia-nowy-raport-nfz-otylosc-i-jej-konsekwencje,8611.html
https://akademia.nfz.gov.pl/artykuly/cukrzyca-ciazowa-co-o-niej-wiesz/
https://akademia.nfz.gov.pl/artykuly/zdrowa-rodzina-to-szczesliwa-rodzina/
https://akademia.nfz.gov.pl/artykuly/masz-prawo-do-zdrowia/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2024/04/Czytaj-etykiety.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/dla-dzieci/postaw-na-lepszy-wybor-online/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2024/01/Karty-memory.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2024/05/Polacz-definicje-z-wyjasnieniami.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/health4eukids/

e materiaty przygotowane przez Narodowe Centrum Edukacii Zywieniowej |

pzh.gov.pl,
e podcasty w ramach cyklu ,,Zdrowie na pierwszym planie”.

Na projekt Akademia NFZ zostato przeznaczone w 2024 r. 139 127,54 zt brutto (wskazane
srodki uwzgledniaja dziatania na stronie internetowej, w tym rozbudowe, utrzymanie,
modyfikacje programistyczne i wsparcie techniczne, obstuge btedéw stron

akademia.nfz.gov.pl oraz e-learning.nfz.gov.pl).

CyKkl filmoéw ,Zdrowie na pierwszym planie”

Cykl filmoéw edukacyjnych poruszajacych wazne tematy zwigzane ze zdrowiem.

Filmy publikowane byty cyklicznie na kanale YouTube Akademii NFZ. Promowane
w pozostatych kanatach mediéw spotecznosciowych NFZ. Dodatkowo filmy
dystrybuowane byty do mediéw, organizacji pacjenckich czy samorzadéw. Do kazdego

filmu gtéwnego powstaty rowniez po 2 krétkie filmy tzw. shortsy.

Lista filméw edukacyjnych wyprodukowanych w ramach cyklu dotyczacych otytosci lub

cukrzycy na kanale You Tube:

e Diety NFZ-portal dla kazdego, Link: YouTube,

e Ukryty cukier: stodkie napoje i energetyki, Link: YouTube,

e Podjadasz w stresie? Sprawdz, zanim siegniesz po kolejny kes!, Link: YouTube,

e Duzieciiprzekaski: Jak nie wpas¢ w niebezpieczng putapke, Link: YouTube,

e Otytosc¢ olbrzymiai chirurgia bariatryczna, Link: YouTube,

e Hiperinsulinemiaiinsulinoopornosé, Link: YouTube,

e Otytoscé to choroba, Link: YouTube,

e Cukrzyca cigzowa: Objawy, Przyczyny, Konsekwencje i Leczenie, Link: YouTube.

taczny koszt produkcji wyzej wymienionych filméw wraz z shortsami: 155 224,00 zt brutto.

6. Stanowiska ds. profilaktyki w oddziatach wojewdédzkich NFZ

W 2024 roku kontynuowalismy obstuge klientéw na stanowiskach ds. profilaktyki
i promocji zdrowia w salach obstugi oddziatéw wojewddzkich NFZ. Integralng czescia

stanowisk sg kioski profilaktyczne.
W kiosku profilaktycznym klienci mogli wykonaé bezptatne pomiary:

e wzrostu,

e masy ciata,

e analizy sktadu ciata,

e ci$nienia tetniczego krwi,

e okreslenia wskaznika BMI, czyli indeksu masy ciata,
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https://www.youtube.com/watch?v=CLENS5SqrWE&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=Wd5chCleoo8&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=64
https://www.youtube.com/watch?v=kR4sRscJU4U&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=H6YiGk0hhJ4&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=ncaF7TY7gPE&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=lWb4_XUNnqk&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=1sLBJlCv5oo&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=KN3-BzE24Cg&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=49

e saturacji,
e temperatury,
e sity uscisku dtoni.
Wyniki pomiaréw drukowane w kiosku profilaktycznym sg omawiane z doradcg ds.

profilaktyki i promocji zdrowia, ktory:

wskazuje klientowi normy uzyskanych pomiaréw w kiosku profilaktycznym,
e informuje o programach profilaktycznych,
e przekazuje klientowi przyktadowy plan zywieniowy dostosowany do jego
indywidualnych potrzeb, ktéry jest oparty na diecie DASH (portal Diety NFZ),
e omawia korzysci ptynace z posiadania Internetowego Konta Pacjenta,
e moze potwierdzi¢ profil zaufany.
W celu zachecenia do regularnego wykonywania pomiaréw w kiosku profilaktycznym

klienci stanowiska ds. profilaktyki i promocji zdrowia otrzymywali ,karnety zdrowia”.
W 2024r.:

e 37tys.0sb6b skorzystato ze stanowiska ds. profilaktyki i promocji zdrowia,
e  33tys. 0s6b wykonato pomiary w kiosku profilaktycznym.
W 2024 r. koszty realizacji umowy o ,Najem 16 pomiarowych samoobstugowych Kioskéw

Profilaktycznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia” wyniosty 861 548,54 zt.
Kioski sg wykorzystywane do dziatan i obstugi klientow w wielu kierunkach profilaktyki.

Podsumowanie:

Kategoria Wydatki

leki - kwota z ogolnej kwoty przeznaczonej na refundacje

produkiow leczniczych stosowanych w leczeniu cukrzycy 632 128 995 93
paski 440 738 456,71
igly 2840 723 69
KOS-BAR 37 008 823,20
KOS-BAR - ryczalt 1857 430,83
AQS swiadczenia 324 597 150,00
Portal Diety 143 676,23
Portal Diety - promocja 18 536,10
Akademia NFZ 139 127,54
Akademia NFZ You Tube 155 224,00
Kioski profilaktyczne 861 548,54
QOgodlem 1 440 489 692,77

Czy Ministerstwo Zdrowia planuje wdroZenie systemowych zmian, takich jak wzmocnienie
opieki ambulatoryjnej oraz poprawa wyceny swiadczeri diabetologicznych, co zostafo

zaproponowane przez ekspertow w raporcie ,,Diabetologia w Polsce na tle Unii

Europejskiej”?
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Z dniem 1 stycznia 2024 r. Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto praca nad projektem
Odwrdéconej Piramida Swiadczen (OPS). W ramach projektu prowadzone sa miedzy innymi
prace nad budowg pakietéw diagnostycznych w AOS, ktére zastgpia fragmentarycznie
udzielane porady. Pozwolg one na realizacje profilaktyki, diagnostyki i leczenia najblizej
pacjenta, w tym pacjenta starszego, tj. w ramach wspotpracy podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) i AOS oraz odcigzenie szpitali z procedur, ktére moga by¢ realizowane na
nizszych poziomach opieki zdrowotnej. Celem OPS jest przenoszenie ciezaru opieki
zdrowotnej z wyzszych poziomoéw na nizsze, odpowiednio z leczenia szpitalnego do AOS
orazz AOS do POZ, aw tym wyeliminowanie bodZzcéw do wykonywania badan
diagnostycznych i procedur leczniczych o charakterze ambulatoryjnym w ramach leczenia
szpitalnego. OPS zaktada réwniez poprawe modelu finansowania $wiadczer opieki

zdrowotnej ze $Srodkéw publicznych.

Z danych przekazanych przez Ptatnika (NFZ) wynika, ze warto$¢ swiadczen z zakresu
diabetologii w ramach AQOS sfinansowanych przez NFZ z roku na rok systematycznie

wzrasta.

W roku 2021 byto to 131 666 020 zt,w 2022 - 184 100 880 zt, 2023 - 239 140 305 zt
natomiast tylko w pierwszym pétroczu 2024 wartos$é wszystkich $wiadczen
zrefundowanych przez NFZ w ramach AOS z zakresu diabetologii wyniosta 123 833 006 z1.

Z powyzszych danych wynika, ze wartos¢ swiadczen sfinansowanych przez NFZ pomiedzy
2021 a 2023 rokiem wzrosta niemal o 100%.

Tabela 1. Liczba i wartos¢ swiadczen udzielonych i rozliczonych w poradniach oraz

w oddziatach diabetologicznych w zwigzku z rozpoznaniem cukrzycy w 2024 roku

Nazwa rodzaju swiadczen Liczba swiadczenRozliczona wartos¢ swiadczen
2024 Ambulatoryjna opieka specjalistyczna 2454377 314311 498,62
2024 Leczenie szpitalne 119115 643 158 689,83

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

Tabela 2. Liczba i wartos¢ swiadczen udzielonych i rozliczonych w poradniach

diabetologicznych w zwigzku z rozpoznaniem cukrzycy i leczeniem jej z zastosowaniem

pompy insulinowej w 2024 roku

Rok Nazwa rodzaju swiadczen Nazwa zakresu Liczba Swiadczenn Rozliczona wartos¢ swiadczen

Swiadczenia zdrowotne LECZENIE CUKRZYCY Z ZASTOSOWANIEM

2024 kontraktowane odrebnie POMPY INSULINOWEJ U DZIECI 2964 36516792,30
Swiadczenia zdrowotne LECZENIE CUKRZYCY Z ZASTOSOWANIEM

2024 kontraktowane odrebnie POMPY INSULINOWEJ U DOROStYCH 1126 11559 637,37

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ
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Jakie kroki s3 podejmowane w zakresie profilaktyki i edukacji zdrowotnej, aby zwiekszyc¢
Swiadomos¢ spoteczng na temat cukrzycy oraz jej powiktarn, w tym poprzez wprowadzenie

programow edukacyjnych w szkotach?

Dziatania skierowane do pacjentéw z cukrzycg, realizowane w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 obejmuja gtéwnie dziatania informacyjno-

edukacyjne.

Od 2017 r. swoja dziatalno$¢ prowadzi Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ,

https://ncez.pzh.gov.pl)2. NCEZ zrodzito sie z potrzeby szerzenia rzetelnej wiedzy w

zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykéw
zywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia Polakéw. NCEZ ma za zadanie
edukowac réozne grupy populacji zgodnie z podejsciem ,evidance-based” czyli w oparciu o
wiarygodne dowody naukowe. Bazujac na dotychczasowej dziatalnos$ci badawczo-
edukacyjnej oraz czerpiac z doswiadczenia i nowoczesnych narzedzi, wypracowanych w
realizowanych programach, NCEZ jest wiarygodnym i tatwo dostepnym zrédtem wiedzy.
Kazdy zainteresowany poprawg stanu swojego zdrowia i jakosci zycia, ma dostep do
wynikéw najnowszych badan, szeregu artykutéw edukacyjnych, materiatéw video i wielu
innych praktycznych narzedzi pomagajacych w zmianie nawykéw na prozdrowotne. Tresci
dotyczace cukrzycy zostaty zamieszczone w zaktadce Choroba a dieta

(https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/ ).

Przy NCEZ funkcjonuje takze Centrum Dietetyczne Online (CDO,
https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/). Jest to innowacyjna platforma umozliwiajaca pacjentom
bezposdredni kontakt z dietetykiem przez Internet. Udzielane poprzez Platforme CDO
konsultacje sg catkowicie bezptatne. Pacjenci majg mozliwosé skorzystania z dwéch
rodzajéw konsultacji dietetycznych - indywidualnej badz rodzinnej, jesli problem dotyczy
kilku jej cztonkéw. Konsultacje moga mieé charakter jednorazowej porady lub statej opieki
dietetycznej, psychologicznej/psychodietetycznej i dotyczacej aktywnosci fizycznej.
Platforma CDO i udzielane przez nig bezptatne porady online stanowig narzedzie w
prewencji oraz wspomaganiu leczenia nadwagi i otytosci, a takze innych choréb

dietozaleznych.

2W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025
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W ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025% realizowane s3
rowniez dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzycg orazich rodzin i
opiekunéw majace na celu ograniczenie powiktan cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci
zycia chorych. Realizatorem zadania jest Fundacja Wygrajmy Zdrowie im. prof. Grzegorza
Madeja. Zadanie jest realizowane od 2022 r. do 2025 r. Podstawowym celem realizacji
projektu jest zwiekszenie poziomu wiedzy dotyczacej cukrzycy, a takze nabycie
umiejetnosci praktycznego radzenia sobie z cukrzyca u oséb chorych na cukrzyce lub
rodzin/opiekunéw oséb z cukrzyca. Cel ten mozliwy jest do realizacji za pomoca szkolen
edukacyjnych, teoretycznych i praktycznych, skierowanych do ogétem 21 tysiecy
mieszkancow Polski, chorujacych na cukrzyce réznego typu (cukrzyca typu 1, 2, cukrzyca
cigzowa oraz inne specyficzne typy cukrzycy) lub rodzin/opiekunéw oséb z cukrzyca, ktére
zamieszkuja na terenie dziesieciu, wybranych wojewddztw. W Programie szkolen
uwzgledniono zagadnienia dotyczace choroby, jej powiktan, samokontroli i samoopieki,
leczenia farmakologicznego oraz terapii behawioralnych. W 2024 r. przeprowadzono
dziatania szkoleniowe w 10 wojewdédztwach: kujawsko-pomorskim, tédzkim, matopolskim,
mazowieckim, podkarpackim, podlaskim, pomorskim, $lgskim, warmifnsko-mazurskim i
wielkopolskim. W szkoleniach wzieto udziat 6819 oséb. W 2025 r. planowane jest

przeprowadzenie 340 szkolen dla 6800 oséb.

Dostrzegajac potrzebe przekazania pracownikom przedszkoli i szkét wiedzy na temat
cukrzycy, od 2014 r. realizowane sa, we wspotpracy z wojewodami i wojewddzkimi
kuratorami oswiaty, ogélnopolskie szkolenia dla tej grupy zawodowej. Tematyka szkolen
obejmuje wiedze o cukrzycy, a takze zasady pierwszej pomocy dla dziecka chorego na

cukrzyce.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Marek Kos

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

3 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz.U.z 2021 r. poz. 642)
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