Czy prowadzone sg dziatania majace na celu zwiekszenie zgtaszalnos$ci kobiet na badania
cytologiczne oraz promocje szczepien przeciw HPV? Jesli tak — prosze o wskazanie rodzaju
podejmowanych dziatan oraz budzetu przeznaczonego na te cele w latach 2020-2024, z

podziatem na poszczegdlne lata? — w zakresie dziatan podejmowanych przez NFZ.

Odpowiedz

Narodowy Fundusz Zdrowia aktywnie promuje profilaktyke raka szyjki macicy oraz szczepienia
przeciw HPV, jako kluczowe elementy dziatan na rzecz zdrowia publicznego i zapobiegania
nowotworom. Regularnie przypominamy, ze program profilaktyki raka szyjki macicy jest
finansowany ze srodkéw publicznych i dostepny bezpfatnie dla kobiet w okreslonych grupach
wiekowych. Zachecamy do korzystania z badan cytologicznych wykonywanych w placéwkach
POZ i poradniach ginekologicznych majgcych umowy z NFZ. Podkreslamy takze, ze szczepienia
przeciw HPV sg bezpieczne i skuteczne, ze zgodnie z Programem Szczepierh Ochronnych w Polsce
obejmujg dziewczeta i chtopcdw w okreslonych rocznikach.

Traktujemy promocje profilaktyki raka szyjki macicy i szczepien przeciw HPV jako istotny
element polityki zdrowotne]j panstwa, sprzyjajagcy budowaniu zdrowych nawykow i
zmniejszaniu ryzyka rozwoju nowotwordw. Poprzez systematyczng edukacje i utatwianie
dostepu do rzetelnej wiedzy, wspiera zdrowie publiczne i bezpieczenstwo zdrowotne kobiet i

catych rodzin w Polsce.

Dziatania promocyjne podejmowane w tym zakresie sg realizowane w ramach biezgcej
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej, z wykorzystaniem posiadanych zasobdw, narzedzi
komunikacyjnych oraz wspdtpracy z ekspertami. Te dziatania nie generujg dodatkowych
kosztéow dla budzetu NFZ. Regularnie podejmujemy tematyke onkologicznych probleméw, w
tym cytologii i szczepien przeciw HPV na portalach Akademia NFZ i Pacjent.gov.pl oraz
magazynie ,Ze Zdrowiem”. Organizujemy takze w oddziatach NFZ wydarzenia promujgce
badania.
Promocja profilaktyki raka szyjki macicy i szczepien przeciw HPV prowadzona jest poprzez:
1. Kanaty internetowe i media spotecznosciowe NFZ
Regularnie publikujemy tresci edukacyjne na temat profilaktyki raka szyjki macicy oraz
korzysci ze szczepien przeciw HPV na swoich stronach internetowych — zaréwno Centrali,

jak i oddziatéw wojewddzkich — a takze na oficjalnych profilach w mediach



spotecznosciowych (Facebook, X, YouTube, Spotify). Materiaty te majg charakter
edukacyjny i podkreslajg znaczenie wczesnego wykrywania zmian przedrakowych,
regularnych badan cytologicznych oraz skutecznosci szczepien w zapobieganiu

zakazeniom HPV.

2. Akcja ,Sroda z Profilaktyka”

Jednym z kluczowych narzedzi promocji zdrowia prowadzonym przez NFZ jest ogélnopolska
akcja ,Sroda z Profilaktyka”. W jej ramach systematycznie podejmowane s tematy wazne
dla zdrowia publicznego, w tym profilaktyka raka szyjki macicy i szczepienia przeciw HPV.
Przygotowywane materiaty edukacyjne — filmy, grafiki i ulotki — sg szeroko dystrybuowane
w Internecie, Salach Obstugi Klientéw NFZ oraz kanatach informacyjnych Funduszu. Akcja
realizowana jest rdwniez lokalnie przez oddziaty wojewddzkie, ktére wspotpracujg z
lekarzami, potoznymi i innymi ekspertami, umozliwiajgc dostep do rzetelnej wiedzy i

bezposrednich konsultacji klientom NFZ.

3. Poradnik Pacjenta NFZ
Fundusz regularnie opracowuje i publikuje Poradnik Pacjenta NFZ, ktéry stanowi
kompendium wiedzy na temat zdrowia, profilaktyki i funkcjonowania systemu opieki
zdrowotnej. Jeden z tematéw poswiecony byt profilaktyce raka szyjki macicy, aby
podkresli¢, jak wazne dla zdrowia kobiet sg regularne badania cytologiczne. Dwa kolejne
poradniki dotyczyty szczepien przeciw HPV, jako skutecznej metody zapobiegania
nowotworom. NapisalisSmy réwniez specjalny poradnik o szczepieniach przeciw HPV dla
chtopcow, bo wirus HPV nie wybiera — na zakazenie narazeni sg tak samo chtopcy, jak i

dziewczynki.

4. Promocja Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
Narodowy Fundusz Zdrowia aktywnie wspiera obchody Europejskiego Tygodnia
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (ETPRSM), przypadajgcego co roku w styczniu. Z tej okazji
publikowane sg adekwatne tresci edukacyjne, organizowane lokalne wydarzenia w
oddziatach wojewddzkich, a takze jest prowadzona kampania informacyjna w mediach

spotecznosciowych Funduszu. W ramach ETPRSM Fundusz wspodtpracuje z ekspertami i



organizacjami zdrowotnymi, podnoszgc swiadomos¢ spoteczng na temat znaczenia

profilaktyki i dostepnych programoéw przesiewowych.

Obecnos¢ w mediach

Dziatania edukacyjne NFZ obejmujg réwniez obecnosé¢ w mediach ogdlnopolskich i
regionalnych, w tym prasie, radiu i telewizji. Dzieki temu mozliwe jest dotarcie do
szerokiego grona odbiorcéw, w tym takze oséb o ograniczonym dostepie do Internetu.
Szczegélnie istotnym elementem sg wystgpienia w mediach regionalnych przedstawicieli
NFZ, ktérzy w przystepny sposob przekazujg informacje o dostepnosci badan
cytologicznych w ramach programu profilaktycznego oraz korzysciach ze szczepien

przeciw HPV.

Wspétpraca z partnerami lokalnymi

Od wielu lat Narodowy Fundusz Zdrowia prowadzi aktywng wspoétprace z lokalnymi
partnerami w celu jak najszerszego dotarcia z informacjami na temat profilaktyki raka
szyjki macicy i szczepien przeciw HPV. Przyktadem takiej wspodtpracy jest wieloletnie
porozumienie z MPK w todzi — plansze informacyjne dotyczgce wirusa HPV oraz
profilaktyki raka szyjki macicy sg umieszczone we wszystkich tédzkich tramwajach i
autobusach. Dzieki temu codziennie mogg je zobaczy¢ pasazerowie MPK, ktérych liczba
przekracza 500 tysiecy osob dziennie. To bardzo efektywna forma przekazu, pozwalajaca
w przystepny sposob edukowaé mieszkarnncéw miasta na temat zagrozen zwigzanych z
HPV oraz mozliwosci ich zapobiegania.

Dodatkowo, we wspoétpracy z tddzka Kolejg Aglomeracyjng (LKA), od potowy lipca do
korica sierpnia 2023 r. na ekranach w pociggach byt nieodptatnie wyswietlany 15-
sekundowy spot Ministerstwa Zdrowia pos$wiecony profilaktyce zakazern HPV. Kampania
ta pozwolita dotrzec z krétkim, zapadajgcym w pamie¢ komunikatem do tysiecy
pasazerow podrozujgcych na terenie wojewddztwa tédzkiego.

Ponadto, w ramach wspdtpracy z Instytutem Samorzadu Terytorialnego w latach 2022—
2023 zorganizowalismy kilkanascie prelekcji edukacyjnych skierowanych do két seniorow,
uniwersytetow trzeciego wieku oraz jednostek samorzadu terytorialnego. Kazde z tych

spotkan gromadzito od 100 do 150 uczestnikow.



W ramach wspotpracy z Radiem tédz w okresie od 13 wrzesnia do 23 wrzes$nia 2023 r.
wyemitowano 20 spotdéw Ministerstwa Zdrowia promujacych szczepienia przeciw HPV.
Radio jest waznym kanatem dotarcia do osdb w réznym wieku, w tym takze mieszkarncéw

mniejszych miejscowosci i oséb starszych, ktére mogg rzadziej korzystaé z Internetu.

Akademia NFZ

Akademia.nfz.gov.pl to portal poswiecony profilaktyce i promowaniu zdrowego stylu

zycia wsrdd spoteczenstwa. Na portalu zamieszczony jest, stale aktualizowany, kalendarz
badan profilaktycznych — narzedzie, dzieki ktéremu mozna sprawdzi¢ zalecenia
zdrowotne dla swojego wieku i pfci. Znajdujg sie tu materiaty dedykowane kobietom,
mezczyznom i dzieciom w réznym wieku i sytuacji zdrowotnej. Zamieszczane tu
informacje dotyczacg takze badan cytologicznych dla grupy wiekowej 25-64 lata, oraz
szczepien przeciw HPV dla grupy wiekowej 9-14 lat.

Na Akademii NFZ opublikowanych zostato szereg artykutéw dotyczacych badan

cytologicznych oraz szczepien przeciw HPV, m.in.: Profilaktyka raka szyjki macicy , Rak

szyjki macicy — jak zapobiega¢, Zdrowa rodzina to szczesliwa rodzina , Pierwsza wizyta u

ginekologa , Zaszczep dziecko przeciw HPV!

W zaktadce Multimedia zamieszczone zostaty filmy ,Wirus HPV: Jedna decyzja”,
,Onkologia. Cytologia i mammografia”, , Cytologia w cigzy. Dlaczego jest tak wazna?”.

A takze: Quiz - Co wiesz o szczepieniu przeciw HPV?.

Akademia NFZ stale sie rozwija i planowane s3 kolejne materiaty oraz akcje
przypominajgce o badaniach profilaktycznych.

Pacjent.gov.pl

Na portalu pacjent.gov.pl opublikowane zostaty artykuty informujgce o programie

Profilaktyka raka szyjki macicy | Pacjent, o cytologii, a takze o HPV i koniecznosci

szczepienia zapobiegajgcemu tym schorzeniom u kobiet i mezczyzn.

Przyktady artykutow:

3 najczestsze nowotwory kobiet | Pacjent

Cytologia — dlaczego jest tak wazna | Pacjent




Nowotwory nie lubig profilaktyki | Pacjent

Profilaktyczne badania przesiewowe | Pacjent

Rak szyjki macicy — cytologia ratuje zycie | Pacjent

Badz zapobiegliwa | Pacjent

Cytologia — czy o niej pamietasz? | Pacjent

Nie daj sie rakowi szyjki macicy | Pacjent

Profilaktycznie dla kobiet | Pacjent

Zdrowa kobieta | Pacjent

Co powinnas wiedzie¢ o cytologii | Pacjent

Kobiety lubig zadbaé o siebie | Pacjent

Badz zdrowa — dbaj o siebie | Pacjent

Badania zdrowej pani | Pacjent

Zadbaj o zdrowie, mamo | Pacjent

Gdy kobieta choruje | Pacjent

Mamo, badaj sie! | Pacjent

Znajdz program profilaktyczny dla siebie | Pacjent

Rak szyjki macicy — prawda czy mit | Pacjent

Badaj sie — nowotwory ztosliwe tego nie lubig! | Pacjent

Zmniejsz ryzyko raka | Pacjent

Wirus HPV — co powiniene$ wiedzie¢? | Pacjent

Meskie nowotwory | Pacjent

Czy mezczyzni chorujg inaczej? | Pacjent

Mezczyzna a profilaktyka | Pacjent

Co to jest szczepionka | Pacjent

Ufaj wiarygodnym informacjom o szczepieniach | Pacjent

Szczepimy sie | Pacjent

Kalendarz szczepien dzieci i mtodziezy na 2025 rok | Pacjent

Dojrzewanie — trudny czas dla nastolatka | Pacjent

Skuteczna walka z wirusem HPV | Pacjent

Choroby zakazne — koniecznie zaszczep swoje dziecko | Pacjent
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Dla zdrowia dziecka | Pacjent

Szczepienia profilaktyczne przeciwko HPV | Pacjent

Wirus HPV — co powinienes wiedzie¢? | Pacjent

Zdrowie dziecka — dbaj o nie codziennie | Pacjent

nowotworach po mesku | Pacjent

Jak sie bronié¢ przed nowotworami | Pacjent

Europejski kodeks walki z rakiem | Pacjent

Nowotwory gtowy i szyi | Pacjent

Po co dorostym szczepienia? | Pacjent

Magazyn ,,Ze Zdrowiem”

Magazyn ,Ze zdrowiem” jest kwartalnikiem, ktéry publikowany jest w wersji online na
stronie NFZ.gov.pl i Akademia NFZ. Centrala NFZ dostarcza wydrukowane egzemplarze
kwartalnika takze do oddziatéw wojewddzkich NFZ w celu promowania wsréd
pacjentéw wiedzy na temat ustug i dziatan profilaktycznych. Kazde wydanie kwartalnika
poswiecone jest innej tematyce. Tematyka badan cytologicznych i HPV byta poruszona

w numerach magazynu:

Szczepimy sie —artykut o HPV

Chcemy zostac rodzicami — jest tu materiat o HPV i o koniecznosci robienia cytologii

Zdrowie mezczyzny — piszemy o HPV

Zdrowie kobiety

Programy i technologie — opisaliSmy programy profilaktyczne, w tym przeciw rakowi

szyjki macicy i opisaliSmy powszechny program szczepien przeciw HPV

BadZmy zdrowi — o zdrowiu dzieci —umiesciliémy na okfadce reklame nowego programu

szczepien przeciw HPV

,Zapobieganie nowotworom”

Dziatania w oddziatach wojewddzkich NFZ

W 2023 r. oddziaty wojewddzkie zaplanowaty i zrealizowaty tagcznie 1 755 wydarzen
profilaktycznych, w tym: pie¢ odnosito sie do dziatan edukacyjnych nt. cytologii, jedno
dotyczyto profilaktyki raka szyjki macicy, a dziewie¢ szczepien przeciwko HPV. W ramach
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cyklicznej akcji ,Sroda z Profilaktyka”, w styczniu br., zostata uwzgledniona tematyka

dotyczgca profilaktyki raka szyjki macicy.

W 2024 r. oddziaty wojewddzkie NFZ zaplanowaty i zrealizowaty facznie 2 468 wydarzen
profilaktycznych, w tym dziesie¢ dotyczyto cytologii, trzynascie profilaktyki raka szyjki

macicy, a czterdziesci jeden dotyczyto szczepien przeciwko HPV.

Prowadzimy réwniez kampanie i dziatania ptatne, ktére pozwalajg dotrze¢ do jeszcze szerszego
grona odbiorcow z profesjonalnie przygotowanymi materiatami edukacyjnymi i
informacyjnymi. Dzieki nim mozemy zwiekszy¢ zasieg kampanii, wykorzysta¢ media tradycyjne i
internetowe w sposéb bardziej intensywny oraz realizowac wspoétprace z ekspertami i
partnerami zewnetrznymi. Wydatki, jakie ponieslismy na ten cel w poszczegdlnych oddziatach
wojewddzkich NFZ oraz Centrali NFZ przedstawia tabela w arkuszu 6 zatgcznika do niniejszego

pisma.






