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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Odpowiedz nainterpelacje nr 11198

Szanowny Panie Marszatku,

sktadam na Pana rece odpowiedz na interpelacje Postow na Sejm RP: Pani Katarzyny
Matusik-Lipiec, Pani Renaty Rak, Pani lwony Matgorzaty Krawczyk, Pani Magdaleny tosko,
Pani Elzbiety Anny Polak, Pani Katarzyny Kroélak, Pani Alicji tuczak oraz Pana Adama
Krzeminskiego, w sprawie systemowego wsparcia zdrowia psychicznego w srodowisku
akademickim.

Szanowni Panistwo Postowie,

uprzejmie informuje, ze do segmentéw zagadnien - zgodnie z propozycjg Panstwa Postow -
nalezy odnies¢ sie tacznie, z uwagi na fakt, ze podniesione sekcje stanowig catos¢ rozumiang
jako pakiet wsparcia udzielanego przez MNiSW na rzecz profilaktyki zdrowia psychicznego
oraz dobrostanu w sSrodowisku akademickim w Polsce.

Podmioty systemu szkolnictwa wyzszego i nauki - zgodnie z brzmieniem ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2024 r.poz. 1571,z pézn.zm.),
dalej: ,ustawa PSWN” - dysponujg autonomig w zakresie realizowanej dziatalnosci.
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego podejmuje dziatania zmierzajace
doinspirowania podmiotéw systemu szkolnictwa wyzszego i nauki do podejmowania dziatan
zmierzajacych do wdrazania programéw oraz aktywnosci majacej na celu wsparcie
dobrostanu oraz przeciwdziatanie kryzysom psychicznym, a takze walke z ich nastepstwami.

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, dalej: ,MNiSW”, aktywnie - w dialogu
ze Srodowiskiem akademickim podejmuje liczne inicjatywy na rzecz wsparcia zdrowia
psychicznego w podmiotach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki. W 2024 r.
przeprowadzono ankiete wsréd podmiotéw systemu szkolnictwa wyzszego, ktérej wyniki
przyczynity sie do przygotowania komplementarnych dziatan w zakresie zdrowia
psychicznego w Srodowisku akademickim, ktére nieustajgco moze liczyé na wsparcie resortu
w zakresie aktywnosci realizowanych w tej niezwykle waznej sprawie. Podmioty systemu
szkolnictwa wyzszego byty takze adresatami przeprowadzonych analiz. Wspdtpraca
ze Srodowiskiem akademickim w sprawie projektéw wsparcia zdrowia psychicznego oraz
dobrostanu daje wymierne rezultaty w zakresie uruchamiania nowych pél aktywnosci
stuzagcych sprawie dobrostanu i zdrowia psychicznego oséb ksztatcacych sie oraz
pracujgcych w systemie szkolnictwa wyzszego i nauki. Wsréd konkretnych dziatan nalezy
wymienic:
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1. Zespét do spraw identyfikacji dobrych praktyk i opracowania mechanizméw
przeciwdziatania mobbingowi, wspierania dobrostanu oséb pracujacych oraz
ksztatcacych sie w systemie szkolnictwa wyzszego i nauki oraz profilaktyki zdrowia
psychicznego w srodowisku akademickim

Na mocy zarzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 16 czerwca 2025 r.
w MNIiSW powotano Zespét do spraw identyfikacji dobrych praktyk i opracowania
mechanizméw przeciwdziatania mobbingowi, wspierania dobrostanu oséb pracujacych oraz
ksztatcagcych sie w systemie szkolnictwa wyzszego i nauki oraz profilaktyki zdrowia
psychicznego w sSrodowisku akademickim. Do jego zadan nalezy wspieranie dobrostanu oraz
profilaktyki zdrowia psychicznego oséb pracujacych oraz ksztatcacych sie w srodowisku
akademickim.

Obecnie prace koncentrujg sie na przygotowaniu konkretnych propozycji zapiséw
do nowelizacji ustawy PSWN i rekomendacjach dla uczelni w kwestii przeciwdziatania
mobbingowi. Wéréd najwazniejszych zadan Zespotu znalazty sie: identyfikowanie obszaréw,
w ktorych istnieje mozliwos¢ wystapienia mobbingu i dyskryminacji; opracowanie propozycji
rozwiazan systemowych (w szczegdlnosci legislacyjnych) oraz mechanizméw ochronnych
wobec osoby dokonujacej zgtoszenia mobbingu i osoby dokonujacej takiego zgtoszenia
w imieniu osoby trzeciej. Ponadto nalezy wspomnie¢ o analizie rozwiazan przyjetych
w podmiotach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki obejmujacych wsparcie zdrowia
psychicznego i dobrostanu oséb pracujacych oraz ksztatcacych sie w tym systemie,
przegladzie dziatarh antymobbingowych w tych podmiotach i przygotowaniu kierunkowych
rekomendacji.

2. Projekt - Uczelnia - przestrzen bezpieczna od mobbingu i dyskryminacji

Kolejng inicjatywg MNiSW w zakresie wielosegmentowych dziatan na rzecz zdrowia
psychicznego oraz dobrostanu w s$rodowisku akademickim jest uruchomienie zadania
zleconego MNiISW pn. ,Uczelnia - przestrzen bezpieczna od mobbingu i dyskryminacji -
dziatania na rzecz wspierania polityki antymobbingowej i dziatan niepozadanych na polskich
uczelniach”, ktére zostato przekazane do realizacji Uniwersytetowi Warszawskiemu.

Gtéwnymi celami tego zadania sa: uzyskanie informacji, w jaki sposéb uczelnie wyzsze
w Polsce radza sobie z problemem mobbingu i dyskryminacji w miejscu pracy i nauki oraz
wypracowanie rekomendacji dla uczelni dotyczacych przeciwdziatania mobbingowi.
W ramach projektu planowana jest m.in. realizacja konkursu na najlepsze praktyki
antymobbingowe i antydyskryminacyjne.

Z podmiotow, ktére zgtosza sie do udziatu w konkursie, wytypowane zostang uczelnie, ktére
nastepnie bedg poddane badaniu jakoSciowemu obejmujgcemu realizacje wywiadéw
pogtebionych z przedstawicielami tych uczelni. Przeprowadzona zostanie réwniez analiza
praktyk i procedur antymobbingowych i antydyskryminacyjnych stosowanych na polskich
uczelniach publicznych i niepublicznych. Na podstawie zrealizowanych w ramach zadania
dziatanibadan powstanie poradnik dobrych praktyk z najlepszymi strategiami i konkretnymi
dziataniami realizowanymi przez polskie uczelnie w tym zakresie.

3. Wsparcie psychologiczne studentéw, nauczycieli akademickich i $rodowiska
doktoranckiego

Potrzeba wsparcia psychologicznego dla oséb doswiadczonych mobbingiem jest kluczowa,
aodporno$¢ psychiczna sprzyja lepszemu radzeniu sobie z jego skutkami, dlatego
MNIiSW zlecito dwa projekty majace na celu zapewnienie spotecznosci akademickiej dostepu
dowsparcia psychologicznego i wiedzy z tego zakresu. S3 to: projekt wsparcia
psychologicznego studentéw i nauczycieli akademickich ,Strefa Komfortu PSRP”
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[https://strefakomfortu.psrp.org.pl] i ,PhD Well - dziatania na rzecz dobrostanu
psychicznego i rozwoju $rodowiska doktoranckiego” [https://phdwell krd.edu.pl/wsparcie],
w tym ograniczenie czynnikéw, prowadzacych do doswiadczania przez nich negatywnych
sytuacji wptywajacych na poczucie niepewnosci w trakcie realizacji ksztatcenia”.

Uniwersytet SWPS realizuje zadanie zlecone przez MNiSW odwotujgce sie do skutecznych
interwencji w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego, ktére stanowi kontynuacje badania
nad zdrowiem psychicznym. Jego efekty, oprdécz tego, ze zostang upublicznione
i zaprezentowane przez MNiSW, bedg takze przekazane do podmiotéw systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki.

Celem analizy jest identyfikacja interwencji na rzecz dobrostanu psychicznego
o zweryfikowanej juz skutecznosci, mozliwych do wykorzystania we wspétczesnym polskim
srodowisku akademickim oraz opracowanie wskazéwek utatwiajacych praktyczne
wykorzystanie opisanych interwencji w srodowisku akademickim. Efektem realizacji zadania
bedzie katalog interwencji, ktérych skutecznos¢ zostata zweryfikowana empirycznie
w ostatnich latach — cezure czasowg stanowi poczatek pandemii COVID-19. Katalog bedzie
miat forme cato$ciowego recenzowanego raportu obejmujacego analize i opis wszystkich
zidentyfikowanych interwencji o zweryfikowanej skutecznosci .

Bezposrednim rezultatem zadania bedzie katalog interwencji o zweryfikowanej
skutecznosci, ukierunkowanych na podnoszenie dobrostanu psychicznego oséb tworzacych
srodowisko akademickie. Interwencje zostang opisane szczegdétowo, zeby umozliwié
ich zastosowanie w odniesieniu do wybranej grupy w uczelni lub w instytucie badawczym
w celu przeprowadzenia jednorazowego oddziatywania lub opracowania cato$ciowego
programu wsparcia zdrowia psychicznego w danej jednostce organizacyjne;j.

Dtugotrwatym rezultatem ma by¢ dostarczenie wiedzy na temat skutecznych interwencji
nakierowanych na podnoszenie dobrostanu w celu uprawdopodobnienia stosowania
na polskich uczelniach i w instytutach badawczych oddziatywan o zweryfikowanej
skutecznosci i ograniczenia dziatan o nieznanej skutecznosci.

4. Sympozja naukowo - praktyczne MNiSW - wymiana doswiadczen i dobrych praktyk
ze Srodowiskiem akademickim

MNiSW aktywnie angazuje sie w dyskusje ze $rodowiskiem akademickim i wymiane
doswiadczen oraz dobrych praktyk. W ciggu ostatniego roku w MNiSW odbyty sie cztery
sympozja naukowo-praktyczne w ramach rozpoczetego w 2024 roku cyklu ,Ministerialne
Forum Debaty Akademickiej”. Trzy z nich (,Kondycja psychiczna w srodowisku akademickim
w Polsce” - czerwiec 2024, ,Réwne traktowanie w sektorze szkolnictwa wyzszego i nauki” -
grudzien 2024, ,Architektura systemu szkolnictwa wyzszego i nauki i jej wptyw na dobrostan
- w poszukiwaniu optymalizacyjnych rozwigzan projakosciowych” - czerwiec 2025)
dotyczyty tematéw, ktére posrednio tacza sie z tematem przeciwdziatania mobbingowi.
Podczas tych seminariéw podnoszony byt temat dziatarh przemocowych, w tym mobbingu.

5. Organizowanie i animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego

Z woli Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego zakres rzeczowy zadan realizowanych
wramach konkursu po raz pierwszy obejmowat takze dziatania na rzecz dobrostanu
studentéw i doktorantéw, ze szczegdélnym uwzglednieniem profilaktyki zdrowia
psychicznego.

Konkurs ,Organizowanie i animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego
w Polsce” - zagadnienie zdrowia psychicznego umieszczono jako jeden z filarow (zagadnien)
dajacych mozliwos¢ ubiegania sie w trybie konkursowym o $rodki finansowane przez
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MNiSW. O srodki moga ubiegac sie organizacje pozarzadowe i podmioty wymienionew art. 3
ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U.z2023r.poz. 571), prowadzace obejmujaca teren catego kraju dziatalnosc statutowa
w Srodowisku akademickim, w obszarze zgodnym z zakresem rzeczowym zadania.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Karolina Zioto-Puzuk
Sekretarz Stanu
/ - podpisano cyfrowo/

Do wiadomosci:
Kancelaria Prezesa Rady Ministrow.
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