ZPP.050.64.2025.MG
Warszawa, 14 sierpnia 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 10494, w sprawie prowadzonych programow
profilaktycznych przeciwko naduzywaniu nowych technologii przez dzieci i mtodziez,
przestang przez Pana Janusza Cieszynskiego, Posta na Sejm RP, przestawiam ponizsze

stanowisko.

Odpowiadajac na pytanie nr 1 uprzejmie informuje, ze problematyki zachowan
uzalezniajacych Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) realizuje
zadania okreslone art. 88 ust. 1 pkt 1-4 ustawy o grach hazardowych oraz zadania zawarte
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2020-2025, dofinansowujac je ze Srodkéw
Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych (FRPH). Realizacja tych dziatan

odbywa sie w zakresie nastepujacych obszaréw (programoéwy):

1) Dziatania informacyjno-edukacyijne:

W ramach upowszechniania wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym e-
uzaleznien w populacji ogélnej wydano szereg materiatéow informacyjno-edukacyjnych i
publikacji popularnonaukowych. Zakres dziatar podejmowanych w ramach tego zadania
jest bardzo szeroki i obejmuje wiele form przekazu: ulotki, plakaty, broszury, poradniki,
podcasty, artykuty w prasie, reportaze a takze filmy i innego rodzaju materiaty edukacyjne.
Popularyzowanie tej problematyki oraz wiedzy na ten temat obywato sie réwniez za
posrednictwem mediéw, w tym z wykorzystaniem audycji radiowych. Powstaty materiaty
edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw, m.in.: ,,Kreatywna profilaktyka”, ,Czynniki
chronigce w profilaktyce uzaleznien behawioralnych, czyli po jasnej stronie mocy” oraz
,Rysiai Tolek w Krainie Zdrowych Nawykéw”, ,Rysia i Tolek na Cyberzachodzie”, ,Jak
chronic swoje dziecko przed natogowymi zachowaniami? Poradnik dla rodzicéow”, ,Dziecko

w $wiecie gier komputerowych. Poradnik dla rodzicow”.
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Prowadzona jest réwniez strona internetowa o tematyce uzaleznien behawioralnych?i
poradnia internetowa, gdzie $wiadczona jest pomoc psychologa, psychoterapeuty i
prawnika w zakresie problematyki uzaleznieh behawioralnych w formie online.
Uruchomiony zostat tez telefon zaufania w zakresie problematyki uzaleznien
behawioralnych 801 889 880, swiadczacy pomoc w zakresie probleméw wynikajacych z
uzaleznien behawioralnych. Dziatalnos$¢ Telefonu Zaufania prowadzona jest w sposéb

ciagty, codziennie w godz. 17-22.

2) Profilaktyka:

W ramach srodkéw FRPH zrealizowano szereg dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej
skierowanej do dzieci i mtodziezy w obszarze problematyki uzaleznier behawioralnych ze
szczegblnym uwzglednieniem naduzywania komputera i Internetu. Od poczatku realizacji
zadan z FRPH dofinansowywane byty zadania dotyczace realizacji dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych wsérdéd dzieci i mtodziezy w zakresie zagrozen zwigzanych z naduzywaniem
komputerai Internetu w szkotach. Realizowane sg réwniez dziatania z zakresu profilaktyki
selektywnej i wskazujacej. Ponadto na zlecenie KCPU, zostaty opracowane i zrealizowane
programy profilaktyczne o udowodnionej skutecznosci adresowane do dzieci i mtodziezy, a

takze ich rodzicow i opiekunéw:

a) Program ,, Wspdine kroki w Cyberswiecie’, adresowany do dzieci z klas |11 szkoty
podstawowej, ich rodzicéw i opiekunoéw, ktéry w 2023 roku uzyskat rekomendacje
i znalazt sie w bazie programoéw rekomendowanych w kategorii ,profilaktyka
uniwersalna” z wysokg oceng jakosci (poziom drugi - ,dobra praktyka”).

b) Program edukacyjny ,Loguj sie zgfowa”z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
adresowany do uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz
rodzicow i opiekunow (5 poziomdéw wiekowych). Program uzyskat dobre recenzje
ekspertéw w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz rekomendacje Ministerstwa
Edukacji i Nauki.

W 2025 roku zlecono realizacje programu z zakresu profilaktyki wskazujacej pod nazwg
,Program Odpornosci Cyfrowej dla rodzin z dzie¢mi w wieku szkolnym”, ktéry adresowany
bedzie do uczniéw szkét podstawowych w wieku 8-12 lat, dotknietych lub zagrozonych

problemowym naduzywaniem nowoczesnych technologii oraz ich rodzicéw.

3) Edukacjakadr:

Od poczatku dziatan realizowanych ze sSrodkéw FRPH przyktadano duzg wage do realizacji
zadan ukierunkowanych na podnoszenie kwalifikacji oséb realizujacych dziatania

profilaktyczne jak i terapeutyczne. Istotng grupe odbiorcéw szkolen stanowi kadra

1 www.uzaleznieniabehawioralne.pl
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pedagogiczna szkét publicznych, ktéra nabywa wiedze w zakresie rozpoznawania
wczesnych problemoéw zwigzanych z naduzywaniem nowych technologii wsréd dzieci i
mtodziezy oraz metod i sposobow przeciwdziatania rozwijaniu sie tych probleméw, aby
wdrazaé zdobyte umiejetnosci na gruncie szkolnym. Oprdécz szkolen, realizatorzy
programoéw profilaktycznych i terapeutycznych maja dostep do publikacji wydawanych ze
srodkéw FRPH z myslg o zwiekszeniu dostepnosci do aktualnej wiedzy i kompetencji
zawodowych, co przektadad sie powinno na jako$¢ realizowanych przez nich zadan. Sposréd
pozycji wydawniczych na szczegblng uwage zastuguja podreczniki dotyczace zastosowania
skutecznych metod w pracy z osobami uzaleznionymi behawioralnie, jak dialog motywujacy
czy program terapii poznawczo-behawioralnej. Publikacje skierowane sg gtéwnie do oséb
zawodowo zajmujacych sie problematyka uzaleznien behawioralnych, m.in., dla

terapeutdw, lekarzy czy profilaktykdw, w tym pracownikow oswiaty2.

4) Badania naukowe:

Ze Srodkéw FRPH zostato zrealizowanych szereg badan naukowych przez uznane jednostki
badawcze oraz uczelnie wyzsze. Realizatorami badan sg m.in. Fundacja Centrum Badania
Opinii Spotecznej, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Uniwersytet Jagielloriski, Pomorski Uniwersytet
Medyczny czy Akademia Pedagogiki Specjalnej. Realizacja projektéw badawczych jest
istotna - daje odpowiedzi na pytania dotyczace rozmiaréw zjawiska oraz jego
psychospotecznych uwarunkowan. Wynikajace z badan rekomendacje wskazuja takze
kierunki podejmowania dziatart majacych na celu zapobieganie zjawisku. Do chwili obecnej
przeprowadzono tacznie ponad 100 projektéw badawczych obejmujacych réznorodna

problematyke zwigzang z zachowaniami uzalezniajacymi.

Przyktadem takich badan3, ktérych tematyka obejmowata lub obejmuje problematyke

Zwigzana z e-uzaleznieniami sg .m.in.:

e Brzdacwsieci 4.0 - korzystanie z urzadzen ekranowych a funkcje wykonawcze u
dzieci w wieku przedszkolnym - analiza réwnowaznosci narzedzi cyfrowych i nie

cyfrowych.

2 Profilaktyka, diagnoza i terapia e- uzaleznierr wérdd dzieci i mtodziezy. Praktyczny Podrecznik
dla specjalistéw pracy z dzie¢mi i ich rodzinami.”, ,,Naduzywanie cybermedidw i inne problemy
behawioralne wérdd dzieci i mtodziezy.”, , Tozsamos¢ mtodziezy w Swiecie medidw cyfrowych.”,
,Znaczenie i funkcje medidéw cyfrowych w procesie kreowania tozsamosci dorastajgcych oséb.”,
»,Zaburzenia grania w gry internetowe. Teoria, Diagnoza, Leczenie, Profilaktyka.”, ,,Uzaleznienia
technologiczne wsrdd dzieci i mtodziezy. Teoria, profilaktyka, terapia — wybrane zagadnienia.” -
Wszystkie wydane pozycje dostepne sg pod adresem: https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-
behawioralne/publikacje-i-edukacja-publiczna/.

3 Petny wykaz badan zrealizowanych w ze $srodkéw FRPH dostepny jest na stronie KCPU
https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/badania/
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e Czyn dobrze. Wptyw obdarowywania na zwigzek miedzy byciem permanentnie

online i emocjami.

e Osobowosciowo-temperamentalne i relacyjne uwarunkowania korzystania z
internetu, mediow spotecznosciowych, telefonéw komdrkowych i grania w gry

przez nastolatkéw.

5) Wspieranie oddziatywan pomocowych dla oséb z uzaleznieniami behawioralnymi

orazich bliskich:

Celem projektow realizowanych w ramach powyzszego obszaru jest profesjonalna pomoc
w zakresie wsparcia 0sob z problemem uzalezniern behawioralnych, w tym m.in. mtodziezy
uzaleznionej od Internetu oraz ich rodzin i bliskich, zwiekszenie dostepnosci i rozszerzenie
oferty profesjonalnej pomocy dla potrzebujgcych oraz motywowanie oséb uzaleznionych
do podjecia leczenia lub podtrzymania efektéw terapii i zapobiegania nawrotom. Realizacja
dziatan pomocowych odbywa sie gtéwnie poprzez udzielanie wsparcia psychologicznego,
realizacje indywidualnego poradnictwa dla uzaleznionych, interwencji kryzysowych, grup
wsparcia czy tez warsztatéw umiejetnosci. W kompleksowych programach opieki i terapii

Swiadczona jest réwniez pomoc dla oséb bliskich i rodzin oséb uzaleznionych.

W odpowiedzi na pytanie nr 2 uprzejmie informuje, ze dane ze sprawozdan* dotyczacych
dziatalnosci samorzadéw lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien (KCPU-G1) za 2022 rok wskazuja, ze programy rekomendowane byty
realizowane w 1070 gminach, a ich odziatywaniem objeto 401 159 uczniéw, 30 191

nauczycieli lub wychowawcéw oraz 75 376 rodzicow uczestniczacych w programie.

W 2023 roku 1155 gmin realizowato rekomendowane programy profilaktyczne, w ramach
ktérych oddziatywaniem objeto 342 454 uczniéw, 26 856 nauczycieli lub wychowawcow

uczestniczacych w programach oraz 115 198 rodzicow.

Procedura zbierania danych za 2024 rok zostata zakoriczona i obecnie trwaja prace

zwiazane z analiza i weryfikacjg zebranych danych.

Jednoczesnie nalezy wskazaé, ze od 2022 roku, elementem dziatan prowadzonych w
ramach Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest takze przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym w zakresie prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej. W bazie programéw rekomendowanych od
potowy 2023 r. znajduje sie program profilaktyczny ,,Wspdlne kroki w Cyberswiecie”,

ktérego celem jest ksztattowanie wsrdd dzieci wiedzy i umiejetnosci, ktére sprzyjaja

4 Szczegotowe raporty dostepne sg na stronie https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-
raporty/sprawozdanie-kcpu-g1/.
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bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i innych mediéw elektronicznych, a takze chronig
przed problemowym korzystaniem z tych mediéw. Jak pokazujg dane ze sprawozdan z
dziatalnosci samorzadéw lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 program ,Wspodlne kroki w cyberswiecie” w 2023 roku zostat
zrealizowany w 37 gminach i oddziatywaniami objeto 4318 uczniéw, 217 nauczycieli lub

wychowawcoéw oraz 1986 rodzicédw uczestnikow.

W odpowiedzi na pytanie nr 3 uprzejmie informuje, ze program edukacyjny z zakresu
profilaktyki uniwersalnej e-uzaleznien o nazwie ,,Loguj sie z gtow3” zostat opracowany w
latach 2018-2019 w odniesieniu do czterech grup wiekowych: dzieci uczace sie w klasach I-
Il szkoty podstawowej, dzieci uczace sie w klasach IV-VI szkoty podstawowej, mtodziez
uczaca sie w klasach VII-VIlI szkoty podstawowej oraz mtodziez uczeszczajaca do szkét

ponadpodstawowych; rodzice dzieci z kazdej grupy wiekowe;.

Pilotazowa wersja programu zostata wdrozona w 40 grupach. Zajeciami objeto 30 klas ze
szkdt podstawowych i odpowiadajgcych im poziomem klas gimnazjalnych: 10 klas 1111, 10
klas IV-VI, 7 klas VII-VIII, 3 klasy Ill gimnazjum. Pozostatych 10 realizacji odbyto sie w

szkotach ponadpodstawowych (2 grupy w liceach, 8 grup w zespotach szkét technicznych).

W ramach przeprowadzonej ewaluacji przygotowano trzy rodzaje kwestionariuszy: dla
ucznioéw szkoét podstawowych uczeszczajacych do klas I-1V, dla uczniéw uczeszczajagcych do
klas V szkét podstawowych i starszych oraz dla rodzicéw uczniéw. W trakcie badania

zebrano 714 ankiet uczniowskich oraz 627 od rodzicow.

Rezultaty przeprowadzenia pilotazowej wersji programu to poprawa u dzieci/mtodziezy
i rodzicéw/opiekunéw kompetencji, ktére sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i

medidéw elektronicznych oraz chronia przed e-uzaleznieniami w odniesieniu do:

e wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zarzadzania swoimi emocjami (dzieci i mtodziez),

e wiedzy z zakresu samopoznania (dzieci i mtodziez),

e wiedzy z zakresu komunikowania sie z innymi ludZzmi i budowania relacji -
bezposrednio oraz za posrednictwem Internetu i innych mediéw elektronicznych
(dzieci i mtodziez),

e wiedzy natemat wptywu mediéw elektronicznych na rozwéj dzieci i mtodziezy
(rodzice/opiekunowie);

e wiedzy natemat bezpiecznego korzystania przez dzieci z Internetu i innych mediéw
elektronicznych (rodzice/opiekunowie);

e wiedzy natemat konsekwentnego wyznaczania zasad i ich przestrzegania w relacjach

z dzie¢mi, w tym zasad korzystania z mediow elektronicznych (rodzice/opiekunowie).
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Wdrdd grupy realizatoréw odnotowano nastepujace rezultaty: zwiekszenie wiedzy na
temat wptywu medidéw elektronicznych na rozwéj dzieci i mtodziezy; zwiekszenie wiedzy na
temat czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka zwigzanych z e-uzaleznieniami;
zwiekszenie wiedzy na temat strategii profilaktycznych wiodacych i uzupetniajacych;
dostarczenie wiedzy na temat sposobu wdrazania poszczegdlnych zaje¢ w programie;

wiedzy na temat sposobow przeprowadzenia ewaluacji®.

W 2020 roku program zostat poddany zewnetrznej recenzji i uzyskat opinie programu
spetniajacego standardy i kryteria jakosci programéw profilaktycznych, ktére sg zgodne z
zatozeniami Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego. Jednoczesnie program uzyskat rekomendacje Ministerstwa Edukacji

Narodowe;.

W odpowiedzi na pytanie nr 4 uprzejmie informuje, ze w latach 2023-2024 w ramach zadan
finansowanych ze srodkéw FRPH zrealizowano szereg szkolen adresowanych do
nauczycieli i pedagogdéw. Objeto nimi tgcznie ponad 15 400 pracownikéw systemu oswiaty.
Dane dotyczace realizacji zadan w roku 2025 dostepne beda po zakonczeniu projektéow w

styczniu 2026 roku.

Raporty z realizacji ww. szkolen wskazujg na wzrost wiedzy adresatéw szkolen na temat
wptywu mediéw elektronicznych na rozwdj dzieci; zwiekszenie wiedzy na temat czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, zwiekszenie
wiedzy na temat strategii profilaktycznych wiodacych i uzupetniajacych. Umiejetnosci te z
kolei przektadajg sie na ksztattowanie wsréd dzieci wiedzy i umiejetnosci, ktore sprzyjaja
bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i innych mediéw elektronicznych, a takze chronig

przed uzaleznieniem od nich.

W odpowiedzi na pytanie nr 5 uprzejmie informuje, ze kampania pod nazwa ,,Pierwsze kroki
w cyberswiecie. Zrébmy je razem” zostata zainicjowana w 2022 roku i obecnie jest nadal
kontynuowana. W przypadku kampanii spotecznej gtéwnym oczekiwanym rezultatem jest

dotarcie z przekazem do grupy docelowej.

W 2022 r. szacunkowe dotarcie z kampania zostato okreslone do ok. 1 375 000
rodzicéw/opiekunéw oraz posrednio do ok. 990 000 dzieci w wieku przedszkolnym. W
2023 r. szacunkowe dotarcie z kampania wyniosto do ok. 1 400 000 rodzicéw/opiekunéw
oraz posrednio do ok. 700 000 dzieci w wieku przedszkolnym. W 2024 r. rozszerzono
adresatéw kampanii o rodzicéw dzieci wezesnoszkolnych (7-9 lat). W ramach realizacji

kampanii w 2024 roku oszacowano dotarcie do 1 000 000 rodzicéw/opiekunéw:

5 Petny raport z realizacji dostepny jest na stronie https://www.gov.pl/attachment/b841883a-
6c22-49b3-8eb0-3d97eldc52e4.
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W ramach dziatan podjetych w kampanii zostaty opracowane m.in. nastepujace materiaty:

e stronainternetowa kampanii https://pierwszekroki.net/, wraz z 270 stronami

tekstow,

e animowana prezentacja (takze w wersji z ttumaczeniem na PJM) - Uzywanie

urzadzen ekranowych przez dzieci,

e spot telewizyjny (takze w wersji z ttumaczeniem na PJM) - Pierwsze kroki w

(cyber)Swiecie - zrébmy je razem,
e spotradiowy,

e piosenka kampanijna wraz z materiatem ilustracyjnym - "W sieci". Zaspiewajmy

razem! Piosenka dla przedszkolakéw i rodzicéw,

e opracowanie poradnika dla rodzicow/opiekunéw - ,,Razem w cyberswiecie
pomystownik na trudne sytuacje” oraz druk i dystrybucja poradnika dla

rodzicéw/opiekunéw w naktadzie 100.000 egzemplarzy,

e opracowanie ulotki i plakatu dla rodzicéw/opiekunéw oraz druk i dystrybucja

plakatu w naktadzie 5.000 egzemplarzy,

e mailingdo 13 380 przedszkoli, punktéw przedszkolnych i zespotéw wychowania
przedszkolnego zachecajacy do wiaczenia sie w kampanie i podjecie dziatan

edukacyjnych dla rodzicéw,
e 3konferencje prasowe,

e opracowano i dystrybuowano poradnik dla rodzicéw/opiekundw, - ,Razem w

cyberswiecie. Pomystownik na trudne sytuacje czes¢ 2”.

Zasieg kampanii reklamowej w pierwszym potroczu 2025 roku to 1220 854 wyswietlen. W
tym okresie liczba unikalnych odbiorcow kanatu na YouTube to 55 154 oséb, liczba
uzytkownikéw strony to 14 476 internautow. Liczba wyswietlen na Facebooku - 21 814,

zasieg - 8 572, liczba nowych obserwatorow od stycznia do czerwca - 249.

W odpowiedzi na pytanie nr 6 uprzejmie informuje, ze program pilotazowy oddziatywan
terapeutycznych skierowany do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych
technologii cyfrowych oraz ich rodzin byt ewaluowany na zlecenie KCPU

w latach 2022/2023. Celem projektu ,E-VAL” byta ocena efektywnosci pilotazowych
programdw oraz ocena sposobu organizacji opieki nad dzie¢mi i mtodziezg problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin w ramach réznych modeli

oddziatywan terapeutycznych.
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W zwigzku z przedtuzeniem przez Ministerstwo Zdrowia realizacji programu pilotazowego,
KCPU zlecito do realizacji kontynuacje ewaluacji w ramach projektu ,E-VAL 2.0”.
Jednoczesnie rozszerzono pomiar w zakresie badania efektow odroczonych terapii (follow-

up) oraz analiza powodéw rezygnacji z udziatu w terapii (drop-out) w trzech placéwkach.

Z pierwszego badania wynika, ze naduzywanie technologii cyfrowych przez dorastajace
dzieci i mtodziez stanowi istotny problem spoteczny, zaréwno w kontekscie
indywidualnego funkcjonowania dziecka/ nastolatka, jak i spotecznego, zwtaszcza jakosci
jego egzystencji w Srodowisku réowiesniczym i rodzinnym. Uzytkowanie mediéw cyfrowych
w sposéb nadmiarowy, szkodliwy w okresie wczesnego dziecinstwa i adolescencji stanowi
istotne ryzyko, ktére moze przyniesé szkody zaréwno w zdrowiu fizycznym i psychicznym
dziecka. Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci i mtodziezy bioracej udziat w pilotazowym
programie uzytkowata media w sposéb niekontrolowany, szkodliwy, prowadzacy do
doswiadczania negatywnych skutkéw jednostkowych i spotecznych oraz zaniedbywania
dziatan w realnym $wiecie (nauka, relacje wypoczynek, higiena osobista). Duza czes¢ dzieci/
mtodziezy bioracych udziat w programie pilotazowym prezentuje zaburzenia
wspotwystepujace lub rozwija sie atypowo (najczesciej wystepujace: ADHD, spektrum

autyzmu, depresja, zaburzenia lekowe).

W raporcie z badania, autorzy wystosowali nastepujace zakresy rekomendacji: w obszarze
kontynuowania ewaluacji i sposobu jej realizacji, w zakresie realizacji oddziatywan
terapeutycznych oraz dotyczacych systemu. Najwazniejsze rekomendacje wskazano w
zakresie realizacji oddziatywan terapeutycznych, w tym m.in.: prowadzenie terapii
uzaleznien dzieci i mtodziezy dla catego systemu rodzinnego, wtaczajac w nig rodzicéw z
jednoczesng mozliwoscig prowadzenia terapii rownolegle; poszerzenie terapii o dziatania
wspierajace kompetencje wychowawcze rodzicéw, zwtaszcza w obszarze umiejetnosci
stawiania granic i ich egzekwowania; dostosowanie programu terapii w przypadku
zdiagnozowania zaburzen wspétwystepujacych; tworzenie w miare jednolitych grup pod
katem wystepujacych zaburzen wspétwystepujacych i wieku rozwojowego. Wsréd
rekomendacji dla systemu znalazt sie zapis dotyczacy prowadzenia terapii uzaleznienia
dzieci i mtodziezy problemowo korzystajgcych z mediéw cyfrowych iich rodzin w zespole
interdyscyplinarnym (terapeuta, psycholog, psychiatra), co umozliwi petne i profesjonalne

wsparcie 0sob ze wspotwystepujgcymi zaburzeniami.

W badaniu zrealizowanym w 2024 roku zaplanowano kontynuacje badan w schemacie pre-
i post- test, a takze w schemacie z odroczonym pomiarem (follow-up) oraz analize powoddéw

rezygnacji z udziatu w terapii (drop-out).

Wszystkie analizowane terapie byty oparte o podejscie poznawczo-behawioralne, z

elementami pracy systemowej i nie sposdb zasugerowac ktére konkretnie rozwigzanie jest
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bardziej lub mniej skuteczne. Ponadto, trzy czynniki uniemozliwiajg szczegétowg
rekomendacje - po pierwsze w kazdej placéwce byty bardzo szerokie kryteria wtaczajace,
tzn. przyjmowano dzieci/mtodziez z r6znymi zaburzeniami wspotwystepujacymi lub z
podejrzeniem wystapienia takich zaburzen (m.in. ADHD, spektrum autyzmu, zaburzenia
nastroju, zaburzenia lekowe). Po drugie, placowki biorace udziat w projekcie modyfikowaty
i dostosowywaty terapie do potrzeb klientéw, co jest standardowg procedurg w procesie
terapii, ale nieakceptowalng w badaniach naukowych. Placéwki byty jednak zobowigzane
do prowadzenia terapii a nie do prowadzenia badan. Po trzecie, w wiekszosci placéwek nie

opracowano protokotu oddziatywania a tylko opis celéw i ogélny opis sesji.

Badania EVAL i EVAL 2.0 pokazaty, ze w przypadku duzej czesci dzieci i mtodziezy
uczestniczacej w terapii, zmiany nie utrzymaty sie w dtuzszej perspektywie gtéwnie za
sprawg nieprzestrzegania zasad przez rodzicéw (wprowadzonych w czasie terapii) i niskim
poziomem samokontroli po stronie mtodziezy. Powrét do poprzedniego sposobu
korzystania z internetu wiaze sie z szerokg gama wyzwalaczy obecnych w $rodowisku, ale
takze wyzwalaczy wewnatrzosobowych (sytuacji standw psychicznych). Zrozumienie tych
czynnikéw pozwala jednostkom opracowad strategie radzenia sobie i $rodki
zapobiegawcze. Plany zapobiegania nawrotom zazwyczaj obejmujg strategie radzenia sobie
ze stresem, radzenia sobie z impulsami i identyfikowania wczesnych znakéw
ostrzegawczych nawrotu. Typowe czynniki nawrotu w uzaleznieniu od Internetu moga
obejmowac stres emocjonalny i izolacje spoteczng. Pomocne w utrzymaniu efektéw terapii
jest ciggte wspieranie samokontroli, angazowanie sie w alternatywne sposoby spedzania
czasu, zainteresowania, hobby, w tym takze takie, ktére pozwalajg na adaptacyjne radzenie
sobie ze stresem (np. aktywnosc¢ fizyczna, preferencyjnie nie obcigzona
wspotzawodnictwem), rozwijanie umiejetnosci zarzadzania czasem i rozwéj

zréwnowazonego i satysfakcjonujgcego funkcjonowania poza siecia.

W odpowiedzi na pytanie nr 7 uprzejmie informuje, ze najnowsze dane epidemiologiczne,
obejmujace problematyke naduzywania nowych technologii wéréd dzieci i mtodziezy
pochodza z badan:
o ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzykaii
czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych, Fundacja
CBOS 2023-2024¢;
¢ ,Naduzywanie mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez: badanie

rozpowszechnienia problemu, jego determinantéw i nowej interwencji

6 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/Hazard 2024 raport FIN wersja-
poprawiona2-1.pdf
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profilaktycznej redukujacej skale problemu” (2022/2023), Fundacja Badan
Spotecznych 2022-20237;

o ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw Przez mtodziez szkolna. Raport z ogélnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2024 r.”, IPiN 20248;

e ,Brzdac wsieci - zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku

0-6 lat” , Akademia Pedagogiki Specjalnej, 2020°.

Zgodnie z wynikami powyzszych badan z internetu korzysta obecnie ponad o$miu na
dziesieciu Polakéw majacych 15 lat lub wiecej (83,3%). Ogromna wiekszos¢ badanych
(70,6%) jest online codziennie lub prawie codziennie. Od poprzedniej edycji badaniaw 2019
roku (CBOS 2019) odsetek uzytkownikéw wzrdst o 9,1 punktu procentowego. Najwiekszy
przyrost internautow nastgpit wérod oséb majacych od 55 do 64 lat (20,9 punktu) oraz 65
lat lub wiecej (19 punktéw), a nieco mniejszy wsrad badanych

w wieku 45-54 lata (14,6 punktu). O ile na przestrzeni lat nastepuje wzrost odsetka
badanych korzystajacych z internetu, o tyle skala problemowego korzystania z sieci
pozostaje niewielka. Zgodnie z przyjetymi kryteriami diagnostycznymi, zagrozenie
problemowym uzywaniem Internetu dotyczy 1,4% Polakéw pow. 15 roku zycia, natomiast

problemowo korzysta z internet 0,04%.

Zagrozenie problemowym korzystaniem z internetu jest przede wszystkim zalezne od
wieku uzytkownikéw. Zwiekszone ryzyko zagrozenia problemowym uzywaniem internetu
obserwujemy wsréd najmtodszych respondentéw, majacych od 15 do 17 lat (12,6%). W
grupie mtodych dorostych w wieku 18-34 lata odsetek ten jest zblizony do rejestrowanego
wsrad ogotu uzytkownikéow. W stosunku do poprzedniej edycji badania (2019) zwiekszyt
sie nieco odsetek najmtodszych respondentéw zagrozonych problemowym korzystaniem z
sieci (wzrost 0 4,6 punku) i jest on teraz najwyzszy sposrod dotychczas zarejestrowanych.
Natomiast nieco mniej ryzykowny niz kiedykolwiek wczesniej sposob korzystania z
internetu prezentuja teraz osoby w wieku 18-24 lata. W stosunku do poprzedniego badania
odsetek ankietowanych zagrozonych problemowym uzywaniem sieci zmniejszyt sie

dwukrotnie, a w poréwnaniu z badaniem z roku 2012 - blisko trzykrotnie.

W5srdd oséb, w przypadku ktorych wystepuje ryzyko zaburzonego korzystania z internetu,

w stosunku do wszystkich wczesniejszych pomiaréw zauwazalnie zwiekszyta sie grupa

7 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/FBS Naduzywanie-mediow-
elektronicznych-przez-dzieci-i-mlodziz-.pdf.
8 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA.pdf.

9 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/brzdac-w-sieci-zjawisko-korzystania-
z-urzadzen-mobilnych-przez-dzieci-w-wieku-0-6-lat.pdf.
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najmtodszych uzytkownikow (od poprzedniej edycji badania wzrost z 31,6% do 45,8%) i jest
teraz najwieksza z dotychczas zarejestrowanych. Systematycznie - z badania na badanie -
zmniejsza sie wéréd oséb korzystajacych z sieci w sposdb problemowy udziat badanych
majacych od 18 do 24 lat. Od poprzedniego pomiaru notujemy spadek z 20,5% do 12,5%.
Ponadto w stosunku do poprzedniej edycji badania w grupie oséb zagrozonych
problemowym uzywaniem internetu zmniejszyt sie niemal dwukrotnie (z 20,0% do 10,4%)

udziat badanych majacych od 35 do 44 |at.

W innym badaniu przeprowadzonym na reprezentatywnej grupie 1000 par rodzic-dziecko
(I-V1I klasa szkoty podstawowej), bazujac na deklaracjach rodzicéw nt. czestosci uzywania
poszczegdlnych urzadzen elektronicznych przez uczniéw stwierdzono, ze najczesciej
uzytkowanym e-medium byt telefon komorkowy, uzywany przez 95,4% badanych uczniéw
szkot podstawowych, z czego przez 86,3% codziennie. £acznie 41,6% ucznidéw uzywa
smartfona przez ponad 2 godziny dziennie, w tym 18,6% przez wiecej niz 3 godziny
dziennie. Drugim co do czestosci uzywania urzadzeniem byt komputer przenosny, uzywany
przez 55,9% ucznidw (w tym przez 22,1% codziennie), a trzecim konsola do gier, ktorg
uzywato 40,3% uczniéw (z czego 11,8% codziennie). Rzadziej uczniowie korzystali z
tabletéw (24,6%, w tym 7,8% codziennie), komputerdw stacjonarnych (21,7%, w tym 11,4%

codziennie). Najrzadziej zas uzytkowane byty telewizory (5,1%) i smartwatche (3,8%).

W kolejnym badaniu (ESPAD 2024), obejmujacym reprezentatywna probe uczniow szkét
$rednich w wieku 15-16 lat oraz w wieku 17-18 lat) na pytanie dotyczace popularnosci
réznych form spedzania czasu wolnego przez mtodziez - w obu kohortach niemal wszyscy
badani odpowiedzieli, ze spedzajg czas uzywajac Internetu dla przyjemnosci. Zdecydowana
wiekszos$¢ z nich robi to prawie codziennie (89,4% mtodszej kohorty i 90,2% starszej
kohorty). Wysoka pozycje w rankingu form spedzania wolnego czasu maja gry
komputerowe - 91,6% mtodszej kohorty i 86,8% starszej kohorty zadeklamowato granie w

te gry, a 30,6% oraz 25,4% spedza czas w ten sposdb prawie codziennie.

Jesli chodzi o rozpowszechnienie uzywania urzadzen mobilnych wéréd najmtodszych grup
wiekowych, tj. 0-6 lat odwotad sie mozna do wynikéw badania ,Brzdac w sieci - zjawisko
korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat”. Wyniki wskazuja, ze nieco
ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzadzen mobilnych takich jak
smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka skorelowany jest z korzystaniem z
urzadzen mobilnych - im starsze dzieci, tym wiecej z nich korzysta z urzadzen tego typu. W
grupie dzieci ponizej 1 roku zaledwie 12% dzieci korzysta z urzadzen mobilnych, podczas
gdy w grupie dzieci 12-23 miesigce - 36%. W grupie 24-47 miesiecy ok. 60% dzieci korzysta
z tych urzadzen, zas w grupie 48-72 miesiace uzywa troje na czworo dzieci. Sredni wiek

inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesigce. Dzieci najczesciej korzystaja ze
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smartfona - 38% dzieci w wieku 0-6 lat, co pigte dziecko w tym wieku korzysta z tabletu,
zas$ co dziewiagte dziecko korzysta z laptopa. W grupie dzieci korzystajgcych z urzadzen
mobilnych zaledwie co piaty posiada wtasne urzadzenie. Pozostate dzieci korzystajg z
urzadzen rodzicéw, opiekunéw lub rodzenstwa. W grupie dzieci w wieku od 48-72 miesiecy
$rednio co trzecie dziecko posiada wtasne urzadzenie mobilne. Wiekszos¢ dzieci korzysta z
urzadzen mobilnych, ktére maja dostep do internetu (75%). Dzieci w wieku 0-6 lat
korzystajg z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzine dziennie. Wiekszo$¢ z nich
(88%) korzysta wytacznie z tresci adresowanych do dzieci (bajki, kolorowanki). Niemal troje
na czworo dzieci w wieku 0-6 lat korzysta z urzadzen podczas podrdzy, co drugie podczas
positkéw, a co dziewigte podczas toalety. Nieco ponad 80% rodzicéw daje dzieciom

urzadzenia kiedy dzieci ptacza lub marudza.

W odpowiedzi na pytanie nr 8 uprzejmie informuje, ze na realizacje wszystkich zadan
wskazanych w art. 88 ust. 4 pkt 1-4 ustawy o grach hazardowych ze srodkéw FRPH, ktére
maja na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, KCPU otrzymato budzet

przedstawiony w ponizszym zestawieniu.

Zadanie wg ustawy o grach hazardowych

Plan finansowy wg ustawy budzetowej (w zt)

2023 2024 2025

1. prowadzenie dziatalnosci informacyjno-
edukacyjnej i opracowywanie
specjalistycznych ekspertyz, raportéw,
sprawozdan dotyczacych problematyki
uzaleznien od hazardu lub innych
uzaleznien niestanowigcych uzaleznienia

od substancji psychoaktywnych;

1200000 1500000 1500000

1. opracowywanie i wdrazanie nowych
metod profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw wynikajgcych z uzaleznien od
hazardu lub innych uzaleznien
niestanowigcych uzaleznienia od

substancji psychoaktywnych

1500000 1500000 1500000
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instytucjom i stowarzyszeniom
realizujagcym zadania zwigzane z
rozwigzywaniem probleméw
wynikajacych z uzaleznien od hazardu
lub innych uzaleznien niestanowigcych
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, w tym sporzadzanie
oceny rozpowszechnienia i zagrozenia

patologicznym hazardem

3. udzielanie finansowej pomocy 5000000 5800000 5800000

na podnoszenie jakosSci programéw
profilaktycznych i terapeutycznych, a
takze zwiekszanie kompetencji
zawodowych oséb zajmujacych sie
leczeniem w celu zwiekszenia
skutecznosci oraz dostepnosci leczenia
uzaleznien od hazardu lub innych
uzaleznien niestanowigcych uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych dla oséb

uzaleznionychiich bliskich

4. prowadzenie dziatan ukierunkowanych 1500000 1500000 1500000

tacznie: | 9200000 10000 000 10300000

Projekty realizowane przez KCPU w zakresie problematyki dotyczacej uzaleznien
behawioralnych obejmujg wszechstronne dziatania zaréwno w zakresie upowszechniania
wiedzy w populacji ogolnej, profilaktyki, edukacji kadr, badan naukowych, jak tez pomocy i
wsparcia terapeutycznego osobom uzaleznionym oraz ich bliskim. Odpowiadajg one
jednoczesnie strategii Paiistwa w zakresie zdrowia publicznego, okreslonej w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem e-
uzaleznieniom od wielu lat sg priorytetowo traktowane w realizowanych zadaniach i sg

obecne w kazdym z wymienionych obszaréw.

Znaczna liczba realizowanych zadan obejmuje dziatania majace na celu przeciwdziatanie

jednoczesnie wielu zachowaniom uzalezniajgcym, dlatego niezwykle trudno jest wyliczyc ile
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srodkéw finansowych zostato przeznaczonych na przeciwdziatanie wytacznie e-

uzaleznieniom.

W  odniesieniu tylko do niektérych projektéw mozna wskazaé konkretne kwoty.
Przyktadowo prowadzenie kampanii ,Pierwsze kroki w cyberswiecie” - koszty poniesione
od poczatku kampanii do 2025 roku, to 1 232 260 zt, upowszechnianie wiedzy dotyczacej
tylko problematyki nowych technologii - 680819 zt, szkolenie kadry pedagogicznej i
profilaktykéw, w tym wydanie publikacji na temat problematyki e-uzaleznien - 1 295 228 z1,
na dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, w tym na opracowanie trzech programéw

profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci przeznaczono 2 763 550 zt.

W odpowiedzi na pytania nr 9i 10 uprzejmie informuje, ze Jak wskazuje raport
Narodowego Funduszu Zdrowia przekazany do Ministerstwa Zdrowia w dniu 24 grudnia
2024 ., zawierajacy analize i ocene wskazZnikéw realizacji programu pilotazowego, problem
nadmiarowego uzywania medidw przez dzieci i mtodziez jest zjawiskiem powszechnym,
jednakze tylko u pewnej grupy pacjentéw nadmiarowe uzywanie przybiera forme uzywania
problemowego lub uzaleznienia. Mtodziez, u ktérej rozpoznano uzaleznienie od nowych
technologii ma inne diagnozy towarzyszace np. depresja, ADHD, spektrum autyzmu, fobia

spoteczna.

Wobec powyzszego, w ocenie Ministra Zdrowia, zasadnym jest upowszechnienie wsparcia
realizowanego przez osoby prowadzace psychoterapie uzaleznien takze w podmiotach
realizujgcych swiadczenia opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Ponadto jak
wskazano w raporcie wazny element oddziatywan terapeutycznych stanowi
psychoedukacja dzieci i mtodziezy réwniez w $rodowisku domowym, szkolnym oraz
wspobtpraca miedzysektorowa z organizacjami majgcymi wptyw na zycie pacjenta.
Swiadczenia srodowiskowe oraz tego rodzaju wspétpraca sa gtéwnymi zatozeniami
Swiadczen realizowanych w ramach trzech pozioméw referencyjnych. Zgodnie z
rekomendacja konsultant krajowej w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, majac na
uwadze wzrost rozpowszechnienia uzaleznien w populacji pacjentéw matoletnich
wskazane jest witagczenie do modelu psychiatrii wieku rozwojowego specjalisty
psychoterapii uzaleznien. Takie rozwigzanie jest spdjne z zatozeniem reformy psychiatrii
dzieci i mtodziezy opartej przede wszystkim na oddziatywaniach w srodowisku pacjentow
oraz na wspotpracy zarowno wewnatrzsektorowej, jak i zewnatrzsektorowej. Nalezy
zauwazy¢, ze w populacji pediatrycznej rzadko mamy do czynienia z pacjentem, u ktérego
wystepuje tylko diagnoza uzaleznienia lub szkodliwego uzywania, najczesciej sg to
matoletnie osoby z podwdjng diagnoza, gdzie wspodtpraca interdyscyplinarna jest niezwykle

istotna. Ponadto u pacjentéw matoletnich niezwykle jest wazna opieka kompleksowa, czyli
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roéwniez praca z catym systemem, w ktérym ten pacjent funkcjonuje, dlatego wtaczenie

specjalisty uzaleznien na kazdym poziomie referencyjnym jest tak bardzo istotne.

Dziataniem, ktére moze zapewnié kompleksowa opieke nad pacjentami jest umozliwienie
pracy specjalistéw psychoterapii uzaleznien w osrodkach | i Il poziomu referencyjnego,
ktére sg kluczowymi podmiotami w udzielaniu Swiadczen psychiatrycznych dla dzieci i
mtodziezy. Znalazto to odzwierciedlenie w obecnie procedowanym projekcie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie swiadczeh
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, w ktérym
zdecydowano sie zaproponowad miedzy innymi nowe brzmienie zatacznika nr 8 do
rozporzadzenia poprzez wprowadzenie zmiany warunkéw, jakie sg obowigzani spetniac¢
Swiadczeniodawcy realizujgcy s$wiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej
dzieci i mtodziezy w ramach poziomoéw referencyjnych. Wprowadzono modyfikacje
dotyczaca przede wszystkim wymagan w czesci personel oraz organizacji udzielania
Swiadczen na wszystkich poziomach referencyjnych poprzez zapewnienie mozliwosci
mozliwo$¢ zaangazowania specjalisty psychoterapii uzaleznien lub osoby ubiegajacej sie o
otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub osoby w trakcie

specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzaleznien.

Uprzejmie informuje, ze ww. projekt rozporzadzenia uzyskat w dniu 31 lipca 2025 r.
zwolnienie z rozpatrzenia przez Komisje Prawniczg Rzagdowego Centrum Legislacji i

oczekuje na podpis Minister Zdrowia.

Dodatkowo podkresli¢ nalezy, ze program pilotazowy nie zaktadat realizacji nowych
Swiadczen, a jedynie wskazywat $wiadczenia, ktére moga by¢ realizowane w ramach juz
obowigzujacego koszyka swiadczen gwarantowanych, w zwigzku z tym, pomimo
zakonczenia programu pilotazowego, w dalszym ciggu pacjenci bedg mogli korzystac z
gwarantowanych swiadczen zdrowotnych w zakresie uzalezniert behawioralnych.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia

Marek Kos

Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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