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Warszawa, 13 sierpnia 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 11065 w sprawie uptywajacego terminu zakonczenia
programu pilotazowego, kierowanego do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z
nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin, przestang przez Panig Marte Golbik, Poset

na Sejm RP, przestawiam ponizsze stanowisko.

W dniu 30 czerwca 2025 r. zostat zakoriczony program pilotazowy oddziatywan
terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych
technologii cyfrowych oraz ich rodzin, zwany dalej ,programem pilotazowym”. Program
pilotazowy realizowany byt na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23
listopada 2021 r. w sprawie programu pilotazowego oddziatywan terapeutycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii

cyfrowych orazich rodzin (Dz. U.z 2021 r. poz. 2253, z pdzn. zm).

Jak wskazuje raport Narodowego Funduszu Zdrowia przekazany do Ministerstwa Zdrowia
w dniu 24 grudnia 2024 r., zawierajacy analize i ocene wskaznikéw realizacji programu
pilotazowego, problem nadmiarowego uzywania mediow przez dzieci i mtodziez jest
zjawiskiem powszechnym, jednakze tylko u pewnej grupy pacjentéw nadmiarowe uzywanie
przybiera forme uzywania problemowego lub uzaleznienia. Mtodziez, u ktérej rozpoznano
uzaleznienie od nowych technologii ma réwiez inne diagnozy towarzyszace np. depresja,

ADHD, spektrum autyzmu, fobia spoteczna.
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Wobec powyzszego, w ocenie Ministra Zdrowia, zasadnym jest upowszechnienie wsparcia
realizowanego przez osoby prowadzace psychoterapie uzaleznien takze w podmiotach
realizujagcych swiadczenia opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Ponadto jak
wskazano w raporcie wazny element oddziatywan terapeutycznych stanowi
psychoedukacja dzieci i mtodziezy réwniez w $rodowisku domowym, szkolnym oraz
wspobtpraca miedzysektorowa z organizacjami majagcymi wptyw na zycie pacjenta.
Swiadczenia srodowiskowe oraz tego rodzaju wspétpraca sa gtéwnymi zatozeniami
Swiadczen realizowanych w ramach trzech pozioméw referencyjnych. Zgodnie z
rekomendacja konsultant krajowej w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, majac na
uwadze wzrost rozpowszechnienia uzaleznien w populacji pacjentéw matoletnich
wskazane jest witaczenie do modelu psychiatrii wieku rozwojowego specjalisty
psychoterapii uzaleznien. Takie rozwigzanie jest spdjne z zatozeniem reformy psychiatrii
dzieci i mtodziezy opartej przede wszystkim na oddziatywaniach w srodowisku pacjentéw
oraz na wspotpracy zaréowno wewnatrzsektorowej, jak i zewnatrzsektorowej. Nalezy
zauwazy¢, ze w populacji pediatrycznej rzadko mamy do czynienia z pacjentem, u ktérego
wystepuje tylko diagnoza uzaleznienia lub szkodliwego uzywania, najczesciej sg to
matoletnie osoby z podwdjng diagnoza, gdzie wspodtpraca interdyscyplinarna jest niezwykle
istotna. Ponadto u pacjentéw matoletnich niezwykle jest wazna opieka kompleksowa, czyli
roéwniez praca z catym systemem, w ktérym ten pacjent funkcjonuje, dlatego wtaczenie

specjalisty uzaleznien na kazdym poziomie referencyjnym jest tak bardzo istotne.

Dziataniem, ktére moze zapewnié kompleksowa opieke nad pacjentami jest umozliwienie
pracy specjalistéw psychoterapii uzaleznien w osrodkach | i Il poziomu referencyjnego,
ktére sg kluczowymi podmiotami w udzielaniu Swiadczen psychiatrycznych dla dzieci i
mtodziezy. Znalazto to odzwierciedlenie w obecnie procedowanym projekcie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie swiadczeh
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, w ktérym
zdecydowano sie zaproponowad miedzy innymi nowe brzmienie zatagcznika nr 8 do
rozporzadzenia poprzez wprowadzenie zmiany warunkéw, jakie sg obowigzani spetniac¢
Swiadczeniodawcy realizujgcy swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej
dzieci i mtodziezy w ramach poziomoéw referencyjnych. Wprowadzono modyfikacje
dotyczaca przede wszystkim wymagan w czesci personel oraz organizacji udzielania
Swiadczen na wszystkich poziomach referencyjnych poprzez zapewnienie mozliwosci
zaangazowania specjalisty psychoterapii uzaleznien lub osoby ubiegajacej sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub osoby w trakcie specjalizacji w

dziedzinie psychoterapii uzaleznien.
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Uprzejmie informuje, ze ww. projekt rozporzadzenia uzyskat w dniu 31 lipca 2025 r.
zwolnienie z rozpatrzenia przez Komisje Prawniczg Rzagdowego Centrum Legislacji i

oczekuje na podpis Minister Zdrowia.

Dodatkowo podkresli¢ nalezy, ze program pilotazowy nie zaktadat realizacji nowych
Swiadczen, a jedynie wskazywat $wiadczenia, ktére moga by¢ realizowane w ramach juz
obowigzujacego koszyka swiadczen gwarantowanych, w zwigzku z tym, pomimo
zakonczenia programu pilotazowego, w dalszym ciggu pacjenci bedg mogli korzystac z

gwarantowanych $wiadczen zdrowotnych w zakresie uzalezniert behawioralnych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Marek Kos

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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