ZPN.050.25.2025.EL
Warszawa, 25 sierpnia 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 11303 ztozonga przez Panig Poset Anne Gembicka oraz
Pana Posta Jarostawa Sachajko, w sprawie nieuczciwych praktyk producentéw zywnosci
oraz braku skutecznego nadzoru nad sktadem i oznakowaniem produktéw seropodobnych,

uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Na wstepie pragne zaznaczy¢, ze organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podlegtej
ministrowi ds. zdrowia, prowadza nadzér nad produkcjg zywnosci pochodzenia roslinnego
oraz nad zywnoscig pochodzenia zwierzecego i niezwierzecego w obrocie. Natomiast
nadzor nad zywnoscia pochodzenia zwierzecego w produkcji sprawujg organy Inspekcji
Weterynaryjnej. W zwiazku z tym, produkcja seréw jest nadzorowana i kontrolowana przez
organy Inspekcji Weterynaryjnej, co obejmuje m.in. kwestie sktadu tych produktéw,
stosowanych receptur oraz technologii produkcji. Nalezy wyjasni¢, ze powyzszy podziat
kompetencji wynika z art. 73 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci

i zywienia® oraz ustaw kompetencyjnych obu Inspekcji.

Ponadto, w ramach kompetencji Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (P1S) urzedowe kontrole
Zywnosci sg przeprowadzane przez panstwowych powiatowych lub granicznych

inspektoréw sanitarnych zgodnie z harmonogramami kontroli opracowywanymi corocznie
na podstawie oceny ryzyka oraz w kazdym przypadku podejrzenia lub uzyskania informacji

o uchybieniach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu cztowieka (tzw. kontrole interwencyjne

1 DzU.72023r. poz. 1448
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np. w zwigzku ze skarga konsumenta). Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS) koordynuje
kwestie planowania kontroli w organach terenowych, a pracownicy GIS nie przeprowadzaja

czynnosci kontrolnych podmiotéw dziatajgcych na rynku spozywczym.

Wyrywkowe kontrole produktéw pod wzgledem sktadu i oznakowania, w tym seréw, sa
prowadzone przez organy terenowe PIS w ramach kontroli poszczegélnych placéwek
handlowych i sg czescig tych kontroli. Nie zbiera sie oddzielnie danych dotyczacych
wynikéw kontroli sktadu seréw. Informacje na temat zakreséw kontroli poszczegélnych
podmiotéw, wynikéw tych kontroli oraz natozonych kar sg w posiadaniu organéw szczebla
powiatowego i granicznego bezposrednio nadzorujacych te podmioty

i przeprowadzajacych urzedowe kontrole.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny we wspétpracy z laboratoriami referencyjnymi Ministra
Zdrowia i innymi podmiotami wspdtpracujgcymi z GIS na szczeblu centralnym corocznie
opracowuje jednolity ramowy plan pobierania prébek do badania zywnosci w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu dla PIS. Zgodnie z kompetencjami PIS obejmuje

on urzedowa kontrole i monitoring zywnosci pochodzenia niezwierzecego produkowane;j

i wprowadzanej do obrotu oraz produktéw pochodzenia zwierzecego znajdujacego sie

w handlu detalicznym. Ww. plan jest narzedziem urzedowej kontroli zywnosci - wdrozonym
i od wielu lat realizowanym przez organy PIS - co roku dostosowywanym i modyfikowanym

na podstawie oceny ryzyka.

Rocznie pobiera sie ok. 80 000 probek zywnosci (pochodzenia krajowego, UE i z krajow
trzecich). Zgodnie z kompetencjami PIS, przeprowadzane kontrole urzedowe oraz badania
laboratoryjne prébek zywnosci dotycza bezpieczenstwa zywnosci i parametréow
zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosci bedgcych w kompetencjach Inspekcji m.in.:
pozostatosci pestycyddw, zanieczyszczenia chemiczne i mikrobiologiczne Zzywnosci i inne

parametry jakosci zdrowotnej zywnosci.

Prébki seréw i produktéw serowych, zgodnie z ww. planem pobierania prébek, sg badane
laboratoryjnie w nastepujacych kierunkach:
—  zanieczyszczen mikrobiologicznych - sery twarogowe RTE; Sery dojrzewajace, w
tym z niepasteryzowanego mleka, np. Korycinski, RTE; sery typu oscypek, RTE;
— metali szkodliwych dla zdrowia (sery dojrzate/sery solankowe; sery: twarogowe,
$mietankowe i inne),
— zawartosci substancji dodatkowych (mleko i produkty mleczne (nabiat), w tym sery,
substytuty miesa i nabiatu);
— wykrywania napromieniania (sery inne niz twarogowe oraz wyroby z tofu
zawierajace ziota i przyprawy; sery twarogowe zawierajace ziota)

—  GMO - organizméw genetycznie modyfikowanych (tofu),
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— alergendw - zawartosci glutenu (mleko i przetwory mleczne -m.in. serki
homogenizowane, twarozki smakowe, gotowe twarogi do sernika, wyroby
seropodobne, serki topione, sery plesniowe).

W ramach przeprowadzanej urzedowej kontroli organy PIS podczas pobierania préobek
zywnosci dokonuja oceny oznakowania produktéw. Kiedy prébki pobierane sg w obiekcie
obrotu zywnoscia i sg to produkty wystepujace luzem, prébkobiorcy na miejscu oceniaja
znakowanie podczas poboru prébek na podstawie etykiet opakowania zbiorczego lub
dokumentoéw bedacych w posiadaniu przedsiebiorcy dotyczacych tego produktu. Jesli
natomiast pobierane sg prébki zywnosci w jednostkowych opakowaniach - ocena
znakowania odbywa sie w laboratorium badajacym prébke lub w stacji sanitarno-
epidemiologicznej szczebla powiatowego (jesli prébka do badan wysytana jest do

laboratorium w innym wojewddztwie).

Jesli urzedowa kontrola dotyczy zaktadu produkcyjnego - zawsze dokonywana jest
pogtebiona ocena znakowania w petnym zakresie. Jesli natomiast pobieranie prébek
odbywa sie w obiekcie obrotu zywnoscia - decyzja czy zostanie dokonana petna pogtebiona
ocena, czy tez podstawowe elementy znakowania wynikajgce gtéwnie z rozporzadzenia

nr 1169/20112, czyli zakres dokonywanej oceny - zalezy od wstepnej oceny ryzyka. Petna
ocena znakowania dokonywana jest w przypadkach, gdy wskazuje na to ocena ryzyka,

w pewnych kierunkach badan, gdzie jest to istotne, np. kiedy préobka badana jest w kierunku

zawartosci substancji dodatkowych, itd.

Ponadto, nalezy wskazad, ze przepisy prawa zywnosciowego okreslaja wymagania z zakresu
bezpieczenstwa zywnosci, to znaczy wymagania zdrowotne, ktére musi spetnia¢ zywnosé
wprowadzana do obrotu. Natomiast przepisy te nie okreslajg wymagan dotyczacych
mozliwego sktadu dla poszczegblnych rodzajow srodkéw spozywczych np. seréw, nie
zostato zatem okreslone, jakie sktadniki mozna stosowac przy ich produkcji. Ewentualne
normy polskie dotyczace poszczegdlnych produktéw sa przeznaczone do dobrowolnego
stosowania przez producentéw. Do produkcji zywnosci mozna stosowac rézne sktadniki/
substancje zgodnie z przyjeta przez producenta receptura/specyfikacja produktu pod
warunkiem, ze sg bezpieczne oraz z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z prawa
zywnosciowego tzn. wtedy, kiedy mogg, zgodnie z przepisami, by¢ stosowane do danego
rodzaju produktu. Przyktadowo - ograniczenia takie dotycza dodatkéw do zywnosci, ktére
moga by¢ stosowane do okreslonych rodzajéw srodkéw spozywczych oraz w okreslonych
dawkach. W zwiazku z brakiem regulacji dotyczacych szczegétowego sktadu
poszczegdlnych rodzajéw Srodkdw spozywczych nie zbiera sie danych na temat skali

sprzedazy w Polsce produktéw zawierajacych emulgatory, stabilizatory, aromaty i zelatyne.

2 rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
; inf .. . . Dz | EL 304722112011 :
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Kwestia stosowania w zywnosci dodatkéw do zywnosci, takich jak emulgatory czy
stabilizatory jest uregulowana w rozporzadzeniu nr 1333/20083. Rozporzadzenie to
okresla wykaz dodatkéw do zywnosci, warunki ich stosowania oraz maksymalne
dopuszczalne dawki tych substancji w zywnosci. Zgodnie z art. 6 rozporzadzenia

nr 1333/2008 dodatki do zywnosci moga by¢ stosowane, jezeli na proponowanym poziomie
ich stosowania, nie stanowia, w oparciu o dostepne dowody naukowe, zagrozenia dla
zdrowia konsumentéw, istnieje uzasadniony wymaég technologiczny, ktéry nie moze zostac
spetniony w sposéb inny, mozliwy do zaakceptowania ze wzgledéw ekonomicznych

i technologicznych oraz gdy ich stosowanie nie wprowadza w btad konsumenta. Proces
dopuszczania dodatkéw do zywnosci do spozycia przez ludzi jest bardzo skomplikowany,

a jednym z najwazniejszych kryteriéw jest ocena bezpieczenstwa substancji dodatkowe;j
pod katem zdrowia konsumenta. W Unii Europejskiej oceny tej dokonuje Europejski Urzad

ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

W odniesieniu do aromatéw wymagania oraz zasady stosowania sg okreslone
w rozporzadzeniu nr 1334/2008%. Powyzsze rozporzadzenie okresla wykaz aromatoéw,

warunki ich stosowania oraz zasady etykietowania.

Wymaga podkreslenia, ze przepisy prawne nie naktadajg obowigzku stosowania dodatkéw
do zywnosci czy aromatéw w produkcji zywnosci. W zwigzku z tym, to przedsiebiorca na
zasadzie dobrowolnosci, podejmuje decyzje o ich uzyciu do produkcji zywnosci, co powinno
by¢ uzasadnione okreslonym procesem technologicznym. Substancje dodatkowe i aromaty
stosowane, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, nie stanowia zagrozenia dla zdrowia

konsumenta w swietle dostepnych wynikéw badan naukowych.

Ponadto, dla producentéw zywnosci wprowadzony zostat obowigzek odpowiedniego
znakowania zywnosci, co wynika wprost z przepiséw rozporzadzenia nr 1169/2011. Przy
petnej, zgodnej z przepisami, informacji podanej na opakowaniu, konsument moze
Swiadomie dokonywaé wyboru przy zakupie srodkéw spozywczych. Rozporzadzenie

nr 1169/2011 naktada na podmioty wprowadzajace zywnos¢ do obrotu obowigzek
wskazania na opakowaniu petnego sktadu produktu (w malejacej kolejnosci ich masy

w momencie uzycia sktadnikéw), w tym m.in. wszystkich dodatkow do Zywnosci obecnych
w produkcie. W przypadku dodatkéw do zywnosci podaje sie ich nazwy lub numer

wg systemu oznaczen Unii Europejskiej (np. kwas cytrynowy lub E 330). Ponadto, dla kazdej

3 rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkéw do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 2 31.12.2008 r., z p6zn. zm.)

4rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1334/2008 w sprawie $rodkéw aromatyzujacych i
niektérych sktadnikéw zywnosci o wtasciwosciach aromatyzujgcych do uzycia w oraz na sSrodkach spozywczych
oraz zmieniajace rozporzadzenie Rady (EWG) nr 1601/91, rozporzadzenia (WE) nr 2232/96 oraz (WE) nr
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substancji nalezy wskaza¢ nazwe funkcji technologicznej, jakg petni ona w danym srodku

spozywczym, np. barwnik, regulator kwasowosci, substancja konserwujaca.

Ponadto, zgodnie z art. 7 rozporzadzenia nr 1169/2011 informacje na temat zywnosci nie
moga wprowadzad w btad, w szczegdlnosci:

a) codowtasciwosci Srodka spozywczego, aw szczegdlnosci co do jego charakteru,
tozsamosci, wtasciwosci, sktadu, ilosci, trwatosci, kraju lub miejsca pochodzenia,
metod wytwarzania lub produkgcji;

b) przez przypisywanie Srodkowi spozywczemu dziatania lub wtasciwosci, ktorych on
nie posiada;

c) przezsugerowanie, ze Srodek spozywczy ma szczegdlne wtasciwosci, gdy
W rzeczywistosci wszystkie podobne srodki spozywcze maja takie wtasciwosci,
zwtaszcza przez szczegdblne podkreslanie obecnosdci lub braku okreslonych
sktadnikéw lub sktadnikéw odzywczych;

d) przezsugerowanie poprzez wyglad, opis lub prezentacje graficzne, ze chodzi o
okreslony srodek spozywczy lub sktadnik, mimo ze w rzeczywistos$ci komponent
lub sktadnik naturalnie obecny lub zwykle stosowany w danym $rodku spozywczym

zostat zastgpiony innym komponentem lub innym sktadnikiem.

W kwestii wprowadzenia zakazu uzywania okreslenia ,ser” w nazwie lub na etykiecie
produktu oraz zmian w systemie etykietowania produktéw mleczarskich, ani Ministerstwo
Zdrowia, ani Gtéwny Inspektorat Sanitarny nie posiada informacji na temat ewentualnie
planowanych zmian w przepisach dotyczacych znakowania zywnosci, w tym seréw.

W przedmiotowej kwestii powinno wypowiedziec sie Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, ktére jest wtasciwe w kwestii znakowania ogélnego zywnosci oraz informacji o jakosci
handlowej m.in. nazw $rodkéw spozywczych, oznaczania ilosciowego sktadnikéw, wykazu

sktadnikéw, ilosci netto, wielkosci czcionki, kraju lub miejsca pochodzenia.

Natomiast, wartym wskazania jest, ze wymagania dotyczace nazwy srodka spozywczego
okresla art. 17 rozporzadzenia oraz zatacznik VI - zgodnie z ktérym, nazwa Srodka
spozywczego jest jego nazwa przewidziana w przepisach. W przypadku braku takiej nazwy
nazwa srodka spozywczego jest jego nazwa zwyczajowa, a jesli nazwa zwyczajowa nie

istnieje lub nie jest stosowana, przedstawia sie nazwe opisowa tego srodka spozywczego.

Dozwolone jest stosowanie w panstwie cztonkowskim, w ktérym $rodek spozywczy jest
wprowadzany na rynek, nazwy $rodka spozywczego, pod ktérg produkt ten jest legalnie
produkowany i wprowadzany na rynek w panstwie cztonkowskim produkcji. W przypadku
gdy stosowanie innych przepiséw rozporzadzenia nr 1169/2011, w szczegélnosci
zawartych w art. 9, uniemozliwiatoby jednak konsumentom w panstwie cztonkowskim,

w ktérym srodek spozywczy jest wprowadzany na rynek, poznanie prawdziwego
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charakteru tego srodka spozywczego oraz odréznienie go od $rodka spozywczego, z ktérym
mogtby by¢ mylony, nazwa tego srodka spozywczego jest uzupetniana innymi informacjami

opisowymi, ktére znajduja sie w poblizu nazwy tego srodka spozywczego.

Zgodnie z juz przywotang horyzontalng zasada, informacje na temat zywnosci nie moga
wprowadzac konsumenta w btad. Nazwa $rodka spozywczego nie moze by¢ tez zastgpiona
nazwa chroniong jako wtasnos¢ intelektualna, nazwa marki lub nazwa wymyslonga. Ponadto,
w § 19 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie znakowania
poszczegdlnych rodzajow srodkéw spozywcezych’, wprowadzono wymagania dotyczace
znakowania zywnosci nieopakowanej. Jednym z elementéw, ktére muszg by¢ wskazane
w odniesieniu do takiej zywnosci jest nazwa srodka spozywczego i wykaz sktadnikow.
Przepisy te odwotujg sie do juz przywotanych przepiséw unijnego rozporzadzenia
nr1169/2011:
— nazwe $rodka spozywczego wskazang w sposob okreslony w art. 17
rozporzadzenianr 1169/2011,
— wykaz sktadnikéw - zgodnie z art. 18-20 rozporzadzenianr 1169/2011
(z uwzglednieniem substancji powodujacych alergie i reakcje nietolerancji - art.
21).

Informacje obowigzkowe musza by¢ dostepne dla konsumenta i podaje sie je w miejscu
sprzedazy na wywieszce dotyczacej danego sSrodka spozywczego lub w inny sposéb,

w miejscu dostepnym bezposrednio konsumentowi finalnemu.

W kwestii edukowania spoteczenistwa w zakresie interpretowania etykiet zywnosci, pragne
podkresli¢, ze rozporzadzenie (UE) nr 1169/2011 oraz inne szczegdtowe przepisy prawa
zywnosciowego zawierajg wszystkie elementy niezbedne do dokonywania przez
konsumentow swiadomych wyboréw zywieniowych. Podstawowa kwestig jest, aby
konsument rzeczywiscie czytat informacje zamieszczane w oznakowaniu zywnosci,
rozumiat je i umiat je wykorzystac przy komponowaniu diety. Na stronie internetowej GIS
zamieszczone sg podstawowe informacje w tym zakresie:

https://www.gov.pl/web/gis/znakowanie-srodkow-spozywczych.

Ponadto, od kilku lat Gtéwny Inspektor Sanitarny wraz z podlegtymi organami Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej wtacza sie w kampanie edukacyjne Europejskiego Urzedu ds.

Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), ktore w swoim zakresie dotycza réwniez znakowania

5 rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania

poszczegdlnych rodzajéw srodkéw spozywezych (DzU. 22015¢ poz. 29 zpén.zm,)
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zywnoscié. Kampanie prowadzone sg m.in. w szkotach, a dzieki zaangazowaniu terenowych
organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej osigga bardzo dobre zasiegi. Przyktadowo,
kampania przeprowadzona w 2023 r. (#EUChooseSafeFood)” miata na celu wspieranie
mieszkancéw i mieszkanek Europy w podejmowaniu $wiadomych decyzji dotyczacych
zakupu zywnosci. Dzieki niej konsumenci mieli dostep do praktycznych i przystepnych
informacji dotyczacych zagadnien, takich jak pomoc w odczytywaniu etykiet
umieszczonych na srodkach spozywczych czy tez porad na temat przygotowywania

i przechowywania zywnosci.

Tematy wybrane przez GIS z ww. edycji kampanii to suplementy diety, higiena zywnosci
oraz znakowanie zywnosci z uwzglednieniem: alergenéw, terminu przydatnosci do
spozycia/daty minimalnej trwatosci i innych obowigzkowych elementéw oznakowania,
okreslonych przepisami rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011. W ramach kampanii w 2023 r.
w catej Polsce przeprowadzono ponad 2750 dziatan takich jak: szkolenia, wyktady,
konkursy, punkty informacyjne czy wystawy. Za posrednictwem stron internetowych

i mediéw spotecznosciowych opublikowano ponad 3440 postéw i artykutéw, ktére objety

zasiegiem prawie 500 tys. odbiorcow.

Ponadto wiarygodnym Zrédtem wiedzy zywieniowej, jest portal Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej (NCEZ, https://ncez.pzh.gov.pl/) prowadzony i finansowany

w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia®. Kazdy zainteresowany poprawa
stanu zdrowia i jakosci zycia ma dostep do aktualnych wynikéw badan naukowych, szeregu
artykutéw edukacyjnych, e-bookéw. W ramach ww. portalu, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - PZH Panstwowy Instytut Badawczy udostepnia takze - za posrednictwem
Centrum Dietetycznego Online - bezptatne konsultacje dietetyczne online

(https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/).

Majac na wzgledzie konieczno$¢ edukacji konsumentéw, warto zwrécié¢ uwage na projekt
rozporzadzenia Ministra Edukacji? wprowadzajacy w szkotach podstawowych i Srednich
przedmiot ,Edukacja Zdrowotna”, ktérego celem jest podejmowanie dziatan wspierajacych
zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia - dbanie o zdrowie

fizyczne i psychiczne w tym aktywnos¢ fizyczng, ktéra oprocz zdrowego odzywiania jest

6 https://www.gov.pl/web/gis/od-choosesafefood-do-safe2eat-niezmiennie-o-bezpieczenstwie-zywnosci
https://www.gov.pl/web/gis/kampania-safe2eat-2025-budujemy-zaufanie-konsumentow-do-bezpieczenstwa-
ZYyWnosci-w-ue

7 https://www.gov.pl/web/gis/rusza-iii-edycja-kampanii-efsa-wybieraj-bezpieczna-zywnosc-euchoosesafefood
8 Portal utworzony w ramach realizacji zadan wynikajacych z rozporzadzenia Rady Ministréow w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, kontynuowany w aktualnej edycji Narodowego Programu
Zdrowia nalata 2021-2025

? Projekt rozporzadzenia Ministra Edukacji zmieniajacy rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ngrﬁlnpgn dla c7l(nl-\ll pnlir‘n:lnpj
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kluczowa w zapobieganiu choréb dietozaleznych. Podstawa programowa tego przedmiotu
zaktada réwniez edukacje dzieci i mtodziezy w zakresie zasad przygotowywania
zbilansowanej diety oraz czytania etykiet zywnosci i wykorzystywania informacji w nich

zawartych.

Niezaleznie od powyzszego, podkreslenia wymaga, ze z wykazu sktadnikéw produktu
powinno jasno wynikaé, jaki jest jego sktad. Informacje te powinny by¢ rzetelne, jasne
i tatwe do zrozumienia dla konsumenta. Informacje te powinny by¢ takze pomocne dla

konsumentéw wyznaniowych (np. muzutmanéw, zydéw) i wegetarian.

W kwestii oswiadczen zdrowotnych zamieszczanych na etykietach produktéw
seropodobnych, nalezy wskazad, ze oswiadczenia zdrowotne i zywieniowe moga by¢
stosowane w oznakowaniu zywnosci na zasadzie dobrowolnosci pod warunkiem spetnienia
przez produkt przepiséw ogdlnych regulujacych kwestie ich stosowania -

tj. rozporzadzenia (UE) nr 1924/20061° oraz szczegdtowych warunkdw stosowania

okreslonych, autoryzowanych przez Komisje Europejska, oswiadczen.

Przepisy rozporzadzenia nie zakazujg stosowania o$wiadczen na zywnosci przetworzone;.
Rozporzadzenie okresla szereg warunkow jakie musza by¢ spetnione by produkt spozywczy
moégt w oznakowaniu, prezentacji lub reklamie miec zastosowane o$wiadczenia zdrowotne
i/lub zywieniowe. Przyktadowo, zgodnie z art. 3 rozporzadzenia nr 1924/2006,
oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne nie mogg m.in.:

—  by¢ nieprawdziwe, niejednoznaczne lub wprowadzajace w btad;

— budzi¢ watpliwosci co do bezpieczenstwa lub adekwatnosci odzywczej innej

Zywnosci;
— zachecac¢ do nadmiernego spozycia danej zywnosci lub stanowi¢ przyzwolenie dla

niego.

Zgodnie z art. 5 rozporzadzenia nr 1924/2006 sktadnik odzywczy lub inna substancja,
ktérej dotyczy oswiadczenie:
—  jest zawarty(-a) w produkcie koncowym w znaczacej ilosci okreslonej w przepisach
wspoélnotowych lub — gdy nie istniejg takie przepisy — wilosci, ktéra ma zgodne
z oswiadczeniem dziatanie odzywcze lub fizjologiczne, co potwierdzajg ogdlnie
uznane dane naukowe; lub
— niejest wnim zawarty(-a) lub jest zawarty(-a) w obnizonej ilosci, ktéra ma zgodne
z oswiadczeniem dziatanie odzywcze lub fizjologiczne, co potwierdzaja ogdlnie

uznane dane naukowe;

10 rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie
os$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (sprostowanie Dz. Urz. UE L 12 7 18.01.2007 s. 3-
18):
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— wodpowiednich przypadkach, sktadnik odzywczy lub inna substancja, ktorej
dotyczy oswiadczenie, wystepuje w postaci przyswajalnej przez organizm;

— ilos$¢ produktu, jakiej spozycia mozna racjonalnie oczekiwac, zapewnia znaczaca
ilos¢ sktadnika odzywczego lub innej substancji, ktorej dotyczy oswiadczenie,
okreslong w przepisach wspdlnotowych lub — gdy nie istnieja takie przepisy —
znaczacy ilosé, ktora przyniesie zgodne z osSwiadczeniem dziatanie odzywcze lub

fizjologiczne, co potwierdzajg ogolnie uznane dane naukowe.

Z kolei art. 10 rozporzadzenia nr 1924/2006 wskazuje jakie obowigzkowe komunikaty

w etykietowaniu produktu nalezy podac (a jezeli nie wystepuje ono - przy prezentacji

i w reklamie), jesli zastosowano o$wiadczenie zdrowotne, m.in.: stwierdzenie wskazujace na
znaczenie zréwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego stylu zycia. Natomiast zgodnie

z art. 7 rozporzadzenia nr 1924/2006, informacja o ilosci substancji, ktorej dotyczy
os$wiadczenia zywieniowe lub zdrowotne (np. wapn, biatko), a ktdra nie jest podana

w informacji o wartosci odzywczej, musi by¢ zamieszczona w tym samym polu widzenia,

w ktérym znajduje sie informacja o wartosci odzywcze;j.

Majac na uwadze powyzsze, oswiadczenia zywieniowe wskazane w interpelacji (,bogate
w wapn” lub ,Zzrédto biatka”) mogtyby prawdopodobnie by¢ zastosowane na etykietach
produktow seropodobnych, jezeli dane produkty spetniatyby m.in. ww. warunki oraz
kryteria iloSciowe okreslone dla tych oswiadczen. Niemniej jednak, oceniajac zgodnos¢
zastosowanych oswiadczen w oznakowaniu produktu spozywczego z przepisami prawa

zywnosciowego, nalezy brac pod uwage catg etykiete, w tym rowniez elementy graficzne.

Zgodnie z podstawowa zasada zywnos¢ znajdujaca sie w obrocie nie moze by¢
niebezpieczna dla zdrowia i zycia cztowieka, a podmioty dziatajace na rynku spozywczym
majg obowigzek zapewni¢, na wszystkich etapach produkcji, przetwarzania i dystrybucji,
zgodnosc tej zywnosci z wymaganiami prawa zywnosciowego. Wynikatozart. 14i 17

rozporzadzenia nr 178/200211,

Ponadto, obowigzujgce wymagania, jakie sSrodki spozywcze muszg spetniac s
kontrolowane przez organy urzedowej kontroli zywnosci, w tym m.in. przez Panstwowga
Inspekcje Sanitarng i Inspekcje Weterynaryjna, zgodnie z ustawowymi kompetencjami.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego przeprowadza
kontrole w zaktadach prowadzacych produkcje zywnosci pochodzenia roslinnego lub obrét

zywnoscia. Kontrole takie sg przeprowadzane wyrywkowo zgodnie z harmonogramem

11 rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanavyiajacego
ogdlne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujacego Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
oraz ustanawiajacego procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci (Dz. Urz. WE L 31 201.02.2002, str. 1-24;

Dz Urz UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 15 t. 6 str 463)
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kontroli ustalanym corocznie. W przypadku stwierdzenia niezgodnos$ci z obowigzujgcymi

przepisami organy PIS podejmujg odpowiednie dziatania.

Niezaleznie od powyzszego, w przypadku podejrzenia, ze w obrocie znajduje sie zywnos$¢
nieodpowiedniej jakosci, konsumenci moga zgtosi¢ ten fakt do terenowo wtasciwego
organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Na tej podstawie zostanie przeprowadzona
urzedowa kontrola u danego sprzedawcy lub w zaktadzie produkcyjnym. W przypadku
potwierdzenia zarzutéw podmiot poniesie odpowiedzialno$¢ karnga lub pieniezng, zgodnie
z przepisami dziatu VIl ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci

i zywienia. Ponadto, jezeli w trakcie kontroli zostanie stwierdzone, ze zywnos¢ nie spetnia
wymagan w zakresie bezpieczenstwa organy PIS moga podja¢ decyzje o wycofaniu jej

z obrotu, a nawet zniszczeniu.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie
10


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

		2025-08-25T19:04:08+0000
	Wojciech Konieczny




